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Ηρακλής 

Η ζηλιάρα σύζυγος του πατέρα των θεών, η Ήρα, καταδίωξε τον Ηρακλή πριν τη γέννησή 

του ακόμη, στερώντας του με πονηριά την εξουσία στις Μυκήνες, όπου έγινε βασιλιάς ο 

Ευρυσθέας, ο ξάδελφός του. Αργότερα, εξόριστος ο ήρωας στη Θήβα, τυφλωμένος από τη 

μανία που του έστειλε η Ήρα, σκότωσε τη γυναίκα του και βασιλοπούλα της Θήβας 

Μεγάρα, καθώς και τα παιδιά τους. Για εξαγνισμό υποχρεώθηκε από τον Απόλλωνα να 

υπηρετεί επί δώδεκα χρόνια τον Ευρυσθέα, εκτελώντας ισάριθμους άθλους. Η γενναιότητά 

του, ωστόσο, η αγάπη του για τους ανθρώπους αλλά και η ανάγκη εξιλέωσης για άλλους, 

ακούσιους πάντα, φόνους τον οδήγησαν να εκτελέσει πολλούς ακόμη άθλους και 

εκστρατείες. Στην αρχαία γραμματεία παρουσιάζεται συχνά ως ο ήρωας που χρησιμοποιεί 

με θάρρος την ανυπέρβλητη μυική του δύναμη για το καλό κάποιου άλλου ή του συνόλου. 

Οι απόγονοί του, οι Ηρακλείδες, κυνηγημένοι κι αυτοί από τον Ευρυσθέα, κατόρθωσαν μετά 

από αγώνες να επιβληθούν στην Πελοπόννησο.   

Χωριστείτε σε ομάδες και αναζητήστε πληροφορίες για τους άθλους του Ηρακλή 

(ενδεικτικά: Ιστορία του Ελληνικού Έθνους, τόμος Β΄, κεφ. «Αρχαϊκός Ελληνισμός», σελ. 114-

127).    

 Ο Ηρακλής αρπάζει τα άλογα του Διομήδη. Ρωμαϊκό 

ψηφιδωτό. Valencia, Spain. Περ. 200-250 μ.Χ. Πηγή: Wikipedia. 

 

Ο όγδοος άθλος του Ηρακλή 

Η αρπαγή των ανθρωποφάγων φοράδων του Διομήδη, βασιλιά των Βιστώνων στη Θράκη 

(στην περιοχή της σημερινής Βιστωνίδας λίμνης), ήταν ο όγδοος άθλος του Ηρακλή. 

Σύμφωνα με την παράδοση, ο ήρωας ταξίδεψε στη Θράκη με πλοίο και με συντρόφους 

(ανάμεσά τους και ο Άβδηρος, προς τιμήν του οποίου, όταν τον κατασπάραξαν τα άλογα, ο 

Ηρακλής ίδρυσε την πόλη Άβδηρα). Ο Ευριπίδης εδώ τον παρουσιάζει να ταξιδεύει μόνος, 

από την στεριά. 

Ποιες δραματουργικές ανάγκες οδηγούν τον Ευριπίδη να αλλάξει τον μύθο;  

Σε ένα ηλεκτρονικό χάρτη εντοπίστε τα τοπωνύμια που αναφέρονται παραπάνω αναφορικά 

με τον μύθο του Ηρακλή (Μυκήνες, Βιστωνίδα λίμνη, Φερές, Άβδηρα) και σημειώστε τα με 



μία πινέζα. Μπορείτε να χρησιμοποιήσετε την ελεύθερη εφαρμογή zeemaps και να 

προσθέσετε σε κάθε τοποθεσία τις σχετικές πληροφορίες. 

 

Ευρυσθέας  

Ο Δίας είχε ήδη δεσμευτεί ότι ο πρώτος που θα γεννιόταν από τη γενιά του Περσέα θα 

γινόταν βασιλιάς Μυκηνών, Άργους και Τίρυνθας, νομίζοντας ότι αυτός θα ήταν ο γιος του 

από την Αλκμήνη Ηρακλής. Η  Ήρα, όμως, καθυστέρησε τη γέννηση του Ηρακλή και 

επιτάχυνε τη γέννηση του Ευρυσθέα. Έτσι ο Ευρυσθέας πήρε την εξουσία χωρίς να το 

δικαιούται πραγματικά. Περιγράφεται, μάλιστα, από τους μυθογράφους πολύ δειλός, 

σκληρός και αυταρχικός, όπως δηλαδή κάθε τύραννος που γνωρίζει την αναξιότητά του για 

την ηγεμονική θέση. 

 

 
 

Ο Ηρακλής και το λιοντάρι της Νεμέας. 

Ψηφιδωτό από την Οικία του Ορφέα στη Πάφο, τέλη 2ου αρχές 3ου αι. μ.Χ.  

Πηγή: Πύλη για την Ελληνική Γλώσσα. 
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