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6 Προεκτάσεις: Ακρόαση αφήγησης και συζήτηση για την εισαγωγική εικόνα και τους στόχους της 9ης ενότητας.

Δραστηριότητες - Φύλλα εργασίας        Ήχος: Ο Σπορίκος στο θέατρο

9η ενότητα

Αριθμημένες θέσεις
Επιφάνειες, γωνίες και σχήματα
Οι αριθμοί 11 - 20

https://ebooksdl.cti.gr/view?item=20.500.14040/708
https://ebooksdl.cti.gr/view?item=20.500.14040/724


7Προεκτάσεις: Θέσεις στο επίπεδο: οριζόντια και κάθετα (σειρές και στήλες). Δ35, Δ59. Ασκήσεις 9.1.

9.1 Αριθμημένες θέσεις

 Σε ποιες θέσεις κάθονται οι θεατές; Σε ποιες λείπουν οι αριθμοί;

A1            A2          A3           A4           A5  

B1            B2         B3    

Γ1            Γ2          

Δ1           

AA

ΓΓ

ΔΔ

BB

.

 Βάλτε μάρκες σε συγκεκριμένες θέσεις, π.χ. σειρά Β, στήλη 3.

1                   2                   3                  4                  5

Α

Β

Γ

.

https://ebooksdl.cti.gr/view?item=20.500.14040/797
https://ebooksdl.cti.gr/view?item=20.500.14040/776


Πεντόμινα

Πόσα τούβλα λείπουν σε κάθε άνοιγμα;
.

8

9.2 Επιφάνειες

 Χρωμάτισε δικά σου πεντόμινα.

Προεκτάσεις: Δόμηση και επικάλυψη επιφανειών. Δ13 και Δ58.

https://ebooksdl.cti.gr/view?item=20.500.14040/798
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9

  Ολοκλήρωσε τα σχήματα στους γεωπίνακες. Πόσες γωνίες έχουν;
  Φτιάξε δικά σου σε πραγματικό γεωπίνακα ή με ραβδάκια.

Προεκτάσεις: Η έννοια της γωνίας. Χάραξη γωνιών και επίπεδων γεωμετρικών σχημάτων. Γεωπίνακας. Δ10, Ασκήσεις 9.2

9.3 Γωνίες και γεωμετρικά σχήματα	
 Φτιάξτε γωνίες με χαρτί, με ψαλίδι και με ραβδάκια.
 Εφαρμόστε τον γνώμονα για να βρείτε τις ορθές γωνίες.

https://ebooksdl.cti.gr/view?item=20.500.14040/758


 1       2        3        4        5       6        7         8       9       10

11       12      13      14      15     16       17      18      19      20   

1 2

0

1 11
1

0

Με αριθμοκάρτες

Κατασκευή αριθμών

Εδώ, βάλτε μόνο δεκάδες. Εδώ, βάλτε μόνο μονάδες.

Σε τι μοιάζουν οι αριθμοί της πρώτης και της δεύτερης δεκάδας; 
Συμπληρώστε τους αριθμούς μέχρι το 20.

1 2 3 4

11 12

10 Προεκτάσεις: Οι αριθμοί 0 - 20 με ραβδάκια και αριθμοκάρτες. Διάταξη αριθμών 1-20. Δ62 και Δ63α.

9.4 Οι αριθμοί 11 - 20

   Πόσα ραβδάκια είναι; Βάλτε από 9 μέχρι 19 ραβδάκια και δείξτε τον αριθμό 
τους με αριθμοκάρτες. Αρχίστε με 9 και αυξήστε με 1 κάθε φορά.

https://ebooksdl.cti.gr/view?item=20.500.14040/784


έντεκα                

δώδεκα
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δεκατρία

δεκατέσσερα

είκοσι

δεκαοχτώ

δεκαεφτά

δεκαέξι

δεκαεννιά

10 +  1

10 +

     +

      + 

     +

10 + 6

     +

     +

     + 

     +

11Προεκτάσεις: Προσθετική ανάλυση αριθμών 11 - 20 σε δεκάδες και μονάδες. Γραφή. Ασκήσεις 9.3 και 9.4.

9.5 Δέκα και κάτι

 Διάβασε τις αριθμοκάρτες και φτιάξε τους αριθμούς που δείχνουν (10 +....)

https://ebooksdl.cti.gr/view?item=20.500.14040/799


2 €        11  +   2    =  13

3 €        12  +        =  

1 €               +        =  

1 €               +        =  

6 €              +        =      

Ο κουμπαράς 
   έχει μέσα ...          Ρίχνει ακόμα ...                       Πόσα έχει, τώρα,  όλα μαζί;

.
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9.6 Πόσα ευρώ έχει ο κουμπαράς;

 Βοήθησε τον Φουντούκο να υπολογίσει τα ευρώ μέσα στον κουμπαρά. 

Συμπλήρωσε τους αριθμούς που λείπουν στην αριθμοσειρά.

Ποιος αριθμός γίνεται; 
(Παιχνίδι για δύο)

1. Ρίξτε με τη σειρά σας ένα ζάρι,
 βάλτε το στο κενό πλαίσιο και πείτε 
το άθροισμα. 
Π.χ. 10 + 6 = 16.

2. Ρίξτε με τη σειρά σας ένα ζάρι, βάλτε 
το στο κενό πλαίσιο και πείτε τη διαφορά.
Π.χ. 19 - 2 = 17.

+
συν

-     

10

19 μείον

.

10  11         13         15         17               20

https://ebooksdl.cti.gr/view?item=20.500.14040/800
https://ebooksdl.cti.gr/view?item=20.500.14040/833


.

β) Με πόσες όμοιες γαλάζιες επιφάνειες μπορείς να
καλύψεις ολόκληρο το πλέγμα τετραγώνων;

Ξεφυλλίστε τις σελίδες από 
την αρχή της ενότητας.

- Τι σας άρεσε;
- Τι δε σας άρεσε; 

13Προεκτάσεις: Επίλυση προβλημάτων. Δ13. Ανακεφαλαίωση - αξιολόγηση 9ης ενότητας.

9.7 Προβλήματα. Ανακεφαλαίωση 9ης ενότητας

α) Ο σάκος έχει μέσα κέρματα του 1 ευρώ και χαρτονομίσματα των 10 και 5 ευρώ.
Βάλε σε κάθε τετραγωνάκι ένα ποσό μέχρι 20 ευρώ ή ζωγράφισέ τα. 
Πού είναι τα περισσότερα ευρώ; Τα λιγότερα;
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Δέκατη ενότητα

14
Δραστηριότητες - Φύλλα εργασίας Ήχος: Οι αποθήκες του Φουντούκου

Προεκτάσεις: Ακρόαση αφήγησης και συζήτηση για την εισαγωγική εικόνα και τους στόχους της 10ης ενότητας.

10η ενότητα

Συν (+) δεκάδες
Μείον (-) δεκάδες 
Η ώρα

https://ebooksdl.cti.gr/view?item=20.500.14040/709
https://ebooksdl.cti.gr/view?item=20.500.14040/732
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10.1 Δεκάδες

     Πόσα ραβδάκια έχουν τα δέματα; Φτιάξτε π.χ. 9 δέματα με 10 ραβδάκια το      
καθένα και μετρήστε πόσα είναι όλα μαζί. Δείξτε τους αριθμούς 10 - 90 με 

δεκάδες ραβδάκια και αριθμοκάρτες 1 - 9.

   Πόσες δεκάδες βλέπεις και πόσα ραβδάκια έχουν; 
Συμπλήρωσε τους αριθμούς που λείπουν.

Προεκτάσεις: Οι αριθμοί 10 - 90 με δεκάδες ραβδάκια και αριθμοκάρτες. Δ63. Ασκήσεις 10.1

https://ebooksdl.cti.gr/view?item=20.500.14040/784
https://ebooksdl.cti.gr/view?item=20.500.14040/833


1  δεκάδα  = 10 ευρώ
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Συμπλήρωσε την αλυσίδα αριθμών.
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10.2 Δέκα ευρώ

 Με πόσα ευρώ θα ανταλλάξεις δίκαια τα δεκάευρα;

  Πόσες δεκάδες έχουν μέσα οι συσκευασίες;
    Πόσα τεμάχια είναι όλα μαζί;

Προεκτάσεις: Οι δεκάδες 10 - 90 με ευρώ με συσκευασίες αντικειμένων.

https://ebooksdl.cti.gr/view?item=20.500.14040/800


+     3  +  1  = 4                       +       30 + 10 = 40

+         3  +       =  

+        30 +       = 

+            +       = 

+            +       = 

+              +       = 

+              +       = 

+       4  +  1  =         

+           +      = 

Προσθέστε ραβδάκια, π.χ. 3 + 1.    Προσθέστε δεκάδες ραβδάκια, π.χ. 30 + 10.

 Σε τι μοιάζουν οι προσθέσεις;
.
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10.3 Συν (+) δεκάδες ή μονάδες

  Πόσα είναι; Προσθέστε μονάδες με μονάδες και δεκάδες με δεκάδες ραβδά-
κια ή με ψεύτικα νομίσματα των δέκα ευρώ και του ενός ευρώ.

  Πρόσθεσε αριθμούς με στρογγυλές δεκάδες.

Προεκτάσεις: Πρόσθεση με μονάδες ή δεκάδες. Γενίκευση αριθμητικών συνδυασμών. Ασκήσεις 10.2.

20 + 10 = ___ 20 + 20 = ___ 30 + 20 = ___

40 + 10 = ___ 40 + 40 = ___ 40 + 20 = ___

60 + 10 = ___ 50 + 50 = ___ 50 + 20 = ___

https://ebooksdl.cti.gr/view?item=20.500.14040/802
https://ebooksdl.cti.gr/view?item=20.500.14040/801


 3  -  1  = 2

30 - 10 = 20
Αφαιρέστε, π.χ. 3 -1 κυβάκια.                            Αφαιρέστε, π.χ. 30 -10 κυβάκια.
                                               

Σε τι μοιάζουν οι αφαιρέσεις;

..

 3    -   2  =  

30  -        = 

 4    -   2  =  

40  -        = 

20 - 10 =

30 - 10 =

40 - 10 =

50 - 10 =

60 - 10 =

18

10.4 Μείον (-) δεκάδες ή μονάδες

   Πόσα μένουν; Αφαιρέστε μονάδες από μονάδες και δεκάδες από δεκάδες 
μικροαντικείμενα.

  Πόσα μένουν; Υπολόγισε τις παρακάτω αφαιρέσεις, αφού τις κάνεις πρώτα με 
μικροαντικείμενα.

Προεκτάσεις: Αφαίρεση με μονάδες ή δεκάδες. Γενίκευση αριθμητικών συνδυασμών. Ασκήσεις 10.3.

https://ebooksdl.cti.gr/view?item=20.500.14040/802
https://ebooksdl.cti.gr/view?item=20.500.14040/803


60
Ποτήρια

50
Πιάτα

20
Σβήστρες

10
Μαρκαδόροι

30
Μολύβια

60

50

40

10

20

70

80

90

100

30

Σύνολο 

Κύκλωσε τις δεκάδες

Μέχρι το 40

Μέχρι το 80 10   20   30   40    50   60   70   80   90  100

10   20   30   40    50   60   70   80   90  100

10 50 100

.
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 Βοήθησε τον Σπορίκο να βάλει τις αριθμοκάρτες στη σειρά.

10.5 Ραβδόγραμμα 10 - 100
 Χρωματίστε στις στήλες ένα τετραγωνάκι για κάθε δεκάδα. Συγκρίνετε τις στήλες στο 
ραβδόγραμμα και συζητήστε.

 Ποια στήλη είναι μεγαλύτερη; Ποια στήλη είναι μικρότερη;
 Μέχρι ποιον αριθμό φτάνει η πρώτη στήλη;

Προεκτάσεις: Ραβδόγραμμα και αριθμοσειρές με δεκάδες. Δ81.

https://ebooksdl.cti.gr/view?item=20.500.14040/804


.
Ψηφιακά και 
αναλογικά ρολόγια

1

Η κλεψύδρα αδειάζει σε ένα λεπτό.
Τι μπορείς να κάνεις σε ένα λεπτό; 

.

20

10.6 Η ώρα

   Τι ώρα ήταν μία ώρα πριν και τι ώρα θα είναι μία ώρα μετά; 
Βάλτε τους δείκτες, όπου χρειάζεται.

  Ποια είναι η σειρά των γεγονότων; Φτιάξε μια φανταστική ιστορία. 

Προεκτάσεις: Η ώρα σε αναλογικά και ψηφιακά ρολόγια. Χρόνος και αλληλουχίες γεγονότων. Δ 61 Ασκήσεις 10.4.

https://ebooksdl.cti.gr/view?item=20.500.14040/805


10
χρονών

Η μαμά είναι 30 χρόνια 
μεγαλύτερη από εμένα.

Η γιαγιά είναι 60 χρόνια 
μεγαλύτερη από εμένα.

.

Μπορώ, είμαι                                                               Δεν είμαι  
σίγουρος/σίγουρη.                                               σίγουρος/σίγουρη.       

Αριθμημένες θέσεις 

Γωνίες και σχήματα

Οι αριθμοί 11 - 20

Δεκάδες 0 - 90

Η ώρα

40 30 +       =  -        = 

18
 +        = 10

A

A

Γ

1

2

3
3

B

B

ΑΝΑΚΕΦΑΛΑΙΩΣΗ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ
.

2

.
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10.7 Προβλήματα. Ανακεφαλαίωση 9ης και 10ης ενότητας
 Α΄ Πόσων χρονών είναι η μαμά και η γιαγιά του Νίκου;
Συζητήστε και για πρόσωπα που γνωρίζετε.

 Β΄ Ο Φουντούκος κι ο Σπορίκος χρειάζονται από μία κίνηση για να διορθώσουν τα λάθη 
που έκαναν. Μπορείτε να τους βοηθήσετε;

Προεκτάσεις: Προβλήματα με δεκάδες. Ανακεφαλαίωση - Αξιολόγηση.



.

CURRENCY

N
CY

TA
N

GI
E

BL

A

I S

J
A

1 Δεκάδα 

άβακας

=
= 10 Μονάδες

Ενδέκατη ενότητα 

22

Δραστηριότητες - Φύλλα εργασίας Ήχος: Ο Σπορίκος στην αίθουσα διδασκαλίας

11η ενότητα

Δεκάδες και μονάδες 0 - 99
Σύγκριση αριθμών (>, <, =)
Μήκος

Προεκτάσεις: Ακρόαση αφήγησης και συζήτηση για την εισαγωγική εικόνα και τους στόχους της 11ης ενότητας.

https://ebooksdl.cti.gr/view?item=20.500.14040/710
https://ebooksdl.cti.gr/view?item=20.500.14040/725


.

1  7  9 6  8
 0  3  54

2

= 1 Δ = 1 Μ

Με αριθμοκάρτες

Εδώ, βάλτε δεκάδες. Εδώ, βάλτε μονάδες.

.

Δ      Μ Δ     Μ

Δ      Μ Δ      Μ

.
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11.1 Δεκάδες και μονάδες 0 - 99

  Πόσες μονάδες και πόσες δεκάδες έχει ο αριθμός; 
Φτιάξτε αριθμούς μέχρι το 99 με ραβδάκια και αριθμοκάρτες. 

Προεκτάσεις: Αναπαραστάσεις αριθμών 0 - 99 με ραβδάκια και αριθμοκάρτες σε δεκάδες και μονάδες. Δ63β.

 Πόσα είναι; 
 Μέτρησε δεκάδες και μονάδες ραβδάκια και ποτήρια και γράψε τον αριθμό τους.

https://ebooksdl.cti.gr/view?item=20.500.14040/784
https://ebooksdl.cti.gr/view?item=20.500.14040/799


30  +  4  =   34

+         =  

+         =  

+         =  

+         =  

       34

30            4        

τριάντα τέσσερα

σαράντα τρία

εξήντα πέντε

πενήντα έξι

εβδομήντα δύο

.

24 Προεκτάσεις: Προσθετική ανάλυση διψήφιων αριθμών σε Δ και Μ.. Οι διψήφιοι στο κομπιουτεράκι. Ασκήσεις 11.1

11.2 Οι αριθμοί σε δεκάδες και μονάδες

 Πόσα κυβάκια είναι σε δεκάδες και πόσα σε μονάδες;

    Επιβεβαιώστε τις πράξεις με την αριθμομηχανή.

5   0   +  ...   =  5 3

5   0   +   3   =   

50 + 3 = ___ 50 + ___ = 53

50 + 7 = ___ 50 + ___ = 57

50 + 0 = ___ 30 + ___ = 35

https://ebooksdl.cti.gr/view?item=20.500.14040/802
https://ebooksdl.cti.gr/view?item=20.500.14040/782


-1

10

20

30

40

50

60

70

80

90

9             11

+1-1

  9

19

29

39

49

59

69

79

89

8             10
+1

12

22

32

± 1 ± 1

70

80   81

  Ποιοι είναι οι γειτονικοί τους αριθμοί;

 0  1  2  3  4  5  6  7  8  9

10 11 12 13 14 15 16 17 18

20 21 22 23 24 25 26 27

30 31 32 33 34 35 36

40 41 42 43 44 45

50 51 52 53 54

60 61 62 63

70 71 72

80 81

90

25

11.3 Εκατό τετραγωνάκια

 Συμπλήρωσε τα τετραγωνάκια με τους αριθμούς στη σειρά. 
 Γιατί οι αριθμοί φτάνουν ως το 99, αφού τα τετραγωνάκια είναι 100;

Προεκτάσεις: Αριθμοπίνακες 0 - 99. Αρίθμηση και διάταξη αριθμών. Δ82. Ασκήσεις 11.2.

https://ebooksdl.cti.gr/view?item=20.500.14040/833


Δεκάδες          Μονάδες

1

 0

 3
2

Εδώ, τις δεκάδες Εδώ, τις μονάδες

Με αριθμοκάρτες

1    3        13   =  10  +  3

Δ     Μ

Δ     Μ

Δ     Μ

  =         + 

 =        + 

3    1          31

  41

+

1 5

Δ     Μ

+

Δ     Μ

.
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11.4 Οι αριθμοί στον κάθετο άβακα

  Φτιάξτε αριθμούς με δύο ψηφία.

Προεκτάσεις: Οι αριθμοί 0 - 99 με άβακα και αριθμοκάρτες. Η θεσιακή αξία των ψηφίων. Δ67α. Ασκήσεις 11.3.

https://ebooksdl.cti.gr/view?item=20.500.14040/806


>
Μεγαλύτερο από ...                  Μικρότερο από  ...

Σύγκριση αριθμών

<5           3            3            5

4                              2

3                               1

31 

13 

Σύγκρινε με >, < ή =

.

   Πάρε δύο αριθμοκάρτες και φτιάξε δύο διαφορετικούς αριθμούς.
      . Ποιος είναι μεγαλύτερος; Συμπλήρωσε τον παρακάτω πίνακα.

.

51 9  0 34

Ο μικρότερος
     αριθμός

Ο μεγαλύτερος 
      αριθμός

16

61

1  6
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11.5 Σύγκριση αριθμών (>, =, <.)

     Ποιος από τους δύο αριθμούς είναι μεγαλύτερος; Μικρότερος;
 Βάλτε στα δύο πλαίσια μικροαντικείμενα ή αριθμοκάρτες ή ζάρια και συγκρί-
νετε τον αριθμό τους με το κατάλληλο σύμβολο.

Προεκτάσεις: Κατασκευή και σύγκριση αριθμών. Τα σύμβολα >,< και =. Δ68 και Δ69. Ασκήσεις 11.4.

https://ebooksdl.cti.gr/view?item=20.500.14040/777
https://ebooksdl.cti.gr/view?item=20.500.14040/807


Α. Πόσα εκατοστά είναι;

1 2 3 4 5 6

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

.

- Ο συνδετήρας;

-Το μολύβι; 

- Ο χάρακας;

-Το δάχτυλο του χεριού;

Β. Μετρήστε με μια μεζούρα

μολύβια, γόμες,

ψαλίδια και προσωπικά σας 
αντικείμενα.

.

28 Προεκτάσεις: Εκτιμήσεις, συγκρίσεις και μετρήσεις του μήκους σε εκατοστόμετρα.

11.6 Το μήκος σε εκατοστόμετρα

   

Γ. Πόσο μήκος, περίπου, έχουν στην πραγματικότητα τα παρακάτω πράγματα;
 (Κύκλωσε το σωστό.)

50 εκατ. 12 εκατ. 3 εκατ.

5 εκατ. 10 εκατ. 20 εκατ.

3 εκατ. 50 εκατ. 20 εκατ.

10 εκατ. 3 εκατ. 30 εκατ.

20 εκατ. 70 εκατ. 5 εκατ.

10 εκατ. 5 εκατ. 90 εκατ.

Δ. Βάλε στις εικόνες τους αριθ-
μούς 1, 2 3 και 4, ανάλογα με το 
μήκος τους στην πραγματικότητα:
1. Για το πιο μακρύ.
4. Για το πιο κοντό.

https://ebooksdl.cti.gr/view?item=20.500.14040/809


100

10

10

Σκάλες του 100

100

Γ. Μέτρηση μήκους
Πώς θα βρεις το μακρύτερο από τα τρία σχοινιά;

Ξεφυλλίστε τις σελίδες από 
την αρχή της ενότητας.

- Τι σας άρεσε;
- Τι δε σας άρεσε; 

1.

2.

3.

29

Β. Σκάλες του 100 (Παιχνίδι για δύο με μία σκάλα κάθε παίκτης/παίκτρια.)
• Ρίξε με τη σειρά σου ένα 10πλευρo ζάρι. Αν φέρεις π.χ. το 5, φτιάχνεις το 50.
• Γράψε τον αριθμό που έχεις φτιάξει στο σκαλοπάτι που πρέπει, αν είναι κενό. 
• Αν το σκαλοπάτι της δεκάδας αυτής είναι συμπληρωμένο, χάνεις τη σειρά σου.
Κερδίζει αυτός/ή που θα συμπληρώσει σωστά όλα τα σκαλοπάτια της σκάλας.

Προεκτάσεις: Προβλήματα συνδυαστικής σκέψης και σύγκρισης μηκών. Δ71.

11.7 Προβλήματα. Ανακεφαλαίωση 11ης ενότητας
Α. Με τον μίτο της Αριάδνης, μονάδες και δεκάδες

Ποιος είναι ο αριθμός;
Ο αριθμός έχει δύο ψηφία.
Οι δεκάδες είναι δύο.
Οι μονάδες είναι διπλάσιες 
από τις δεκάδες.
Ο αριθμός είναι ...

Ποιος είναι ο αριθμός;
Ο αριθμός έχει δύο ψηφία.
Οι δεκάδες είναι 4.
Οι μονάδες είναι μισές
από τις δεκάδες.
Ο αριθμός είναι ...



0     1       2       3      4       5       6        

0     1      2      3      4      5      6      7      8      9    10

9

87

10

0     1     2     3     4     5 6 87 10

Δ        Μ
Δ        Μ

3  2 2  1

Δωδέκατη ενότητα
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Δραστηριότητες - Φύλλα εργασίας Ήχος: Μια φουντουκοσειρά

12η ενότητα

Η αριθμογραμμή
Συν (+) μονάδες ή δεκάδες
Μείον (-) μονάδες ή δεκάδες

Προεκτάσεις: Ακρόαση αφήγησης και συζήτηση για την εισαγωγική εικόνα και τους στόχους της 12ης ενότητας.

https://ebooksdl.cti.gr/view?item=20.500.14040/726
https://ebooksdl.cti.gr/view?item=20.500.14040/711


.

0          1          2 0    1    2    3    4    5

0    1    2    3    4    5 3     4     5     6     7     8

0 1 2 3 4 50 1  2         3       4 5

Β
άλε σ

τη σ
ειρά, π

.χ. όμοια ραβδάκια για να φ
τάξεις μία αριθμογραμμή. Στις ενώ

σ
εις γράψ

ε απ
ό κάτω

 αριθμούς.

0

0

0

0

Ποια από τις αριθμογραμμές είναι λάθος;

Γράψε αριθμούς στη σειρά από το 0 μέχρι το 10.

31

12.1 Η αριθμογραμμή

  Φτιάξτε αριθμογραμμές. Στην ίδια αριθμογραμμή, οι αριθμοί στη σειρά έχουν
       πάντα την ίδια απόσταση ο ένας από τον άλλον.

Προεκτάσεις: Κατασκευή και ιδιότητες αριθμογραμμών. Δ83.

https://ebooksdl.cti.gr/view?item=20.500.14040/810


0                10                20                30                40                50

0                      5                      10                     15                     20

0       10      20      30       40      50      60      70       80      90    100

;

0              5              10             15             20

Κοίτα πρώτα τις δεκάδες του 
αριθμού που ψάχνεις.

0      10      20      30      40      50      60      70      80      90    100

Πόσα είναι τα ραβδάκια; 
Δείξε στην αριθμογραμμή.

32

12.2 Αριθμογραμμές του 20, 50 και 100

Ποιους αριθμούς θα γράψεις στις καρτέλες;

Προεκτάσεις: Σύγκριση και διάταξη αριθμών 0 - 100 στην αριθμογραμμή. Ασκήσεις, 12.1.

https://ebooksdl.cti.gr/view?item=20.500.14040/811


.

30  32   34   36

30

1. Χαράξτε μία γραμμή με βελάκι.

2. Βάλτε μία γραμμούλα και 
    τον πρώτο αριθμό π.χ. 30.

3. Ζωγραφίστε τα άλματα 
με τους αριθμούς που θέλετε,
π.χ.

1
1         2        3  

.

10
 10        20

3         4 5
1

5040 10

0    1    2    3    4    5    6    7    8    9   10    11   12    13   14   15    16    17   18   19   20
1

10 
0           10           20           30           40           50          60           70           80           90         100      

  Ζωγραφίστε στις αριθμογραμμές άλματα του 1 και του 10.

33

12.3 Άλματα στην αριθμογραμμή

 Φτιάξτε δικές σας αριθμογραμμές και ζωγραφίστε άλματα μπροστά και πίσω.

Προεκτάσεις: Εξάσκηση στη χρήση της κενής αριθμογραμμής. Ασκήσεις 12.2

https://ebooksdl.cti.gr/view?item=20.500.14040/812


34 Προεκτάσεις: Πρόσθεση Μ ή Δ στον άβακα και τυπικές πράξεις πρόσθεσης. Δ67α και Δ72. Ασκήσεις 12.3.

Δεκάδες             Μονάδες Βάλε μονάδες ή δεκάδες χάντρες ή μικροαντικείμενα 
στον άβακα και γράψε την πρόσθεση.

Δ     Μ

13 +         = 

Δ     Μ

31 +         = 

+ Μονάδες                       + Δεκάδες

Γνωρίζεις ότι...

3 + 2 = 5
.
Βρίσκεις εύκολα.

13 + 2 = 15

23 + 2 = ___

33 + 2 = ___

43 + 2 = ___

53 + 2 = ___

63 + 2 = ___

Γνωρίζεις ότι... 

3 + 2 = 5
.
Βρίσκεις εύκολα.

30 + 20 = 50

31 + 20 = ___

32 + 20 = ___

33 + 20 = ___

34 + 20 = ___

35 + 20 = ___

12.4 Συν (+) μονάδες ή δεκάδες στον κάθετο άβακα

Δ     ΜΔ     Μ

13 + 2 = 15         13 + 20 = 33

1   5                     3   3

+ Μονάδες             + Δεκάδες

Προσθέστε μονάδες ή δεκάδες χάντρες.
Πόσες έγιναν οι χάντρες;
Δοκιμάστε και με άλλες ποσότητες μικροαντικειμένων.

https://ebooksdl.cti.gr/view?item=20.500.14040/806


35

12.5 Μείον (-) μονάδες ή δεκάδες

Προεκτάσεις: Αφαίρεση Μ ή Δ στον άβακα και τυπικές πράξεις αφαίρεσης. Ασκήσεις 12.4.

Διάγραψε τις μονάδες ή τις δεκάδες χάντρες που 
έβγαλες από τον άβακα και γράψε την αφαίρεση.

Δεκάδες             Μονάδες

Δεκάδες                             Μονάδες

Δ      Μ                                   Δ      Μ

25 -       =           52  -      =

Γνωρίζεις ότι...

5 - 1 = 4
.
Βρίσκεις εύκολα.

25 - 1 = 24

35 - 1 = ___

45 - 1 = ___ 

65 - 1 = ___ 

75 - 1 = ___

85 - 1 = ___ 

Γνωρίζεις ότι...

5 - 1 = 4
.
Βρίσκεις εύκολα.

52 - 10 = 42

53 - 10 = ___

54 - 10 = ___

55 - 10 = ___

56 - 10 = ___

57 - 10 = ___

Δ    ΜΔ    Μ

56 - 2 = 54      56 - 20 = 36
5  4                      3   6

Βάλτε στον άβακα 56 χάντρες.
Βγάλτε μονάδες ή δεκάδες χάντρες.
Πόσες χάντρες μένουν υπόλοιπο;
Δοκιμάστε και με άλλες ποσότητες μικροαντικειμένων.

https://ebooksdl.cti.gr/view?item=20.500.14040/806


ΛΕΠΤΑ
ΛΕΠΤΑ ΛΕΠΤΑ50  20 3010

40 λ.

60 λ.

70 λ.

80 λ.

Εδώ, ζωγράφισε 
ένα δικό σου 
πρόβλημα.

π.χ.
20          10     10         

.
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12.6 Προβλήματα

 Με ποια κέρματα θα πληρώσεις τις ανθοδέσμες; Ζωγράφισέ τα.

Προεκτάσεις: Επίλυση προβλημάτων.

https://ebooksdl.cti.gr/view?item=20.500.14040/794


2

2

2

1
15 4

10

9 3
3

3 111

.

.

Μπορώ, είμαι                                                                  Δεν είμαι  
σίγουρος/σίγουρη.                                                           σίγουρος/σίγουρη.       

Μήκος σε εκατοστά

Γειτονικοί αριθμοί

Σύγκριση με >, < ή =

+ Μονάδες ή Δεκάδες
-  Μονάδες ή Δεκάδες

1 2 3 4 5 6 7 8 9

34    
35    36

62   >  26

20          21           22           23           24           25           26          27          28           29           30           31          32   

Δ        Μ
Δ        Μ

3   2 2   1

ΑΝΑΚΕΦΑΛΑΙΩΣΗ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ

.
β)

+              =

-              =

Πρόσθεσε ή αφαίρεσε κύκλους και γραμμές μέσα στα πλαίσια.
Με ποιες εικόνες μοιάζουν αυτές που θα κάνεις;

37Προεκτάσεις: Επίλυση προβλημάτων. Ανακεφαλαίωση - αξιολόγηση 11ης και 12ης ενότητας.

12.7 Προβλήματα. Ανακεφαλαίωση 11ης και 12ης ενότητας
α) Η ομάδα ποδοσφαίρου ετοιμάζεται για αγώνα και οι παίχτες φορούν φανέλες με αριθ-
μούς. Πόσα ψηφία χρειάζονται για τους αριθμούς από το 1 μέχρι και το 11;



38

13η ενότητα

Πόσα χωράει;
Πρόσθεση αριθμών (0 - 20)
H διαφορά και το συμπλήρωμα (0 - 20)

Προεκτάσεις: Ακρόαση αφήγησης και συζήτηση για την εισαγωγική εικόνα και τους στόχους της 13ης ενότητας.

Δραστηριότητες - Φύλλα εργασίας Ήχος: Πόσα χωράει

https://ebooksdl.cti.gr/view?item=20.500.14040/712
https://ebooksdl.cti.gr/view?item=20.500.14040/727


.

2
ΛΙΤΡΑ 1

ΛΙΤΡO
1

ΛΙΤΡO
1

ΛΙΤΡO

2 + 1 + 1 =               2 +    +     =           2 +    +    +    =

α)

γ)

β)

Πόσα λίτρα είναι;

Πόσα αναψυκτικά έχουν οι συσκευασίες; Πόσα κυβάκια έχουν οι κατασκευές;

Πόσα ποτήρια γεμίζεις με δύο κανάτες;

1λίτρο

1λίτρο
1λίτρο 2 λίτρα

2 λίτρα 2 λίτρα

1 1

9     +    3

9     +    4

8     +    3

.
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13.1 Πόσα χωράει;

 Απάντησε στις ερωτήσεις.

Προεκτάσεις: Η έννοια της χωρητικότητας. Συγκρίσεις και μετρήσεις με μη τυπικές μονάδες. Το λίτρο. Ασκήσεις 13.1. 

  Γέμισε με νερό και πορτοκαλάδα τόσα μπουκάλια, όσα δείχνουν οι αριθμοί. 
  Πόσα μπουκάλια θα γεμίσεις σε κάθε εικοσάδα; Χρωμάτισε. 



3 + 2 = 5 

3  + 3  = 

4        4   

5        5

5        4   

4  + 3  = 

+         = +         = 

+         = +         = 

+         = +         = 

+         = +         = 

Ίδιοι αριθμοί Σχεδόν ίδιοι αριθμοί

2 + 2 = 4

Γνωρίζεις ότι ... 
Υπολογίζεις πιο εύκολα.

Άκουσε προσεκτικά ένα πρόβλημα, 
υπολόγισε νοερά και γράψε την απάντηση. 

2 + 2 = 4 20 + 20 = ___

Νοεροί Υπολογισμοί

3 + 3 = 6 30 + 30 = ___

4 + 4 = 8 40 + 40 = ___

5 + 5 = 10 50 + 50 = ___
40 Προεκτάσεις: Χρήση των διπλών αθροισμάτων σε προσθέσεις και γενικεύσεις. Νοεροί υπολογισμοί. Ασκήσεις 13.2.

13.2 Πρόσθεση με σχεδόν ίδιους αριθμούς 0 - 20

 Βρίσκεις εύκολα τα διπλάσια ενός αριθμού;
 Πρόσθεσε εύκολα σχεδόν ίδιους αριθμούς.

https://ebooksdl.cti.gr/view?item=20.500.14040/813
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1. Βάλτε π.χ. μάρκες στη δεκάδα.
2. Ρίξτε ένα ζάρι ή τραβήξτε μία
αριθμοκάρτα και συμπληρώστε
τόσες μάρκες, όσες δείχνει 
ο αριθμός π.χ. το 3.
3. Γράψτε αυτό που κάνατε με
μαθηματικά σύμβολα. 
4. Συνεχίστε με τον ίδιο τρόπο.

1
 0

 32

9 + 3 = 10 + 2 = 12

1      2

9 +  4   =  10 +       = 

    1   

8 +        = 10 +        = 

    2   

7 +        = 10 +        = 

    3   

9 + 5

8 + 5

7 + 5  

Χρωμάτισε ακόμα 5 κυκλάκια
και γράψε πόσα γίνονται όλα μαζί.

13.3 Εννιά, οχτώ, εφτά και κάτι

    Προσθέστε αριθμούς με πάτημα στη δεκάδα.

Προεκτάσεις: Εισαγωγή στην πρόσθεση με πάτημα στη δεκάδα. Δ64΄. Ασκήσεις 13.3.

https://ebooksdl.cti.gr/view?item=20.500.14040/814
https://ebooksdl.cti.gr/view?item=20.500.14040/815


1. Βάλτε μάρκες στην πρώτη σειρά (ή στήλη), π.χ. 13.
2. Βάλτε μάρκες στη δεύτερη σειρά, π.χ. 8.
3. Υπολογίστε πόσες μάρκες διαφορά έχουν, 13 - 8 = 5.

Υπολόγισε με μάρκες τις παρακάτω διαφορές.

15 - 9 =

14 - 9 =

13 - 9 =

12 - 9 =

20 -     =

20 -     =

12 - 9 = ___

12 - 8 = ___

11 - 5 = ___

11 - 4 = ___
42

13.4 Η διαφορά και το «συμπλήρωμα» 0 - 20

Προεκτάσεις: Η διαφορά και το συμπλήρωμα 0 - 20. Δ75. Ασκήσεις, 13.4.

https://ebooksdl.cti.gr/view?item=20.500.14040/753


43Προεκτάσεις: Πρόσθεση στην αριθμογραμμή. Δ83. Ασκήσεις 13.5

13.5 Πρόσθεση στην αριθμογραμμή

   Πόσα άλματα μπροστά;

 Υπολόγισε στην αριθμογραμμή τη διαφορά ή το «συμπλήρωμα».

0              5              10            15             20  9          13

49 + 4 =  13
Βρες τον πρώτο προσθετέο στην 
αριθμογραμμή. Ζωγράφισε τόσα άλ-
ματα όσα δείχνει ο δεύτερος αριθμός. 
Ο αριθμός που θα φτάσεις δείχνει το 
αποτέλεσμα.

0                 5                 10               1                 20  

0                 5                10                15                20  

0                 5                 10               15               20  

0                 5                10                15                20  

9 + 5 =  

9 + 6 =  

    

8 + 5 =  

    

7 + 6 =  

Πρόσθεσε σε κενή
αριθμογραμμή.

Χρωμάτισε τη διαφορά στην αριθμογραμμή
όπως στο παράδειγμα.

9               13

4
9 + 4 = 13  

0              5            10            15            20  

0              5            10            15            20  

15 - 9  

14 - 9   

9

https://ebooksdl.cti.gr/view?item=20.500.14040/812
https://ebooksdl.cti.gr/view?item=20.500.14040/816
https://ebooksdl.cti.gr/view?item=20.500.14040/809
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13.6 Προβλήματα

Προεκτάσεις: Διαφορά και συμπλήρωμα. Αλγεβρικές σχέσεις αριθμών 0 -20. Δ52

1

2

5

8

3

4

9

6

7

10

ΤΕΡΜΑ

ΑΦΕΤΗΡΙΑ Ποδηλατοδρομίες
Α΄ Με πρόσθεση

1. Σκέψου έναν από τους αριθμούς 6, 7, 8 ή 9.
2. Ανέβα στο ποδήλατο και σε κάθε σημαία που συ-
ναντάς, πρόσθεσε τον αριθμό της σε αυτόν που έχεις 
σκεφτεί.
Β΄ Με αφαίρεση

1. Σκέψου έναν αριθμό από τους 12, 13, 14, 15.
2. Σε κάθε σημαία που συναντάς, αφαίρεσε τον αριθμό 
της από αυτόν που έχεις σκεφτεί.

  Πόσα κιλά θα συμπληρώσεις
  για να ισορροπούν οι ζυγαριές;

5                            12

9                           18

17                         8

14                 6

https://ebooksdl.cti.gr/view?item=20.500.14040/793


2
.

20

-3

-5

-5
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Γ. Πόσοι επιβάτες είναι τώρα στο λεωφορείο;
Φτιάξτε τρεις δικές σας ιστορίες με προβλήματα
και υπολογίστε νοερά τις απαντήσεις. 
Γράψτε σε κάθε τετραγωνάκι το αποτέλεσμα. Ξεφυλλίστε τις σελίδες από 

την αρχή της ενότητας.
- Τι σας άρεσε;

- Τι δε σας άρεσε; 

Νοεροί Υπολογισμοί

13.7 Προβλήματα. Ανακεφαλαίωση 13ης ενότητας
Α. Το λεωφορείο έχει μόνο δύο επιβάτες και θα πάρει όσους περιμένουν στις επόμενες 
στάσεις. 
Πόσοι επιβάτες θα γίνουν όλοι μαζί, αν δεν κατεβεί κάποιος;

Β. Το λεωφορείο επιστρέφει με 20 επιβάτες. 
Πόσοι επιβάτες θα μείνουν ύστερα από την τρίτη στάση, αν κατεβούν τόσοι, όσους δείχνει 
ο αριθμός σε κάθε στάση; 

Προεκτάσεις: Προβλήματα με διαδοχικές πράξεις προσθαφαίρεσης. Νοεροί υπολογισμοί.



Δέκατη  τέταρτη  ενότητα Δέκατη  τέταρτη  ενότητα 
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Δραστηριότητες - Φύλλα εργασίας Ήχος: Καθρεφτισμοί και συμμετρίες

14η ενότητα

Συμμετρίες
Στη ζυγαριά
Βρες τον αριθμό

Προεκτάσεις: Ακρόαση αφήγησης και συζήτηση για την εισαγωγική εικόνα και τους στόχους της 14ης ενότητας.

https://ebooksdl.cti.gr/view?item=20.500.14040/713
https://ebooksdl.cti.gr/view?item=20.500.14040/728


.

.
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14.1 Συμμετρίες
  Πειραματιστείτε με ένα καθρεφτάκι και μερικά μικροαντικείμενα διαφορετι-

κού χρώματος. Βάλτε π.χ. 3 χάντρες μπροστά του.

   Πόσες χάντρες βλέπετε όλες μαζί; Σε ποια θέση την καθεμία;
       Συνεχίστε με περισσότερες χάντρες. 
Πόσες περισσότερες γίνονται οι χάντρες όλες μαζί; 
 Ζωγραφίστε στους καθρέφτες τις 3 χάντρες συμμετρικά, όπως τις βλέπετε.

Προεκτάσεις: Καθρεφτισμός και συμμετρία. Συμμετρικά μοτίβα.

  Χρωμάτισε τα μοτίβα που βλέπεις, αφού συμπληρώσεις ό,τι λείπει.

https://ebooksdl.cti.gr/view?item=20.500.14040/795


.
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14.2 Άξονας συμμετρίας

      Πώς θα χρωματίσετε τις εικόνες συμμετρικά;
Συζητήστε στην ομάδα, πού πρέπει να βρίσκεται ο άξονας συμμετρίας.

Προεκτάσεις: Η έννοια της αξονικής συμμετρίας. Συμμετρικά σχήματα και μοτίβα. Δ77. Ασκήσεις, 14.1. 

https://ebooksdl.cti.gr/view?item=20.500.14040/817
https://ebooksdl.cti.gr/view?item=20.500.14040/818


10 κιλά

.

Πράγματα ελαφρύτερα 
από 1 κιλό αλεύρι.

Πράγματα βαρύτερα 
από 1 κιλό αλεύρι.

1 κιλό
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14.3 Στη ζυγαριά

   α΄ Ποιο είναι ελαφρύτερο; Σύγκρινε ανά δύο και κύκλωσε το πιο ελαφρύ.

Προεκτάσεις: Η έννοια της ισότητας με εμπειρικές συγκρίσεις βαρών σε παραδοσιακή ζυγαριά. Ασκήσεις, 14.2.

β΄ Είναι ένα κιλό;
Ζωγράφισε πράγματα που είναι πιο βαριά και πιο ελαφριά από ένα κιλό αλεύρι.

https://ebooksdl.cti.gr/view?item=20.500.14040/819
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14.4 Βρες τον κρυμμένο αριθμό

   Τοποθετήστε μερικά μικροαντικείμενα στα τρία πλαίσια, έτσι που να ισχύει
           η πράξη. Κρύψτε με το χέρι σας το ένα από τα τρία πλαίσια και μαντέψτε, 

πόσα αντικείμενα κρύβει. Συνεχίστε με διαφορετικούς αριθμούς.

Προεκτάσεις: Αριθμητικές παραστάσεις. Ο άγνωστος αριθμός. Δ73.

https://ebooksdl.cti.gr/view?item=20.500.14040/760
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Ποιοι αριθμοί λείπουν; 

2 + ___ = 3

2 + ___ = 4

3 + ___ = 4

30 + ___ = 40

4 + ___ = 5

40 + ___ = 50

3 + ___ = 5

30 + ___ = 50

14.5 Ποιος είναι ο αριθμός X;
Συμπλήρωσε τους αριθμούς για να ισορροπήσουν οι ζυγαριές.

Προεκτάσεις: Εξάσκηση σε αριθμητικές παραστάσεις με άγνωστο αριθμό. Ασκήσεις 14.3
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α) Ο Σωτήρης έχει 8 μαρκαδόρους και πήρε άλλους 4.
Πόσους μαρκαδόρους έχει όλους μαζί;

β) Η Άννα έκανε με το σχοινάκι της 12 πηδήματα. 
Η Λίνα έκανε 3 περισσότερα από την Άννα.
Πόσα πηδήματα έκανε η Λίνα;

γ) Η Άννα έκανε 12 πηδήματα στο σχοινί.
Η Λίνα έκανε 3 λιγότερα από την Άννα.
Πόσα πηδήματα έκανε η Λίνα;

Προεκτάσεις: Στρατηγικές επίλυσης προβλημάτων. Ασκήσεις 14.4.

14.6 Προβλήματα

Διαβ
άζ

ω.

Καταλαβαίνω.

Ζωγραφίζω.
Λύνω μαθηματικά.Απάντησα λογικά;

Στα πέντε δάχτυλα
1.	  Διάβασε προσεκτικά και πες το πρόβλημα με δικά 

σου λόγια.
2.	 Κατάλαβες σωστά την ερώτηση; Μήπως κρύβει 

καμιά παγίδα;
3.	 Ζωγράφισε ή σχεδίασε απλά πώς θα το λύσεις. Τι 

ξέρεις; Τι ζητάει; Πώς θα το βρεις;
4.	 Λύσε το πρόβλημα με αριθμητικές πράξεις.
5.	 Απάντησες λογικά;



δ) Ο Φουντούκος έχει στις δύο 
αποθήκες του 15 καρύδια.
Στη μία αποθήκη έχει 6.
Πόσα καρύδια έχει στην άλλη;

ε) Βρες τον αριθμό!
(Το μαγικό οχτώ! Παιχνίδι για δύο.)
1. Σκέψου έναν διψήφιο αριθμό, μικρό-

τερο από το 20. 
2. Από τον αριθμό που σκέφτηκες, 

αφαίρεσε τις μονάδες. 
3. Από αυτό που έμεινε, αφαίρεσε το 2.
 Ποιον αριθμό βρίσκεις;
Σημειώστε δίπλα το αποτέλεσμα.
Δοκιμάστε και με άλλους διψήφιους 
αριθμούς, μέχρι το 20.

;

.

Μπορώ, είμαι                                            Δεν είμαι
σίγουρος/σίγουρη.                                   σίγουρος/σίγουρη.

Πόσα λίτρα χωράει;

Πρόσθεση, 9+4=  

Αριθμογραμμή

Βρες τον αριθμό.

Ζυγαριές

Συμμετρία

1
λίτρο

9  10  13

1   3

+      =               x

ΑΝΑΚΕΦΑΛΑΙΩΣΗ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ

53Προεκτάσεις: Ανακεφαλαίωση -αξιολόγηση 13ης και 14ης ενότητας.

14.6 Προβλήματα. Ανακεφαλαίωση 13ης και 14ης ενότητας



      Δέκατη πέμπτη ενότητα

.

54

15η ενότητα

Πολλές φορές τον ίδιο αριθμό
Μοιρασιά σε ίσα μερίδια
Μονά ή ζυγά

Προεκτάσεις: Ακρόαση αφήγησης και συζήτηση για την εισαγωγική εικόνα και τους στόχους της 15ης ενότητας.

Δραστηριότητες - Φύλλα εργασίας Ήχος: Στο λούνα πάρκ

https://ebooksdl.cti.gr/view?item=20.500.14040/714
https://ebooksdl.cti.gr/view?item=20.500.14040/731
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15.1 Πολλές φορές τον ίδιο αριθμό

 Πόσες δυάδες, τριάδες, τετράδες και πεντάδες βρίσκεις;

Προεκτάσεις: Δυάδες. τριάδες, τετράδες και πεντάδες. Πρόσθεση με τον ίδιο αριθμό. “Φορές”. Ασκήσεις 15.1.

 Πόσα παιδιά κάθονται στα καθίσματα;
 Πρόσθεσε χωριστά τις δυάδες από τις τριάδες.



+     +     +     +                               +      +      +      +       =

+       +       +      =                           +         +        +        =   

+       +       =                                    +        +       =  

=

3 φορές το 5

4 φορές το 5

5 φορές το 5

3 φορές το 10

4 φορές το 10

5 φορές το 10

.
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15.2 Πεντάδες και δεκάδες

 Υπολόγισε με το αριθμητήριο τις πεντάδες και τις δεκάδες.

Πόσα τετραγωνάκια θα χρωματίσεις;
3 στήλες από 5 τετραγωνάκια στη μία.       3 στήλες από 10 τετραγωνάκια στη μία.

Προεκτάσεις: Πεντάδες και δεκάδες. Πολλαπλάσια του 5 και του 10.

https://ebooksdl.cti.gr/view?item=20.500.14040/820


0   1   2   3   4    5   6   7   8   9  10  11   12  13   14  15  16   17  18  19  20

0   1   2   3    4   5   6   7   8   9  10   11  12  13   14  15  16   17  18  19   20

0        5       10      15      20      25     30      35      40      45      50

0        5       10      15      20     25      30      35      40      45      50

0       10       20      30      40       50      60      70       80      90     100

0       10       20      30      40       50      60       70      80      90     100

3 φορές το 2

6 φορές το 2

3 φορές το 5

6 φορές το 5

3 φορές το 10

6 φορές το 10

6

57Προεκτάσεις: Άλματα του 2, 5 και του 10 στην αριθμογραμμή. Δ65 (ε΄και ζ΄). Δ79. Ασκήσεις 15.2.

15.3 Άλματα σε αριθμογραμμές

 Ιχνογράφησε άλματα του 2,του 5 και του 10.
 Σε ποιους αριθμούς φτάνει ο δρομέας;

https://ebooksdl.cti.gr/view?item=20.500.14040/821
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Μοιρασιά σε ίσα μερίδια

A΄ Β΄ Γ΄ Δ΄
.
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  Ο Γιάννης και η Μαρία μοιράστηκαν δίκαια 4 μπανάνες, 6 μήλα και 8 φράουλες.
 Ποιο από τα 4 πιάτα δείχνει το μερίδιο που πήρε το κάθε παιδί;

15.4 Μοιρασιά σε ίσα μερίδια

  Βάλτε στο μεγάλο πιάτο μερικούς καρπούς.
  Μοιράστε τους δίκαια σε 2 ή σε 3 ίσα μερίδια.

Προεκτάσεις: Δίκαιη μοιρασιά (διαίρεση μερισμού). Δ74.

https://ebooksdl.cti.gr/view?item=20.500.14040/822
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8

10

6
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5

Πόσες ρόδες έχουν τα ποδήλατα; Πόσες ποδήλατα κάνεις με τις ρόδες;

59

15.5 Διαίρεση

  Πόσα ποδήλατα ή αυτοκίνητα κάνετε με τις ρόδες που βλέπετε;
 Κυκλώστε ξεχωριστά τις ρόδες που χρειάζεστε.

Προεκτάσεις: Η διαίρεση με μέτρηση σε ίσα μέρη. Σχέση πολλ/σμού και διαίρεσης. Δ65στ΄. Ασκήσεις 15.3..

https://ebooksdl.cti.gr/view?item=20.500.14040/822
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Δεν περισσεύει.

Περισσεύει.
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√
√
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15.6 Μονά ή ζυγά;
 Σε ποιους αριθμούς περισσεύει ολόκληρη μονάδα, αν μοιραστούν στα δύο; 
 Χρωματίστε τα τετραγωνάκια που δείχνουν οι αριθμοί. Προσθέστε και βάλτε √ στη 

σωστή απάντηση.

Προεκτάσεις: Διαίρεση με το 2. Ασκήσεις 15.4.

 Τώρα, παίζουμε δύο-δύο!
• Ρίχνουμε δύο εξάπλευρα ζάρια και προσθέτουμε τόσα φασόλια όσα δείχνουν τα ζάρια.
• Μοιράζουμε τα φασόλια σε δύο ίσα μερίδια. Περίσσεψε κανένα φασόλι;  
• Αν στη μοιρασιά περίσσεψε ένα φασόλι γράφουμε τον αριθμό στα Μονά, αν δεν περίσσε-

ψε φασόλι γράφουμε τον αριθμό στα Ζυγά. 
• Συνεχίζουμε τις ριξιές μέχρι να συμπληρώσουμε τα Μονά ή τα Ζυγά.

Α
Ρ
Χ
Η

M Z
Μπορείτε να μοιράσετε τον αριθμό σε δύο ίσα μέρη;

(Χρησιμοποιήστε π.χ. φασόλια.)
Περισσεύει μία μονάδα.          Δεν περισσεύει μονάδα.

Μονά ή ζυγά;

https://ebooksdl.cti.gr/view?item=20.500.14040/823


Τι έχεις στις τσέπες σου;
Διαβ

άζ
ω.

Καταλαβαίνω.

Ζωγραφίζω.
Λύνω μαθηματικά.Απάντησα λογικά;

1. Έχεις 9 μπίλιες στις δύο τσέπες σου. 
Πόσες μπορείς να έχεις στη μία και πό-
σες στην άλλη τσέπη;
(Γράψε όσες απαντήσεις μπορείς).

2. Έχεις στις δύο τσέπες σου 12 μπί-
λιες, μοιρασμένες ακριβώς, όσες στη 
μία τόσες και στην άλλη τσέπη. 
Πόσες έχεις στη μία τσέπη;

3. Έχεις στη μία τσέπη σου 4 μπίλιες 
και στην άλλη 5. Θέλεις να παίξεις με 
άλλους δύο φίλους μαζί.
Πώς θα τις μοιραστείτε δίκαια; 

4. Στη μία σου τσέπη 
έχεις 7 μπίλιες και είναι 
ακριβώς οι μισές από 
όσες έχεις στην άλλη 
τσέπη. 
Πόσες μπίλιες έχεις στην 
άλλη τσέπη;

Ξεφυλλίστε τις σελίδες από 
την αρχή της ενότητας.

- Τι σας άρεσε;
- Τι δε σας άρεσε; 
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15.7 Προβλήματα. Ανακεφαλαίωση 15ης ενότητας



Δέκατη έκτη ενότητα

1
2

1
2
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16η ενότητα

Γεωμετρικές κατασκευές και σχήματα
Κλάσματα

Προεκτάσεις: Ακρόαση αφήγησης και συζήτηση για την εισαγωγική εικόνα και τους στόχους της 16ης ενότητας.

Δραστηριότητες - Φύλλα εργασίας Ήχος: Στο πάρκο με τα ρομπότ

https://ebooksdl.cti.gr/view?item=20.500.14040/715
https://ebooksdl.cti.gr/view?item=20.500.14040/729


.

Κύλινδρος           Πυραμίδα                   Ορθογώνιο                Κύβος              Σφαίρα

Κύκλος               Τρίγωνο               Ορθογώνιο                 Τετράγωνο

Παραλληλεπίπεδο

.
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16.1 Ποια ταιριάζουν και σε τι;

    Αντιστοιχίστε τα ρομπότ και τις κατοικίες με στερεά και επίπεδα γεω-
μετρικά σχήματα.

Προεκτάσεις: Στερεά και επίπεδα γεωμετρικά σχήματα με φυσικά αντικείμενα. Γεωμετρικά μοτίβα.

  Συμπλήρωσε τα γεωμετρικά μοτίβα.
.

https://ebooksdl.cti.gr/view?item=20.500.14040/824
https://ebooksdl.cti.gr/view?item=20.500.14040/825


.

2 κύβοι
2 κύλινδροι

2 κύβοι
2 ορθογώνια

παραλληλεπίπεδα

Κατασκευή
κύβου

Τεμαχισμός
στερεών

.

μήκος

2 κυβάκια ύψος 
1 κυβάκι μήκος

2 κυβάκια μήκος
1 κυβάκι ύψος

ύψ
ος

το ύψος

το μήκος

Πόσα ίδια κυβάκια είναι;

.
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16.2 Γεωμετρικές κατασκευές: στερεά σώματα

  Α. Φτιάξτε έναν κύβο με ραβδάκια και πλαστελίνη. Τεμαχίστε στερεά γεωμε-
τρικά σε δύο ίσα μέρη. Τι θα συμβεί;

 Β. Πόσο μήκος και πόσο ύψος έχουν οι κατασκευές;

Προεκτάσεις: Ιδιότητες γεωμετρικών σχημάτων. Οπτικές γωνίες. Δ80. Ασκήσεις 16.1 και 16.2.

Γ. Οπτικές γωνίες
Πόσες κουκκίδες βλέπεις πάνω στους κύβους; Πόσες δε φαίνονται;
Πόσα κυβάκια βλέπεις σε κάθε κατασκευή; Πόσα δε φαίνονται;

Πόσα είναι;

4+2+1 = 7 κουκκίδες

κυβάκια

https://ebooksdl.cti.gr/view?item=20.500.14040/827
https://ebooksdl.cti.gr/view?item=20.500.14040/826


.

Α4

Κατασκευή τετραγώνου

.

.

.
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16.3 Γεωμετρικές κατασκευές: επίπεδα σχήματα

  Ποια νέα σχήματα γίνονται, αν χωρίσετε στα μισά τα παρακάτω;
 Δοκιμάστε με ένα ψαλίδι και χαρτί αλλά και με άλλους τρόπους.

Προεκτάσεις: Μετασχηματισμοί γεωμετρικών σχημάτων. Δ10 και Δ11. Ασκήσεις. 16.3

 Φτιάξε δικά σου σχήματα με όσες πλευρές και όσες γωνίες θέλεις να έχουν.
.

 Χρωμάτισε τις συνθέσεις τάνγκραμ.

https://ebooksdl.cti.gr/view?item=20.500.14040/828
https://ebooksdl.cti.gr/view?item=20.500.14040/758
https://ebooksdl.cti.gr/view?item=20.500.14040/829


.
1
2

1
2

1
2

1
2

1
2

1
2

Δείχνει σε πόσα ίσα 
μέρη χωρίσαμε κάτι.

Δείχνει πόσα από τα 
ίσα μέρη πήραμε.

Κλάσματα

1 λίτρο1 λίτρο 1 λίτρο

Το ένα δεύτερο
(Το μισό)

Μοίρασε μισό - μισό

1
2

.
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16.4 Κλάσματα

    Μοιράστε πράγματα σε 2 ίσα μέρη και δείξτε το ένα μισό.
  Π.χ. μία τούρτα, ένα μήλο, μια κανάτα νερό κ.ά.

Προεκτάσεις: Κλασματικές μονάδες, 1/2, 1/3, 1/4. Το μισό και το διπλάσιο.

 α) Χρωμάτισε μόνο το ένα από τα ίσα κομμάτια κάθε σοκολάτας.
 β) Χρωμάτισε το μισό από κάθε χάρακα και γράψε πόσα εκατοστά χρωμάτισες.

20

0 5 10 15 20

10

0            1           2           3          4           5            6           7          8           9         10 5

1
3

1
2

Χρωμάτισε το το το
1
4
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.

Ένα δεύτερο

Ένα τέταρτο

Χρωματίστε το ένα από τα ίσα μέρη και συγκρίνετε με >, < ή =.

1
2

1
2

1
2

1
4

1
4

1
4

Ολόκληρο χαρτί Ολόκληρο χαρτί

.

.

.
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16.5 Κλάσματα: το 1/2 και το 1/4

  Πώς θα βρούμε το μισό; Το ένα τέταρτο;
 Διπλώστε μία λωρίδα χαρτιού: Μία δίπλωση στα μισά και ύστερα άλλη μία 

δίπλωση στα μισά. Χρωματίστε το 1/2 και το 1/4 του χαρτιού.

Προεκτάσεις: Σύγκριση κλασματικών μονάδων σε συνεχή και διακριτά μεγέθη,1/2 και 1/4. Δ84. Ασκήσεις 16.4

Χρωμάτισε το ένα δεύτερο από την ποσότητα των μήλων 
και των αχλαδιών, δηλαδή τα μισά.

https://ebooksdl.cti.gr/view?item=20.500.14040/831


1             2            3            4            5  

 
6             7            8            9             0

Πρόθεμα
Μπαίνει πάντα
μπροστά από

τους αριθμούς.

Πρόθεμα                                                                  Ψηφίο

Κώδικας Μπράιγ
Οι αριθμοί 0 - 9

Φτιάξε αριθμούς 0 - 9
Το πρόθεμα παραμένει το ίδιο.
Βάλε π.χ. φασόλια στις θέσεις του ψηφίου.

68 Προεκτάσεις: Τα αριθμητικά ψηφία 0 - 9 στον κώδικα Μπράιγ. Δ85.

16.6 Οι αριθμοί με ψηλάφηση
(Για ανθρώπους με μειωμένη ή καθόλου όραση.)



Α΄ 

B΄

Γ΄

1

.

.
.

Μπορώ, είμαι                                                                      Δεν είμαι  
σίγουρος/σίγουρη.                                                     σίγουρος/σίγουρη.     

Πολλαπλασιασμός.

Διαίρεση.

 

Αριθμοί που μπορώ να τους    12     13    14    15     16  
μοιράσω σε δυο ίσα μερίδια.

Γεωμετρικά στερεά
και επίπεδα σχήματα.

Κλάσματα.

0    5    10   15   20 

5     5    5     5
4 φορές το 5

20

12

4

4

4

ΑΝΑΚΕΦΑΛΑΙΩΣΗ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ

1
2

1
2

69Προεκτάσεις: Χωρική αντίληψη. Ανακεφαλαίωση - αξιολόγηση 15ης και 16ης ενότητας.

16.7 Προβλήματα. Ανακεφαλαίωση 15ης και 16ης ενότητας

  Ποια από τις τρεις φωτογραφίες έχει τραβηχτεί από την κάμερα 1;



=

≠

>

<

+

-

Σημαντικό να γνωρίζεις

ΣΥΜΒΟΛΑ, ΨΗΦΙΑ ΚΑΙ ΑΡΙΘΜΟΙ
Σύμβολα

Κλασματικοί αριθμοί
π.χ.
                           
                          Το ένα δεύτερο

                           Το ένα τέταρτο

Ίσο, δείχνει ισότητα, π.χ.

Διάφορο, δείχνει ότι ΔΕΝ είναι ίσα, π.χ.

Μεγαλύτερο από ..., π.χ.  
                                                     

Μικρότερο από..., π.χ.

Συν (και, βάζω, προσθέτω), π.χ.                       

Μείον (πλην, από, βγάζω, αφαιρώ), π.χ. 

30 + 2  

32 - 2

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Ψηφία

Μονοψήφιος  
αριθμός

(με 1 ψηφίο)

=

    1 δεκάδα   =  10 μονάδες

Διψήφιος  
αριθμός

(με 2 ψηφία)

Η αξία των ψηφίων

Δ    Μ

2  3

Δ    Μ

3  2

3                       2 5

30                     2

20                     3

_ _  _

5   =   3  +  2

2  <  5

5  >  2

Σύγκριση αριθμών

32 > 23

23 <  24

Συγκρίνουμε
πρώτα τις δεκάδες

Οι δεκάδες είναι ίσες.
Συγκρίνουμε και τις μονάδες.

≠

1
2

1
4



πλευρά
άνοιγμα γωνίας

πλευρά

ΓΕΩΜΕΤΡΙΑ - ΧΩΡΟΣ

   Θέσεις στο επίπεδο                                                Γεωμετρικά σχήματα

Μετασχηματισμοί                                              Οπτικές γωνίες - Μετατοπίσεις

ΜΕΤΡΗΣΕΙΣ

Σύγκριση με ορθή γωνία     Επιφάνεια σε τετραγωνάκια       Χωρητικότητα σε κουτιά και λίτρα

Διαβ
άζω

.

Καταλαβαίνω.

Ζωγραφίζω.
Λύνω μαθηματικά.Απάντησα λογικά;

Το μισό        Αριθμός        Το διπλάσιο

3 φορές το 10

 30 + 20  =  50                   50 - 30 = 20                      50 - 30 = 20  

 30

 10         20              40

Αφαιρούμε και 
βρίσκουμε το υπόλοιπο.

Πρόσθεση και αφαίρεση

Ποιος είναι ο αριθμός; 

Προσθέτουμε και 
βρίσκουμε το άθροισμα.

Συγκρίνουμε και 
βρίσκουμε τη διαφορά.

ΑΡΙΘΜΗΤΙΚΕΣ ΠΡΑΞΕΙΣ - ΑΛΓΕΒΡΑ

ΕΠΙΛΥΣΗ
ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΩΝ

Σημαντικό να γνωρίζεις

1 εκατοστόμετρο μήκος             Ένα τέταρτο της ώρας    

Άξονας συμμετρίας    Ίδια κατασκευή σε άλλη θέση  

Χάρτης προσανατολισμού        Γεωμετρικά στερεά και επίπεδα              Γωνίες και πολύγωνα

1 λίτρο 
1λίτρο

+       =      

=      

x

x

0       10      20      30     40      50      60      70      80     90    100
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