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1. Εκκλησία και πρώτη ημέρα του σχολικού έτους

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 1
Πώς αγιάζουμε την ημέρα μας; – Προσευχή
Πώς αγιάζουμε το σπίτι μας; – εικόνα-αγιασμός-θυμίαμα
Πώς αγιάζουμε το σώμα μας; – κάνω τον σταυρό μου

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 2 

Θ Α Ε Δ Ο Χ Ε Ι Ο Ε
Υ Υ Λ Κ Μ Ν Υ Ξ Π Β
Μ Τ Θ Β Α Σ Χ Ρ Ε Α
Ι Σ Τ Α Υ Ρ Ο Σ Ν Σ
Α Χ Ρ Ι Σ Τ Λ Ε Ω Ι
Τ Α Ν Μ Α Ρ Ο Ψ Σ Λ
Η Ψ Ω Ε Μ Α Γ Ε Ο Ι
Ρ Ι Ν Κ Ε Ρ Ι Α Ε Κ
Ι Σ Χ Ρ Θ Υ Ο Ζ Β Ο
Φ Ρ Ε Ι Κ Ο Ν Α Τ Σ

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 3

3. Οι Μαθητές του Χριστού μεταφέρουν  
το μήνυμα Του σε όλο τον κόσμο

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 1
Α) Ποιος Απόστολος ονομάζεται και «Πρωτόκλητος»; – γ) Ανδρέας
Β) Σε ποια περιοχή δίδαξε τον Χριστιανισμό ο Απόστολος  
και Ευαγγελιστής Ιωάννης; – β) Έφεσο
Δ) Η μαθήτρια του Χριστού, που ανέστησε ο Απόστολος Πέτρος ονομαζόταν: – δ) Ταβιθά
Ε) Με ποιον Απόστολο ο Άγιος Πέτρος συνεορτάζει  
και θεωρούνται Πρωτοκορυφαίοι Απόστολοι; – β) Παύλος

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1ο Εκκλησία-Λατρεία- 
Αγία Γραφή
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4. Η ζωή των πρώτων Χριστιανών

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 1

Κ Α Τ Α Κ Ο Μ Β Ε Σ Δ Ε Γ Θ Ρ Ζ
Γ Ρ Ε Θ Γ Β Ο Λ Γ Κ Ι Ξ Β Ε Μ Α
Ξ Α Γ Α Π Ε Σ Ο Ζ Β Ω Β Ρ Ι Ζ Ε
Μ Β Κ Μ Λ Κ Ν Ο Π Δ Γ Λ Λ Α Ξ Ρ
Π Θ Ξ Γ Ι Κ Λ Ο Ι Ζ Μ Π Β Κ Β Β
Γ Ο Ν Ο Θ Λ Ν Μ Τ Α Ο Β Γ Ο Ρ Θ
Ν Λ Ε Ρ Ρ Η Η Π Α Η Ι Ε Ι Ι Π Π
Λ Η Π Ζ Ζ Σ Ο Ι Ο Κ Τ Λ Γ Ν Λ Ο
Ν Β Α Θ Π Ι Η Δ Γ Η Μ Α Ρ Ω Η Γ
Ζ Ξ Μ Ρ Α Α Λ Α Γ Ε Β Μ Ο Ν Π Ο
Ρ Η Ι Μ Ε Ι Ι Ι Λ Μ Ι Ρ Ε Ι Γ Ξ
Δ Ε Λ Δ Ε Κ Ο Ι Ν Ο Τ Η Τ Α Κ Ι

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 2
Πράξεις που ενώνουν: Μοιραζόμαστε το κολατσιό στο διάλειμμα με ένα παιδί που 
δεν έχει φέρει Λέμε χαμογελαστά «καλημέρα» σε όλα τα παιδιά. Δεν προσβάλλουμε με 
κανένα τρόπο τους γύρω μας Φερόμαστε με τον τρόπο που θα θέλαμε να μας φέρονται. 
Συμμετέχουμε στη Θεία Λειτουργία την Κυριακή
Πράξεις που πληγώνουν: Δεν αφήνουμε κανέναν να πάρει τους μαρκαδόρους μας. 
Φερόμαστε άσχημα. Δεν δείχνουμε σεβασμό. 

5. Οι εμπειρίες συνάντησης με τον Χριστό καταγράφονται σε κεί-
μενα: Η συγγραφή των Ευαγγελίων

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 1
Α) ΣΩΣΤΟ 
Β) ΛΑΘΟΣ
Γ) ΣΩΣΤΟ 
Δ) ΣΩΣΤΟ 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 2
Ευαγγελιστής Ιωάννης – Αετός 
Ευαγγελιστής Μάρκος – Λιοντάρι 
Ευαγγελιστής Ματθαίος – Άγγελος 
Ευαγγελιστής Λουκάς – Βόδι
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6. Η Εκκλησία εξαπλώνεται με το έργο του Αποστόλου Παύλου

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 1 
ΠΕΡΙΟΔΕΙΕΣ, ΑΘΗΝΑ, ΣΑΟΥΛ, ΛΥΔΙΑ, ΤΑΡΣΟ, ΣΤΕΦΑΝΟΣ

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 2

1

2

3

4

5

6

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 5
Ψηφιακό αντικείμενο – Αξιολόγηση
1 – Α , 2 – Β, 3 – Γ, 4 – Γ, 5 – Β

7. Η τόλμη και η πίστη των Χριστιανών  
μπροστά στα εμπόδια και τις δυσκολίες

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 1
Ψηφιακό αντικείμενο – Άσκηση Αξιολόγησης
1 – Γ , 2 – Β, 3 – Α

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 2

Αγ. Αικατερίνη
πλούσια, Μορφω-
μένη, την φώτισε το 
Άγιο Πνεύμα, θάρρος, 
ευγλωττία

Αγ. Δημήτριος 
ανώτατος αξιωματικός, τον 
αγαπούσαν όλοι, κήρυττε το 
Χριστό σε μικρούς μαθητές, 
φωτεινό παράδειγμα
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ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 4
Οι Χριστιανοί στη γη περνούν τις μέρες τους, αλλά είναι πολίτες του ουρανού.
Τους συκοφαντούν και τους υβρίζουν, αλλά αυτοί ευλογούν.
Σχεδόν όλοι τους καταδιώκουν, αν και πολλοί τους αγαπούν. 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 5
Ψηφιακό αντικείμενο

Ι Ο Υ Λ Ι Τ Α Κ Ξ Τ Φ Μ Α
Π Ε Ρ Π Ε Τ Ο Υ Α Α Κ Α Σ
Μ Κ Η Ρ Υ Κ Ο Σ Τ Ρ Μ Ρ Ε
Κ Ξ Κ Υ Ρ Ι Α Κ Η Σ Μ Ι Δ
Λ Θ Γ Φ Κ Γ Γ Μ Π Ι Ο Ν Ν
Σ Ω Ζ Ω Ν Α Λ Μ Μ Ζ Δ Α Ι
Ε Υ Σ Τ Α Θ Ι Ο Σ Ι Ε Π Κ
Ρ Σ Τ Ε Φ Α Ν Ο Σ Ο Σ Κ Η
Π Ο Λ Υ Κ Α Ρ Π Ο Σ Τ Γ Φ
Α Κ Υ Λ Λ Α Σ Λ Υ Θ Ο Ε Ο
Ρ Λ Σ Ρ Δ Η Τ Β Ρ Ο Σ Ω Ρ
Α Ι Α Ν Α Σ Τ Α Σ Ι Α Ρ Ο
Σ Π Ε Τ Ρ Ο Σ Λ Μ Ο Κ Γ Σ
Κ Ο Π Ο Ρ Φ Υ Ρ Ι Ο Σ Ι Υ
Ε Ε Ι Ρ Η Ν Η Γ Κ Υ Ψ Ο Τ
Υ Χ Ρ Ι Σ Τ Ο Φ Ο Ρ Ο Σ Ρ
Η Γ Λ Υ Κ Ε Ρ Ι Α Β Μ Θ Δ

8. Ένα νέο ξεκίνημα για την Εκκλησία:  
Το έργο των Αγίων Κωνσταντίνου και Ελένης

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 2
Μέτωπο: Συμβολίζει τον ουρανό, για να δοξολογήσουμε τον Τριαδικό Θεό. 
Κοιλιά: Θυμόμαστε ότι ο Χριστός κατέβηκε στη γη και έγινε άνθρωπος από Παναγία μας.
Δεξιός ώμος: Συμβολίζει ότι ο Χριστός αναλήφθηκε στους ουρανούς
Αριστερός ώμος: Ομολογούμε ότι ο Χριστός θα έρθει πάλι να κρίνει τους ανθρώπους. 

Αγ. Νέστορας 
μαθητής, αγαπούσε τον 
δάσκαλό του, ζήτησε ευλο-
γία, σκότωσε τον Λυαίο

Αγ. Βάσσα
μητέρα, αγαπούσε τα παι-
διά της, τα ανέθρεφε χρι-
στιανικά , μαρτύρησε
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ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 4 
Ψηφιακό αντικείμενο – Σωστό /Λάθος
1 – Λ, 2 – Σ, 3 – Λ, 4 – Λ, 5 – Σ, 6 – Λ

9. Η Εκκλησία μένει ενωμένη και ειρηνική με αγώνες και θυσίες

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 1
ΣΥΝΟΔΙΚΟΤΗΤΑ

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 3 
Η Α’ Οικουμενική Σύνοδος συγκλήθηκε το 325 μ.Χ. από τον Μέγα Κωνσταντίνο. Αυτός 
κάλεσε 318 Επισκόπους από όλη την αυτοκρατορία για να συζητήσουν το πρόβλημα 
της αίρεσης του Αρειανισμού. Οι Πατέρες καταδίκασαν την αίρεση και συνέταξαν το 
Σύμβολο της Πίστεως. Στην Ορθόδοξη Εκκλησία πάντοτε όλα τα προβλήματα λύνονται 
συνοδικά, δηλαδή από όλους τους Αντιπροσώπους των Ορθόδοξων Εκκλησιών.

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 4 
Ψηφιακό αντικείμενο – Πολλαπλής επιλογής
1 – Α, 2 – Β, 3 – Α, 4 – Β, 5 – Γ, 6 – Γ, 7 – Α, 

10. Οι προστάτες των Γραμμάτων: Οι Τρεις Ιεράρχες

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 4 
ΙΩΑΝΝΗΣ, ΜΕΛΙΣΣΕΣ, ΣΟΡΥΑΣΗΘ (αντίστροφα), ΠΑΤΕΡΕΣ, ΑΡΡΩΣΤΙΑ, ΧΡΕΙΑΖΟΝΤΑΙ, 
ΕΛΕΗΜΟΣΥΝΗ, ΣΧΟΛΕΙΑ 

11. Η χριστιανική ζωή μακριά από την πόλη

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 1
Οι Μοναχοί αγαπούν πολύ τους ανθρώπους. Φεύγουν όμως, μακριά τους για να βρουν 
ησυχία, ώστε να προσεύχονται διαρκώς για όλους. Συγκεντρώνονται στον κεντρικό ναό 
της Μονής για τις κοινές Ακολουθίες. Στα μοναστήρια τρώνε όλοι μαζί σε μια μεγάλη 
αίθουσα που ονομάζεται τράπεζα. Πολύ συχνά νηστεύουν. Δεν τρώνε από όλα τα 
φαγητά για να ασκηθούν περισσότερο. Οι Μοναχοί οφείλουν υπακοή στον Γέροντα.

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 2
Ασκητής: ερημικός τόπος, προσευχή στο ερημητήριο, φαγητό μόνος, μοναχική εργασία.
Μοναχός: μοναστήρι, προσευχή στον ναό, φαγητό όλοι μαζί, εργασίες με άλλους.
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12. Η σημασία των Ιερών Εικόνων

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 4
ΑΙΤΙΟΛΟΓΗΣΗ ΘΕΣΗΣ – ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΗ ΑΠΑΝΤΗΣΗ
Η πρόταση «Όλοι οι άνθρωποι είμαστε Εικόνες, που πέφτουν κάποιες φορές και πρέ-
πει να γίνει Αναστήλωση», σημαίνει ότι όλοι οι άνθρωποι κάνουμε λάθη κι αμαρτίες και 
έχουμε πνευματικές πτώσεις. Επιβάλλεται, όμως, να σηκωθούμε, με τη μετάνοια και την 
εξομολόγηση και να συνεχίσουμε, δηλαδή, τον πνευματικό μας αγώνα, χωρίς να απογο-
ητευόμαστε. Πρέπει να ελπίζουμε στον Θεό και να συνεχίζουμε να προσπαθούμε να Του 
ομοιάσουμε, αφού είμαστε δημιουργήματά Του. 

13. Η Ορθόδοξη Εκκλησία στα δύσκολα χρόνια της Τουρκοκρατίας

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 4
«Να μαζευτείτε όλοι να κάνετε ένα σχολείο καλόν, να βάνουν διδάσκαλο να μαθαίνουν 
όλα τα παιδιά γράμματα, πλούσια και πτωχά. Διότι από το σχολείο μαθαίνουμε τι είναι 
Θεός. Διότι χωρίς το σχολείον περπατούμε στο σκοτάδι».

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 5
Α – Σ, Β – Σ, Γ – Λ, Δ – Σ, Ε – Λ, ΣΤ – Λ, Ζ – Σ

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 6
ΠΑΤΡΙΑΡΧΗΣ
ΝΕΟΜΑΡΤΥΡΕΣ
ΔΙΔΑΣΚΑΛΟΙ
ΗΡΩΕΣ

14. Η Εκκλησία της Ελλάδος κατά την περίοδο του 1940

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 1
Η Ορθόδοξη Εκκλησία της Ελλάδος με την κήρυξη του Β’ Παγκοσμίου Πολέμου το 1940 
βρέθηκε στο πλευρό των αγωνιζόμενων Ελλήνων για να διατηρήσουν την ελευθερία 
τους. Η Ιερά Σύνοδος της Εκκλησίας της Ελλάδος έστειλε κοντά στους στρατιώτες, 84 
κληρικούς για να τους εμψυχώσουν με τα κηρύγματά τους και να τους ευλογήσουν με την 
τέλεση της Θείας Λειτουργίας. Όταν το 1941 η χώρα κατακτήθηκε από τις δυνάμεις της 
ναζιστικής Γερμανίας, η Εκκλησία της Ελλάδος έδωσε τον δικό της αγώνα αντίστασης 
εναντίον των κατακτητών. Η Ελλάδα και η Ορθόδοξη Εκκλησία εφάρμοσαν ένα σχέδιο 
για να σώσουν τους Έλληνες Εβραίους από τη ναζιστική Γερμανία. Με εντολή του Αρχι-
επισκόπου εκδόθηκαν ψευδή χριστιανικά πιστοποιητικά βάπτισης και ψευδείς ελληνικές 
ταυτότητες που έγραφαν το θρήσκευμα ως χριστιανοί ορθόδοξοι σε όσους Εβραίους 
θα οδηγούνταν στα στρατόπεδα συγκέντρωσης και θανάτωσης. Έτσι σώθηκαν πολλοί 
Εβραίοι στη χώρα μας, εφαρμόζοντας την εντολή του Χριστού, να αγαπάς τον πλησίον 
σου όπως τον εαυτό σου.
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ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 2
Ο Αρχιεπίσκοπος Χρύσανθος: Αρνήθηκε να παραδόσει την πόλη στους Γερμανούς, 
διώχθηκε, βοήθησε στον πόλεμο του 1940 τους στρατιώτες 
Ο Αρχιεπίσκοπος Δαμασκηνός: Οργάνωσε συσσίτια, προστάτεψε τους Έλληνες Εβραί-
ους από το ολοκαύτωμα, αντιστάθηκε στους Γερμανούς

15. Ο Ορθόδοξος Ναός

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 1
1 – Πρόναος, 2 – Κλίτος, 3 – Κυρίως ναός, 4 – τέμπλο, 5 – Ιερό

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 2 
Η Αγία Τράπεζα: τον θρόνο του Θεού, όπου είναι παρών ο ίδιος ο Χριστός. 
Το θυμίαμα: την προσευχή μας, που ανεβαίνει στον Ουρανό. 
Το κερί: το Φως του Χριστού στη ζωή μας.
Οι καμπάνες: τις σάλπιγγες των Αγγέλων. 
Τα Άμφια των Ιερέων: τη Θεία Χάρη.

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 4 
Ψηφιακό αντικείμενο – Αντιστοίχιση
1 – Παντοκράτωρ, 2 – Πλατυτέρα, 3 – Ευαγγελιστές, 4 – Μεταμόρφωση, 5 – Ανάσταση

16. Οι γιορτές της Εκκλησίας

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 5 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2ο
Βασιλεία του Θεού

1. Τα Θαύματα του Χριστού:  
Εικόνες από τον καινούργιο κόσμο της Βασιλείας του Θεού

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 3

Η θεραπεία του ΤυφλούΗ θεραπεία του 
Παραλυτικού

Η θεραπεία της 
συγκύπτουσας

Η Ανάσταση του γιου  
της Χήρας της Ναΐν

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 4
Σας βεβαιώνω πως, αν έχετε πίστη έστω και σαν σπόρο σιναπιού, θα λέτε σ’ αυτό το 
βουνό «πήγαινε από εδώ εκεί», και θα πηγαίνει και τίποτα δεν θα είναι αδύνατο για σας. 

3. Η Χριστιανική Κοινότητα ως Σώμα Χριστού

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 2 
Ψηφιακό αντικείμενο

Όταν έχω… Κάνω …
Αγάπη Σκέφτομαι πρώτα τους άλλους
Φιλία Χαίρομαι, με τους καλούς βαθμούς του φίλου μου
Στήριξη Δίνω την λύση της άσκησης στον συμμαθητή μου 

που έλειπε
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Κατανόηση Ακούω το πρόβλημα του φίλου μου και δεν τον παρε-
ξηγώ

Ειρήνη Ζητώ συγγνώμη και δέχομαι την συγγνώμη των 
άλλων

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 3 
•	 Στην οικογένεια τρώμε κάθε μέρα μεσημεριανό και στην Εκκλησία κοινωνούμε κάθε 

Κυριακή το Σώμα και το Αίμα του Χριστού.
•	 Στην οικογένεια γεννιέται ένα μωρό και στην Εκκλησία το βαφτίζουμε.
•	 Στην οικογένεια γιορτάζουμε το όνομά μας και στην Εκκλησία πανηγυρίζουμε τον/την 

Άγιο/ Αγία μας.
•	 Στην οικογένεια φροντίζουμε όποιον αρρωστήσει και στην Εκκλησία φροντίζουμε 

όποιον έχει ανάγκη. 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 4
ΕΚΚΛΗΣΙΑ, ΑΝΑΓΚΗ, ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ, ΚΥΡΙΑΚΗ, ΙΕΡΕΑΣ, ΑΜΦΙΑ

4. Η επικοινωνία με τον Θεό

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 2 
Τα μάτια μου σηκώνω στα βουνά· από πού θα ’ρθει η βοήθειά μου; Η βοήθειά μου θα 
’ρθει από τον Κύριο, που έφτιαξε τον ουρανό και τη γη. Δε θ’ αφήσει να κλονιστούν τα 
πόδια σου, δε θ’ αδρανήσει αυτός που σε φυλάει. Ο Κύριος είν’ η προστασία σου, στέκε-
ται στα δεξιά σου. Τη μέρα δε θα σε χτυπήσει ο ήλιος· ούτε η σελήνη μέσα στη νυχτιά. 
Από κάθε λογής κακό θα σε φυλάει ο Κύριος· θα προφυλάσσει τη ζωή σου.

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 3
Ο Χριστός μας είπε ότι πρέπει να προσευχόμαστε με λόγια απλά, ταπεινά και με πίστη.

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 4 
Για τον εαυτό μας: Να αποκτήσουμε πίστη, ευχαριστία, δοξολογία, θυμός, υπερηφάνεια, 
εγωισμός
Για τους άλλους: Πεινασμένοι, ορφανά παιδιά, άρρωστοι, άνεργοι, πρόσφυγες
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5. Οι Άγγελοι του Θεού

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 1

Οι Άγγελοι φρο-
ντίζουν τον Δανιήλ 
στον λάκκο με τα 
λιοντάρια

Η σκάλα του Ιακώβ

Ο Άγγελος δίνει το 
μήνυμα της ΑνάστασηςΟ Άγγελος απελευθε-

ρώνει τον Απ. Πέτρο 
Ο Ευαγγελισμός  

της Θεοτόκου

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 5 
Πέφτω, κάνω τον σταυρό μου,
Άγγελο έχω στο πλευρό μου
Φίλος του Θεού λογιούμαι
και κανέναν δεν φοβούμαι.

6. Το Μυστήριο του Βαπτίσματος

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 1 

3 2 1 4
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ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 3
Α – Σωστό, Β – Λάθος, Γ – Σωστό, Δ – Σωστό

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 4 
Οριζόντια 
2. ανάδοχος
3. σταυρός
5. βαπτιστικά
6. λαμπάδα

Κάθετα
1. κολυμπήθρα
4. λάδι

7. Το Μυστήριο της Θείας Ευχαριστίας 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 1

Αέρας
Αγία 

Λαβίδα
Αστερίσκος

Δισκοπότηρο

Αγία 
Λόγχη

Άγιος 
Δίσκος

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 2 
Στο χερουβικό Άγγελοι ανεβοκατεβαίνουν και συχνά αισθάνομαι τις φτερούγες τους να 
χτυπούν πάνω στους ώμους μου. Τι φτερουγίσματα, παιδιά μου, οι Άγγελοι! Μόλις ο 
Ιερέας πει «Δι’ ευχών» οι Ουράνιες Δυνάμεις φεύγουν. 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 3 
Θεία Ευχαριστία: Είναι η πνευματική τροφή μας, Το Μυστήριο το παρέδωσε ο ίδιος ο 
Χριστός, Τελείται μέσα στη Θεία Λειτουργία
Ευχαριστία στην καθημερινή ζωή: Χρειάζεται να γίνεται συχνά, Στις χαρές και στις 
λύπες, Δεν πρέπει να την ξεχνάμε 
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ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 4 

Α

Β

Γ

8. Όλοι ίσοι, όλοι διαφορετικοί

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 1 
Δεν υπάρχει πια Ιουδαίος και ειδωλολάτρης, δεν υπάρχει δούλος και ελεύθερος, δεν 
υπάρχει άντρας και γυναίκα. Όλοι σας είστε ένας, χάρη στον Ιησού Χριστό.

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 3 
Ψηφιακό αντικείμενο
Α – Σωστό, Β – Σωστό, Γ – Σωστό, Δ – Λάθος, Ε – Σωστό

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 4 

4

1

6

5

2

3

7
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9. Όλα αρχίζουν από την αγάπη  
στον καινούργιο κόσμο της Βασιλείας του Θεού 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 2
Να κάνετε προς στους άλλους αυτό που θέλετε να σας κάνουν οι άλλοι

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ3 
Η καλοσύνη ανοίγει την καρδιά όπως το λάδι την σκουριασμένη κλειδαριά. 

Άγιος Παΐσιος
Ένας καλός φίλος είναι πολυτιμότερος από χρυσάφι. 

Άγιος Γρηγόριος Θεολόγος
Αυτό που κάνει έναν άνθρωπο Άγιο είναι η Αγάπη! 

Άγιος Πορφύριος Καυσοκαλυβίτης
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1. Η δύναμη της συγχώρεσης  
Μυστήριο μετάνοιας/Εξομολόγησης

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 2 
(Ψηφιακό αντικείμενο)
Α – Σωστό, Β – Λάθος, Γ – Λάθος, Δ – Σωστό, Ε – Σωστό

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 3

Χριστιανική ζωήΚΕΦΑΛΑΙΟ 3ο

Ο Άγιος Διονύσιος 
συγχώρεσε τον φονιά 
του αδελφού του

Ο Ιωσήφ συγχωρεί 
τους αδελφούς του

Η γυναίκα που μετα-
νόησε και άλειψε με 
μύρο τον Χριστό

Ο ληστής, που συγ-
χώρεσε ο Χριστός 
πάνω στον Σταυρό

Ο Πέτρος μετα-
νιώνει για την 
άρνηση του Χρι-
στού
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2. Στην Εκκλησία ο άνθρωπος πλουτίζει όταν μοιράζεται

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 2

ΕΞΟΔΟΣ

Απληστία

Εγωισμός
πλούτος

Προσφορά

πλησίον

φιλανθρωπία

αλληλεγγύη

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 3
Α – Λάθος, Β – Σωστό, Γ – Λάθος, Δ – Σωστό

3. Ελπίδα μέσα από τις δυσκολίες της ζωής

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 1

Σε λίγο θα περάσει. Δεν 
θα κρατήσει πολύ ακόμα!

Κι ο Χριστός μας ανέβηκε στον Σταυρό.

Πρώτη φορά κατάλαβα τι 
ευλογία είναι να έχεις υγεία!

Τώρα συμπάθησα περισσότερο τον παππού, 
που τόσα χρόνια δυσκολεύεται στο περπάτημα!

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 2
Υπομονή (ΜΝΟΗΠΥΟ)
Επιμονή (ΝΜΠΟΙΗΕ)
Ευγνωμοσύνη (ΣΝΥΗΜΝΓΩΟΥΕ)
Συμπόνια (ΝΣΟΠΙΑΥΜ)
Συμπάθεια (ΑΘΠΜΣΙΑΕΥ)
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Αγιότητα (ΤΓΟΑΑΙΗΤ)

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 5
α. Την έχω όταν καταλαβαίνω τον πόνο του άλλου: συμπόνια
β. Αναγνωρίζω το καλό που μου έχουν κάνει: ευγνωμοσύνη
γ. Την αποκτώ, όταν μοιάζω στον Χριστό: Αγιότητα
δ. Την έχω, όταν δεν παρατάω αυτό που κάνω στις δυσκολίες και τα εμπόδια: επιμονή
ε. Την έχω, όταν με ηρεμία αντιμετωπίζω τις δυσκολίες: υπομονή

4. Η ευθύνη του ανθρώπου για το φυσικό περιβάλλον

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 2

Αγία Μελαγγέλα Αγία Σοφία

Άγιος ΑμφιλόχιοςΆγιος Γεράσιμος

5. Η αξία της ανθρώπινης ζωής

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 2
Να ευλογείτε εκείνους – που σας καταριούνται
Να αγαπάτε – τους εχθρούς σας
Ό,τι θέλετε να κάνουν οι άλλοι σε εσάς – έτσι να κάνετε κι εσείς σε αυτούς
Ό,τι κάνετε σε έναν από τους ασήμαντους αδερφούς μου – είναι σαν να το κάνετε σε μένα. 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 3
Ο Θεός έπλασε τον άνθρωπο σύμφωνα με την εικόνα Του και καθ’ ομοίωση του. Έτσι 
όλοι οι άνθρωποι έχουν ανεκτίμητη αξία. Κάθε άνθρωπος είναι ελεύθερος να διαλέξει το 
κακό ή το καλό. Όλοι οι άνθρωποι έχουν χαρίσματα.

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 5
ΣΥΓΧΩΡΟΥΜΕ, ΕΥΛΟΓΙΑ, ΒΟΗΘΕΙΑ, ΑΓΑΠΗ, ΣΥΜΠΟΝΙΑ, ΜΕΤΑΝΟΙΑ, ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ, 
ΣΥΜΦΙΛΙΩΣΗ 


