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 1. Διδάσκοντας Φυσική στο σύγχρονο σχολείο 

1.1 Τα προβλήματα της παραδοσιακής διδασκαλίας 

Οι μεταβολές που έχουν συμβεί τις τελευταίες δύο δεκαετίες τόσο στην αγορά εργασίας όσο και στη 

διεθνή πολιτική σκηνή έχουν καταστήσει επιτακτική την ανάγκη γραμματισμού στις Φυσικές Επιστήμες 

(ΦΕ) όλων των πολιτών και έχουν φέρει τη διδασκαλία των ΦΕ, και της Φυσικής ειδικότερα, στο 

προσκήνιο (Beichner  et al., 1995). Έχει προκύψει έτσι η ανάγκη κατανόησης εκείνων των μεθόδων που 

θα μπορούσαν να οδηγήσουν σε αποτελεσματική διδασκαλία της Φυσικής.  

Με τον όρο αποτελεσματική διδασκαλία της Φυσικής εννοούμε εκείνη τη διδασκαλία που μεταβάλλει 

τον τρόπο που οι μαθητές σκέφτονται για τη Φυσική και την επίλυση των προβλημάτων Φυσικής, ώστε 

να δρουν όσο το δυνατόν περισσότερο ως ειδικοί, ως εξασκημένοι φυσικοί: αντί, δηλαδή, να θεωρούν τη 

Φυσική ως τη συσσώρευση αποπλαισιωμένων κομματιών πληροφορίας, αποκομμένων από τον 

πραγματικό κόσμο, να υιοθετήσουν, όπως οι ειδικοί, μια οπτική που βλέπει τη Φυσική ως μια συνεκτική 

δομή εννοιών, οι οποίες θεμελιώνονται πειραματικά και περιγράφουν τη φύση (Wieman και Perkins, 

2005). 

Μέχρι και σήμερα, η πλειονότητα των εκπαιδευτικών ακολουθεί την παραδοσιακή διδασκαλία της 

Φυσικής. Αυτή συνίσταται κυρίως στην παρουσίαση της διδακτέας ύλης υπό μορφή διάλεξης και την 

επίλυση ασκήσεων που βρίσκονται στο τέλος των κεφαλαίων των διδακτικών εγχειριδίων.  

Έχουν γίνει πολλές έρευνες σε όλο τον κόσμο με σκοπό την αποτίμηση της αποτελεσματικότητας της 

παραδοσιακής διδασκαλίας (McDermott και Redish, 1999). Σύμφωνα με τον Hake (1998), ανεξάρτητα 

από τον διδάσκοντα, το μέγεθος της τάξης ή το εκπαιδευτικό ίδρυμα, μαθητές και φοιτητές κατακτούν 

λιγότερο από το 30% της νέας γνώσης που τους προσφέρεται μέσω της παραδοσιακής διδασκαλίας. 

Αντίστοιχα, σύμφωνα με την McDermott (1993) «διδάσκοντας μόνο με τη χρήση προφορικών διαλέξεων 

είναι ένα αναποτελεσματικός τρόπος διδασκαλίας για τους περισσότερους μαθητές… Οι μαθητές πρέπει 

να εμπλακούν ενεργά για να αναπτύξουν λειτουργική κατανόηση». 

Κοινός τόπος των σχετικών ερευνών είναι ότι ένας τυπικός μαθητής, που παρακολουθεί μια 

παραδοσιακή διδασκαλία Φυσικής, απομνημονεύει τύπους και γεγονότα και μαθαίνει συνταγές 

επίλυσης ασκήσεων. Δεν κατανοεί πραγματικά τις έννοιες της Φυσικής και δεν μπορεί να τις εφαρμόσει, 

για να περιγράψει φαινόμενα της καθημερινής ζωής. Θεωρεί το μάθημα βαρετό και αδυνατεί να το 

συσχετίσει με την πραγματικότητα. 

1.2 Σύγχρονες διδακτικές μέθοδοι διδασκαλίας 

Ένα από τα σημεία στα οποία η παραδοσιακή διδασκαλία της Φυσικής εμφανίζει σημαντική ανεπάρκεια 

είναι η αδυναμία εμπλοκής όλων των μαθητών στην εκπαιδευτική διαδικασία (Reay, Li, & Bao, 2008), τη 

στιγμή που η εμπλοκή φαίνεται ότι είναι αναγκαία προϋπόθεση για τη μάθηση (Carini, Kuh, & Klein, 

2006; Bransford et al., 1999). 
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Ένας τρόπος εμπλοκής των μαθητών στην εκπαιδευτική διαδικασία είναι η εισαγωγή ενεργών 

μεθόδων διδασκαλίας (Crouch & Mazur, 2001), οι οποίες απαιτούν περισσότερη συζήτηση και 

ανταλλαγή επιχειρημάτων μεταξύ των μαθητών, περισσότερο διάβασμα και προετοιμασία εκ μέρους 

τους, αλλά και εκπόνηση περισσότερων εργασιών (Gurthrie και Carlin, 2004). Εδώ υιοθετείται ο ορισμός 

των ενεργών μεθόδων διδασκαλίας που δίνει ο Hake (1998), σύμφωνα με τον οποίο είναι εκείνες που 

έχουν σχεδιαστεί -τουλάχιστον εν μέρει- ώστε να προάγουν την εννοιολογική κατανόηση μέσω της 

ενεργούς εμπλοκής των εκπαιδευομένων σε νοητικές και πειραματικές δραστηριότητες, οι οποίες 

παρέχουν άμεση ανάδραση μέσω της συζήτησης με τους συμμαθητές και τον διδάσκοντα ή τη 

διδάσκουσα. Υπό αυτή την έννοια, ως παραδοσιακή διδασκαλία νοείται εκείνη η οποία δεν κάνει χρήση 

των μεθόδων της ενεργούς διδασκαλίας, αλλά στηρίζεται κυρίως σε παθητικές διαλέξεις, εργαστηριακές 

συνταγές εκτέλεσης πειραμάτων και εξετάσεις επίλυσης αλγοριθμικών προβλημάτων. 

Εκτενής βιβλιογραφία υποστηρίζει τον ρόλο των ενεργών μεθόδων μάθησης στη διδασκαλία των ΦΕ 

(Freeman et aI., 2007; Hake, 1998, 2002; Meltzer & Manivannan, 2002; Novak et aI., 1999; Cohen, 1994; 

Lazarowitz & Hertz-Lazarowitz, 1998). Σύμφωνα με τον Hake (1998), οι επιδόσεις μαθητών και 

φοιτητών που ενεπλάκησαν σε ενεργές μορφές διδασκαλίας ήταν σημαντικά καλύτερες από τις 

επιδόσεις όσων παρακολούθησαν παραδοσιακές διδασκαλίες. 

1.3 Η διερευνητική διδασκαλία  

Το 1960 ο Schwab πρότεινε μια ταξινόμηση των εργαστηριακών ασκήσεων στα σχολικά εγχειρίδια και 

εργαστηριακούς οδηγούς σε τρία επίπεδα, ανάλογα με τη δομή τους. Στο πρώτο επίπεδο, το εγχειρίδιο 

(ή ο εργαστηριακός οδηγός) θέτει την ερώτηση, περιγράφει τα απαιτούμενα υλικά και δίνει σαφείς 

οδηγίες, που θα ακολουθήσει το παιδί, για να βρει την απάντηση. Στο δεύτερο επίπεδο το εγχειρίδιο 

θέτει το πρόβλημα, αλλά η πορεία για τη λύση του και η απάντηση μένουν ανοικτά. Στο τρίτο επίπεδο, 

το ίδιο το πρόβλημα, η απάντηση και η πορεία μένουν ανοιχτά (Schwab, 1960). Το 1971 ο Herron στα 

παραπάνω προσθέτει και το μηδενικό επίπεδο, κατά το οποίο το εγχειρίδιο θέτει το πρόβλημα, παρέχει 

τις οδηγίες και τα υλικά και ζητά από το παιδί να επιβεβαιώσει κάτι που ήδη γνωρίζει.  

 Τα τέσσερα αυτά επίπεδα μπορούν να τιτλοδοτηθούν ως επιβεβαιωτική, καθοδηγούμενη, 

προσανατολισμένη ή ανοιχτή διερεύνηση (Κουμαράς, 2015).  

 Κατά την εφαρμογή της επιβεβαιωτικής διερεύνησης τίθεται στα παιδιά ένα ερώτημα και δίνονται οι 

κατάλληλες οδηγίες και τα απαιτούμενα υλικά. Τα αποτελέσματα της διερεύνησης είναι εκ των 

προτέρων γνωστά στα παιδιά. Για παράδειγμα, αφού προηγηθεί η διδασκαλία του μαθήματος 

«Διαστολή όγκου σε στερεά και υγρά», τα παιδιά χωρίζονται σε μικρές ομάδες, τους δίνονται τα 

απαιτούμενα υλικά και ο εργαστηριακός οδηγός, και τους ζητείται να κάνουν το σχετικό πείραμα. Η 

έρευνα επιβεβαίωσης είναι χρήσιμη, όταν στόχοι του/της εκπαιδευτικού είναι: i) να ενισχύσει κάτι που 

έχει ήδη διδάξει, ii) να εισάγει τα παιδιά στην εμπειρία της διεξαγωγής έρευνας και iii) να ασκηθούν τα 

παιδιά σε μια συγκεκριμένη δεξιότητα έρευνας, όπως π.χ. η συλλογή και η καταγραφή δεδομένων. 
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 Κατά την εφαρμογή της καθοδηγούμενης διερεύνησης (στη χώρα μας αναφέρεται ως καθοδηγούμενη 

ανακάλυψη) τίθεται στα παιδιά ένα ερώτημα και δίνονται τα απαιτούμενα υλικά και οδηγίες για τη 

διαδικασία που θα ακολουθήσουν. Τα παιδιά δεν γνωρίζουν την απάντηση πριν κάνουν το πείραμα. 

Στόχος είναι να εξάγουν ένα συμπέρασμα που στηρίζεται στα στοιχεία που έχουν συλλέξει. Για 

παράδειγμα, χωρίς να έχει προηγηθεί η σχετική διδασκαλία, δίνονται στα παιδιά γραπτές οδηγίες, 

μπαταρίες, καλώδια και διάφορα υλικά και τους ζητείται να ταξινομήσουν τα υλικά που τους δόθηκαν 

σε αγωγούς και μονωτές. Ενώ η επιβεβαιωτική και η καθοδηγούμενη έρευνα θεωρούνται έρευνες σε 

χαμηλότερο επίπεδο, είναι διεθνώς πολύ κοινές στις Φυσικές Επιστήμες στις πρώτες τάξεις του 

δημοτικού. Είναι σημαντικές, γιατί επιτρέπουν στα παιδιά να αναπτύξουν σταδιακά τις ικανότητές τους 

για τη διεξαγωγή πιο ανοικτής έρευνας. Η διαφορά μεταξύ της επιβεβαιωτικής και της καθοδηγούμενης 

διερεύνησης είναι το αν τα παιδιά γνωρίζουν ή όχι το αποτέλεσμα της διερεύνησης. 

 Κατά την εφαρμογή της προσανατολισμένης διερεύνησης τίθεται στα παιδιά μόνο το πρόβλημα 

(ερευνητικό ερώτημα). Τα παιδιά σχεδιάζουν την πορεία που θα ακολουθήσουν, για να απαντήσουν το 

ερώτημα. Τα υλικά μπορεί να δίνονται από τον/την εκπαιδευτικό, συνήθως με τη λογική «επιλέξτε από 

αυτά που σας δίνω». Μπορεί, όμως, και να ζητείται από τα παιδιά να επιλέξουν υλικά με τρόπο τελείως 

ανοιχτό, γεγονός που εγκυμονεί τον κίνδυνο αυτά να μην είναι διαθέσιμα. Επειδή αυτό το είδος της 

διερεύνησης είναι περιπλοκότερο από την καθοδηγούμενη διερεύνηση, απαιτείται τα παιδιά να έχουν 

ήδη ασκηθεί στον σχεδιασμό πειραμάτων, στην καταγραφή και την επεξεργασία δεδομένων.  

 Κατά την εφαρμογή της ανοιχτής διερεύνησης τα παιδιά παράγουν τα ερωτήματα, σχεδιάζουν και 

διεξάγουν την έρευνα. Στη συνέχεια ανακοινώνουν τα αποτελέσματά τους και κρίνουν τα αποτελέσματα 

των άλλων. Για τα υλικά ισχύει και εδώ ό,τι και στην προσανατολισμένη διερεύνηση.  

 Ας σημειωθεί ότι α) τα παιδιά μπορούν να ακολουθήσουν πολλαπλά επίπεδα διερεύνησης κατά τη 

διάρκεια μιας εργασίας, και β) το ότι τα παιδιά σχεδιάζουν μόνα τους την ερευνητική πορεία που θα 

ακολουθήσουν δεν σημαίνει ότι ο ρόλος του/της εκπαιδευτικού είναι παθητικός. 
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1. Επιβεβαίωση 
Τα παιδιά επιβεβαιώνουν κάτι εκ των προτέρων γνωστό 
μέσω μιας δραστηριότητας 

ναι ναι ναι ναι 

2. Δομημένη διερεύνηση 
Τα παιδιά ερευνούν ένα ερώτημα που δίνεται από τον/την  
εκπαιδευτικό ακολουθώντας οδηγίες 

ναι ναι όχι ναι 

3. Καθοδηγούμενη διερεύνηση 
Τα παιδιά ερευνούν ένα ερώτημα που δίνεται από τον/την 
εκπαιδευτικό, αλλά σχεδιάζουν ή επιλέγουν τα ίδια την πορεία που 
θα ακολουθήσουν 

ναι όχι όχι; ; 
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4. Ανοικτή διερεύνηση 
Τα παιδιά ερευνούν ερωτήσεις, τις οποίες διατυπώνουν τα  
ίδια, μέσω πορείας την οποία σχεδιάζουν ή επιλέγουν μόνα  
τους 

όχι όχι όχι ; 

Πίνακας 1. Τα επίπεδα της διερεύνησης και οι αντίστοιχες πληροφορίες που δίνονται στο παιδί (Bell, 

Smetana and Binns, 2005). 

 

 Η συνήθης μορφή ενός εργαστηριακού οδηγού Φυσικής στο Γυμνάσιο και το Λύκειο συνίσταται στην 

παράθεση πειραμάτων τύπου «οδηγός μαγειρικής»: το παιδί ακολουθώντας οδηγίες κάνει μόνο του ή σε 

ομάδες το πείραμα και «ανακαλύπτει τη γνώση». Ωστόσο, με τη λογική των σύγχρονων προγραμμάτων 

σπουδών, αυτή η διδακτική προσέγγιση είναι ελλιπής: καλλιεργεί κυρίως γνώσεις, ενώ απουσιάζει η 

καλλιέργεια ικανοτήτων, όπως η διατύπωση ερευνητικών ερωτημάτων, η διατύπωση και ο έλεγχος 

υποθέσεων, ο χειρισμός μεταβλητών κ.λπ.  

1.4 Ανεστραμμένη τάξη 

Η «ανεστραμμένη τάξη» είναι ένα μοντέλο μεικτής μάθησης, στο οποίο τα παιδιά αξιοποιούν στο σπίτι 

τους εκπαιδευτικό υλικό που τους παρέχεται σε ψηφιακή μορφή, ενώ η «εργασία για το σπίτι» γίνεται 

στη σχολική τάξη με τον/την εκπαιδευτικό και τα παιδιά να συζητούν και να επιλύουν απορίες 

(Bitzenbauer and Hennig, 2023; Finkenberg and Trefzger, 2019; Γαριού, κ.ά, 2021). Εκτός σχολικής 

τάξης, οι μαθητές παρακολουθούν βίντεο και άλλο ψηφιακό υλικό με τον δικό τους ρυθμό και 

εξοικειώνονται με ένα νέο θέμα. Στην τάξη, ένα ενεργό περιβάλλον μάθησης τους επιτρέπει να 

εφαρμόσουν και να εδραιώσουν τις γνώσεις τους. Ένα βασικό χαρακτηριστικό της διδακτικής αυτής 

στρατηγικής είναι ότι αποδεσμεύει χρόνο για δραστηριότητες στην τάξη που απαιτούν βαθύτερη 

εξερεύνηση του περιεχομένου. Επιπλέον, με την ανάθεση μελέτης υλικού στο σπίτι, ο ρόλος του/της 

εκπαιδευτικού μετατοπίζεται από την παραδοσιακή διδασκαλία στην καθοδήγηση των μαθητών και 

μαθητριών.  

 Πολλές έρευνες  έχουν καταγράψει θετικά αποτελέσματα από την εφαρμογή του μοντέλου της 

ανεστραμμένης τάξης. Για παράδειγμα, ενεργοποίηση μεγαλύτερου αριθμού παιδιών, βελτίωση της 

εννοιολογικής κατανόησης και βελτίωση των μαθησιακών επιδόσεων. Η εφαρμογή της μεθόδου της 

ανεστραμμένης τάξης είναι ένα επιπλέον εργαλείο στην κατεύθυνση της διαφοροποίησης της 

διδασκαλίας που απαιτείται προκειμένου να ικανοποιηθούν οι διαφορετικές μαθησιακές ανάγκες των 

μαθητών. Έρευνες υποδεικνύουν, επίσης, ότι η ανεστραμμένη τάξη παρέχει περισσότερο χρόνο 

στους/στις εκπαιδευτικούς για να καλύψουν πληρέστερα τα προς διδασκαλία θέματα με αποτέλεσμα τη 

βαθύτερη κατανόησή τους. Ωστόσο, σύμφωνα με άλλες ερευνητικές μελέτες, η στείρα παρακολούθηση 

μεταφορτωμένων βίντεο και άλλου ψηφιακού υλικού εξακολουθεί να προσομοιάζει σε μια παραδοσιακή 

διδασκαλία καθιστώντας τη διαδικασία βαρετή για τα παιδιά. Το γεγονός αυτό υπογραμμίζει την ανάγκη 

να αναπτυχθούν νέοι τρόποι για να εμπλέξουν διαδραστικά τα παιδιά με το παρεχόμενο ψηφιακό υλικό. 
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 2. Το βιβλίο Φυσική Α’ Γυμνασίου των εκδόσεων ΡΟΠΗ 

2.1 Περιεχόμενο και διάρθρωση 

Το βιβλίο Φυσική Α’ Γυμνασίου των εκδόσεων ΡΟΠΗ αναπτύχθηκε έτσι, ώστε να ικανοποιεί το 

περιεχόμενο και τους μαθησιακούς στόχους του μαθήματος, σύμφωνα με το «Πρόγραμμα Σπουδών Για 

το Μάθημα της Φυσικής στις Α΄, Β΄ και Γ΄ τάξεις του Γυμνασίου» (Β’ έκδοση, 2022). 

 Έτσι, το περιεχόμενο του βιβλίου διαρθρώνεται σε 3 κεφάλαια: 

 1ο κεφάλαιο 

 Η Φυσική και η επιστημονική μεθοδολογία (οι φυσικές επιστήμες, η Φυσική και η μεθοδολογία τους, 

η μελέτη ενός φυσικού φαινομένου στο εργαστήριο και η ερμηνεία του με το πρότυπο του μικρόκοσμου). 

 2ο κεφάλαιο 

 Μετρώντας και υπολογίζοντας τα φυσικά μεγέθη (τα φυσικά μεγέθη και οι μονάδες τους, μέτρηση 

μήκους και όγκου, μάζα, μέτρηση και υπολογισμός της πυκνότητας και μέτρηση του χρόνου). 

 3ο κεφάλαιο 

 Ενέργεια και ύλη: Μορφές, μετατροπές και καταστάσεις (μορφές της ενέργειας και διεργασίες στη 

φύση, μέτρηση της θερμοκρασίας, μεταφορά θερμότητας και θερμική ισορροπία, μεταβολές της 

κατάστασης της ύλης, διαστολή και συστολή των σωμάτων – η ιδιαιτερότητα του νερού, από τη 

θερμότητα στη μηχανική ενέργεια – θερμικές μηχανές). 

 Προς διευκόλυνση του προγραμματισμού του έργου των εκπαιδευτικών, θεωρήθηκε ότι το 

περιεχόμενο του βιβλίου θα μπορούσε να αναπτυχθεί υπό τη μορφή 25 μαθημάτων. Θεωρητικά, κάθε 

μάθημα θα μπορούσε, υπό ευνοϊκές συνθήκες, να εκτυλιχθεί σε μία διδακτική ώρα. Ωστόσο, σημειώνεται 

ότι ο χωρισμός αυτός έχει καθαρά και μόνο προτεινόμενο χαρακτήρα. Δεν είναι δεσμευτικός. Ο/Η κάθε 

εκπαιδευτικός, ανάλογα με τους στόχους που θέτει αλλά και το επίπεδο των μαθητών και μαθητριών 

που διδάσκει, μπορεί να κρίνει διαφορετικά και να επιχειρήσει την κατανομή του περιεχομένου του 

μαθήματος με όποιον τρόπο θεωρήσει δόκιμο. 

 

2.2 Η ταυτότητα του βιβλίου 

Βασικός σκοπός αυτού του βιβλίου είναι να φέρει μαθητές και μαθήτριες σε επαφή με τον συναρπαστικό 

κόσμο των φυσικών επιστημών και, πιο συγκεκριμένα, με τη Φυσική.  

 Φιλοδοξία του βιβλίου είναι να προτρέψει τα παιδιά να γίνουν νεαροί ερευνητές. Να τα ενθαρρύνει 

να παρατηρούν προσεκτικά τα φαινόμενα που συμβαίνουν γύρω τους, να προσπαθούν να τα 

ερμηνεύσουν και να ελέγχουν αν τα έχουν κατανοήσει κάνοντας πειράματα. Πειράματα που μπορεί να 

επιβεβαιώσουν την άποψή τους για το φαινόμενο ή να τα υποχρεώσουν να την αλλάξουν. 

 Έτσι, στο βιβλίο αυτό αποφεύγουμε να δώσουμε έτοιμες απαντήσεις σε ερωτήματα που ποτέ δεν 

έχουν απασχολήσει τα παιδιά. Αντίθετα, ακολουθώντας τη μέθοδο της διερεύνησης, επιχειρούμε να 
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προκαλέσουμε το ενδιαφέρον τους μέσα από προβλήματα της καθημερινής ζωής, ώστε να 

προβληματιστούν, να θέσουν τα δικά τους ερωτήματα και να προσπαθήσουν να αναζητήσουν τις δικές 

τους απαντήσεις. Να καταλήξουν σε συμπεράσματα κάνοντας πειράματα και αναλύοντας δεδομένα. Να 

συζητήσουν με τα υπόλοιπα παιδιά της τάξης τους ανταλλάσσοντας απόψεις και επιχειρήματα. Να είναι 

έτοιμα να αλλάξουν άποψη αν διαπιστώσουν ότι τα επιχειρήματα των άλλων στηρίζονται σε 

αδιαμφισβήτητα δεδομένα. Να κάνουν, δηλαδή, ό,τι κάνουν και οι επιστήμονες. 

 Μετά την ολοκλήρωση της δικής τους διερεύνησης, παρουσιάζονται στο βιβλίο τα αντίστοιχα 

συμπεράσματα της επιστήμης, ώστε να αξιολογήσουν και να εμπλουτίσουν τα συμπεράσματά τους. 

 Για να πετύχουμε τον φιλόδοξο αυτό στόχο, το βιβλίο έχει υιοθετήσει κάποια συγκεκριμένα 

χαρακτηριστικά. Ακολουθεί η σύντομη περιγραφή τους. 

2.2.1 Πρώτη σελίδα κάθε ενότητας 

Η ύλη του βιβλίου δομείται σε τρία κεφάλαια. Κάθε κεφάλαιο 

χωρίζεται σε επιμέρους ενότητες. Στην πρώτη σελίδα κάθε 

ενότητας θα βρούμε: 

Εικόνα: Μια εικόνα συνοδευόμενη από ένα μικρό κείμενο 

που τη συνδέει με το περιεχόμενο της ενότητας, θέτοντας 

κάποιο ερώτημα ή παραθέτοντας κάποια πληροφορία, που 

λειτουργεί ως ερέθισμα για την εισαγωγή στη νέα γνώση. 

Σιγουρέψου ότι γνωρίζεις: Μία λίστα με όσα πρέπει ήδη να 

γνωρίζει ο μαθητής/η μαθήτρια, ώστε να μπορεί να 

παρακολουθήσει χωρίς δυσκολίες την ύλη της ενότητας.  

Ολοκληρώνοντας αυτή την ενότητα θα μπορείς: Η λίστα 

με τους διδακτικούς στόχους της ενότητας, δηλαδή αυτά που 

θα μπορεί να κάνει ο μαθητής/η μαθήτρια, όταν η ενότητα θα 

έχει ολοκληρωθεί.  

Περιεχόμενα: Οι υποενότητες στις οποίες αναλύεται η ύλη της ενότητας. 

Λέξεις – κλειδιά: Έννοιες και φαινόμενα που θεωρούνται σημαντικά στη διερεύνηση της ύλης της 

ενότητας. 

 

2.2.2 Το περιεχόμενο μιας ενότητας 

Κα θε ενο τητα ξεκινα  με μια ερευνητικη  εργασι α.  

Στο βιβλι ο υπα ρχουν δυ ο τυ ποι ερευνητικω ν εργασιω ν που ονομα ζονται: α) «ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ», και 

β) «ΑΣ ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΟΥΜΕ!» 
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Η ερευνητικη  εργασι α «ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ» βρι σκεται με σα σε πορτοκαλι  φο ντο. 

 

Αντι στοιχα, η ερευνητικη  εργασι α «ΑΣ ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΟΥΜΕ» βρι σκεται με σα σε κι τρινο φο ντο. 

 

Κα θε μια απο  τις εργασι ες ε χει ε ναν αριθμο , π.χ. 3.2.Α: αυτο ς σημαι νει ο τι προ κειται, στο παρα δειγμα  

μας, για την 1η (Α) ερευνητικη  εργασι α της ενο τητας 3.2. Κα θε δραστηριο τητα ε χει επι σης ε ναν τίτλο, ο 

οποι ος περιγρα φει περιληπτικα  το περιεχο μενο  της. Ακολουθει  μι α λι στα απο  τις ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ τις 

οποι ες αναπτυ σσουν τα παιδια  με σα απο  αυτη  τη δραστηριο τητα. Ακολουθου ν οι ΔΙΔΑΚΤΙΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ, 

ω στε να γνωρι ζουν τα παιδια  τι θα μπορου ν να κα νουν μετα  την ολοκλη ρωση  της, ο πως φαι νεται στις 

παραπα νω εικο νες. 

Κα θε ερευνητικη  εργασι α ξεκινα  με την παρουσι αση ενο ς πρακτικού φυσικού 

προβλήματος. Αφορα  ζητη ματα που συνδε ονται με την καθημερινη  ζωη . Για να ξεχωρι ζει, 

βρι σκεται με σα σε ε να ε γχρωμο πλαι σιο, με διαφορετικο  χρω μα για κα θε κεφα λαιο.  

Σε μια εργασι α του τυ που «ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ» με σα απο  την προβληματικη  κατα σταση δι νονται 

κα ποια δεδομε να, τα οποι α τα παιδια  πρε πει να επεξεργαστου ν, για να καταλη ξουν σε ε να συμπε ρασμα. 

Μια «ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ» περιλαμβα νει τα εξη ς τρι α βη ματα: 

1. Ανάλυσε τα δεδομένα 

 

2. Συζήτησε τα αποτελέσματά σου στην τάξη 

 

3. Βγάλε ένα γενικό συμπέρασμα 

 

Σε μι α εργασι α του τυ που «ΑΣ ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΟΥΜΕ» με σα απο  ε να προ βλημα απο  την 

καθημερινη  ζωη  διατυπω νεται ε να ερω τημα, που, για να απαντηθει , πρε πει να γι νει ε να 

η  περισσο τερα πειρα ματα. Αν και τα πειρα ματα αυτα  προτει νεται να γι νουν στην τα ξη 

απο  ομα δες μαθητω ν και μαθητριω ν, στις περισσο τερες περιπτω σεις παρε χεται ε νας 

συ νδεσμος σε μορφη  QR CODE, που παραπε μπει στο βιντεοσκοπημε νο πει ραμα. 
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Η εργασι α «ΑΣ ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΟΥΜΕ» περιλαμβα νει τα εξη ς πε ντε βη ματα: 

 

1. Διατύπωσε μια υπόθεση / Κάνε μια πρόβλεψη  

 

2. Πειραματίσου και παρατήρησε 

 

3. Ανάλυσε τα δεδομένα 

 

4. Συζήτησε τα αποτελέσματά σου στην τάξη 

 

5. Βγάλε ένα γενικό συμπέρασμα 

 

Μετα  την ολοκλη ρωση κα θε ερευνητικη ς εργασι ας, κα θε παιδι  μπορει  να αυτο-

αξιολογη σει την προσπα θεια  του και την πορει α που ακολου θησε (μεταγνω ση), 

επιχειρω ντας να απαντη σει σε μια διαδραστικη  α σκηση αντιστοι χισης. Ει ναι 

διαθε σιμη με σα απο  τον συ νδεσμο «Για να πετύχει αυτή η δραστηριότητα», για 

τις εργασι ες τυ που «ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ», η  «Για να ολοκληρώσω την αποστολή 

μου», για τις εργασι ες τυ που «ΑΣ ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΟΥΜΕ». 

 

Στη συνε χεια μιας ενο τητας εμφανι ζονται δια φορα εικονι δια, που συνοδευ ονται απο  κει μενα: 

Κείμενο: Παρουσι αση της θεωρι ας που σχετι ζεται με την υ λη της 

ενο τητας. 

Ορισμός: Δι νεται ο ορισμο ς μιας σημαντικη ς ε ννοιας της Φυσικη ς η  ενο ς 

φαινομε νου. 

Συμπέρασμα: Το γενικο  συμπε ρασμα που προκυ πτει απο  την ανα λυση των 

δεδομε νων του πειρα ματος. 

Για σκέψου!: Μι α ερω τηση που θα κατευθυ νει τον μαθητη /τη μαθη τρια να εφαρμο σει 

κα ποια απο  τις καινου ργιες γνω σεις που απε κτησε.  

Wow (Ουα ου!): Μι α εντυπωσιακη  πληροφορι α που σχετι ζεται με τα 

φαινο μενα που παρουσια ζονται στην ενο τητα.  

 Επισήμανση: Ένα σημαντικο  σημει ο της θεωρι ας που θα πρε πει ο 

μαθητη ς/η μαθη τρια να προσε ξει.  

Ένθετο: Πληροφορι ες που συνδε ουν τη Φυσικη  με α λλες επιστη μες καθω ς και με 

καταστα σεις της καθημερινη ς ζωη ς. Στο τε λος κα θε ε νθετου, με σα σε ειδικο  πλαι σιο, 

προτει νεται μια εργασι α, με στο χο την αναζη τηση η  την ανα λυση επιπλε ον πληροφοριω ν 

για την εμβα θυνση σε κα ποια θε ματα. 
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Ιδιοκατασκευή: Οδηγι ες για να φτια ξει ο μαθητη ς/η μαθη τρια, με απλα  υλικα , μια 

κατασκευη , για να μελετη σει κα ποιο φαινο μενο. 

 

 

Οργανικο  με ρος του βιβλι ου αποτελου ν, επι σης, τα δια φορων τυ πων ψηφιακά αντικείμενα. Ει ναι 

αντικει μενα που συνοδευ ονται απο  συνδε σμους QR CODE. Χρησιμοποιω ντας ε να τα μπλετ η  ε να ε ξυπνο 

κινητο  τηλε φωνο μπορου με να σκανα ρουμε τον συ νδεσμο, για να οδηγηθου με σε πολυ  ενδιαφε ρον και 

χρη σιμο υλικο , που ε χει δημιουργηθει  για να υποστηρι ξει τη μαθησιακη  και τη διδακτικη  διαδικασι α. 

Συγκεκριμε να, ει ναι διαθε σιμα τα εξη ς ψηφιακα  αντικει μενα: 

Βίντεο: Βι ντεο που απεικονι ζει κα ποιο φαινο μενο η  κατασκευη . 

 

Ιστοσελίδα: Πρωτο τυπη η  υπα ρχουσα ιστοσελι δα στο διαδι κτυο. 

 

Φύλλο εργασίας: Φυ λλο εργασι ας για την εκτε λεση κα ποιας ερευνητικη ς εργασι ας στο 

σπι τι η  στο σχολει ο. 

 

Φωτογραφία/Εικόνα: Μια φωτογραφι α η  εικο να που παρε χει επιπλε ον πληροφορι ες 

σε σχε ση με τα κει μενα του βιβλι ου. 

 

Ανοιχτή δραστηριότητα: Μια δραστηριο τητα που δεν ε χει ε να προκαθορισμε νο 

αποτε λεσμα. 

 

Χρονογραμμή: Παρουσι αση της εξε λιξης στον χρο νο δια φορων αντικειμε νων η  εννοιω ν. 

 

Podcast (ηχητικό): Αρχει ο η χου στο οποι ο παρουσια ζονται πληροφορι ες σχετικε ς με με 

το περιεχο μενο του μαθη ματος. 

 

Μετατροπέας μονάδων: Εφαρμογη  που επιτρε πει τη μετατροπη  κα ποιων μονα δων 

με τρησης σε α λλες. 

 

Tutorial/Οδηγίες: Βι ντεο στο οποι ο παρε χονται οδηγι ες για την εκτε λεση 

συγκεκριμε νων δραστηριοτη των. 

 

Προσομοίωση: Άμεση προ σβαση σε εφαρμογη  προσομοι ωσης η  βιντεοσκοπημε νο 

σενα ριο πειρα ματος σε εικονικο  εργαστη ριο. 
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Γλωσσάρι: Εφαρμογη  στην οποι α παρουσια ζεται μια λι στα ορισμω ν, εννοιω ν, οργα νων, 

κ.λπ. 

 

Οδηγός: Ψηφιακο ς πο ρος – ε γγραφο για παροχη  οδηγιω ν και αναλυτικε ς απαντη σεις 

ασκη σεων και δραστηριοτη των. 

 

2.2.3 Στο τέλος μιας ενότητας 

Στο τε λος κα θε ενο τητας υπα ρχουν «ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΓΙΑ ΤΟ ΣΠΙΤΙ». Αυτε ς χωρι ζονται στις εξη ς 

κατηγορι ες: 

Ερωτήσεις κλειστού τύπου: Ερωτη σεις Πολλαπλη ς επιλογη ς, Σωστο /Λα θος, Συμπλη ρωσης 

κενω ν. 

Ερωτήσεις ανοικτού τύπου: Ερωτη σεις που η απα ντηση  τους απαιτει  τη συγγραφη  

ελευ θερου κειμε νου. 

Ασκήσεις: Ασκη σεις που απαιτου ν την εκτε λεση αριθμητικω ν πρα ξεων. 

 

Αποστολή: Εργασι α στην οποι α ζητει ται η εκτε λεση κα ποιου πειρα ματος η  κα ποιας 

δραστηριο τητας. 

Ανεστραμμένη τάξη: Εργασι α η οποι α πραγματοποιει ται στο σπι τι, με σω της αξιοποι ησης 

υλικου  που ει ναι συνη θως διαθε σιμο σε ηλεκτρονικη  μορφη . 

 

Διαδραστική: Εργασι α η οποι α συνοδευ εται απο  QR CODE, που οδηγει  σε διαδραστικο  

περιβα λλον στο οποι ο επιτρε πεται η αυτο-αξιολο γηση του μαθητη /της μαθη τριας. 

 

Οι «ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΓΙΑ ΤΟ ΣΠΙΤΙ» ταξινομου νται, ως προς το επι πεδο δυσκολι ας, σε τε σσερις 

κατηγορι ες: 

Απλή εφαρμογή 

 

Για εξάσκηση 

 

Για ανασκόπηση 

 

Για εμβάθυνση 
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2.2.4 Στο τέλος κάθε κεφαλαίου 

Στο τε λος κα θε κεφαλαι ου δι νεται μια συ νοψη των βασικο τερων σημει ων της θεωρι ας, καθω ς επι σης 

και η περιγραφη  των κυ ριων εννοιω ν. Υπο  μορφη  ψηφιακου  αντικειμε νου τυ που «εικόνα», παρε χεται 

προ σβαση σε ε ναν χα ρτη εννοιω ν, που επιτρε πει στον μαθητη /στη μαθη τρια να δει γραφικα  πω ς 

συνδε ονται οι δια φορες ε ννοιες μεταξυ  τους. 

 

2.2.5 Στο τέλος του βιβλίου 

Στο τε λος του βιβλι ου υπα ρχουν: 

• Γλωσσα ρι με συνοπτικη  περιγραφη  των πιο σημαντικω ν εννοιω ν που εμφανι ζονται στο βιβλι ο. 

• Συ ντομες απαντη σεις στις «ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΓΙΑ ΤΟ ΣΠΙΤΙ» ο λων των ενοτη των του βιβλι ου. 

• Ψηφιακο  αντικει μενο τυ που Οδηγός ο που υπα ρχουν αναλυτικε ς απαντη σεις στις 

«ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΓΙΑ ΤΟ ΣΠΙΤΙ» και στις ερωτη σεις "Για σκε ψου!" ο λων των ενοτη των του 

βιβλι ου. 
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3. Προτάσεις διδακτικής αξιοποίησης του βιβλίου 

Προκειμε νου να διευκολυνθει  το διδακτικο  ε ργο, ακολουθου ν προτα σεις αξιοποι ησης του βιβλι ου, οι 

οποι ες λαμβα νουν υπο ψη τη δομη  και τους λο γους για τους οποι ους ε χουν επιλεγει  οι δραστηριο τητες 

του βιβλι ου. 

Οι προτα σεις αυτε ς δεν ε χουν, φυσικα , δεσμευτικο  ου τε καθοδηγητικο  χαρακτη ρα. Ο/Η 

εκπαιδευτικο ς μπορει  να ακολουθη σει εκει νη τη στρατηγικη  που θεωρει  ο τι ικανοποιει  καλυ τερα τους 

στο χους της διδασκαλι ας του/της. 

 

1ο κεφάλαιο 

1ο & 2ο Μάθημα 

1.1 Οι φυσικές επιστήμες, η φυσική και η μεθοδολογία τους 

Μαθησιακοι  στο χοι: 

Οι μαθητε ς και οι μαθη τριες να: 

• Διατυπω νουν τον επιστημονικο  ορισμο  των φυσικω ν επιστημω ν και να προσδιορι ζουν τα 

αντικει μενα μελε της τους. 

• Δι νουν παραδει γματα φυσικω ν φαινομε νων με σα απο  την καθημερινη  τους εμπειρι α. 

• Αναφε ρουν τα βη ματα της επιστημονικη ς μεθοδολογι ας δι νοντας παραδει γματα για το καθε να 

ξεχωριστα . 

• Συνδε ουν τη φυσικη  επιστη μη με σημαντικα  τεχνολογικα  επιτευ γματα. 

 

Ει ναι επιθυμητο  τα παιδια  να αντιληφθου ν πως καθημερινα  γι νονται μα ρτυρες πλη θους φυσικω ν 

φαινομε νων. Πε ρα απο  την αξιοποι ηση των φωτογραφιω ν του βιβλι ου, θα μπορου σαμε να 

ενεργοποιη σουμε το συ νολο των παιδιω ν ζητω ντας να αναφε ρουν και να περιγρα ψουν ε να φυσικο  

φαινο μενο που παρατη ρησαν στο δρο μο τους για το σχολει ο. Επιχειρω ντας να τους πει σουμε ο τι, πε ρα 

απο  την παρατη ρηση, ιδιαι τερη αξι α ε χει το να θε τουμε ερωτη ματα, ει τε ζητα με απο  τα παιδια  να 

διατυπω σουν ε να ερω τημα που γεννιε ται απο  την παρατη ρηση που αναφε ρουν, ει τε θα μπορου σαμε να 

διατυπω σουμε εμει ς ε να τε τοιο ερω τημα, τουλα χιστον στην αρχη , για να τους καθοδηγη σουμε στο πω ς 

σκεφτο μαστε. 

Για να περιγρα ψουμε τα βη ματα της επιστημονικη ς μεθοδολογι ας, θα μπορου σαμε να προβα λλουμε 

τις αντι στοιχες σελι δες του βιβλι ου, ει τε σε διαδραστικο  πι νακα, αν υπα ρχει, ει τε με βιντεοπροβολε α, 

ω στε να μπορει  να προκληθει  συζη τηση στην ολομε λεια. 
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Για εξα σκηση στην επιστημονικη  μεθοδολογι α θα μπορου σαμε να αναθε σουμε για το σπι τι τη μελε τη 

του βιντεοσκοπημε νου πειρα ματος Ένα «μαύρο κουτί» για να εξερευνήσεις καθω ς και τη συμπλη ρωση 

του αντι στοιχου φυ λλου εργασι ας. Κα θε παιδι  θα μπορου σε να φτια ξει τον δικο  του «μυστηριω δη 

σωλη να» και να τον παρουσια σει στην τα ξη. 

Για να τονιστει  η διαφορα  μεταξυ  επιστη μης και ψευδοεπιστημονικω ν δραστηριοτη των θα 

μπορου σαμε να εστια σουμε στα βασικα  χαρακτηριστικα  της φυ σης των φυσικω ν επιστημω ν που 

παρουσια ζονται στο ε νθετο Επιστήμη και ψευδοεπιστήμη. 

Για να συνδεθει  η Φυσικη  με δια φορα τεχνολογικα  επιτευ γματα, θα μπορου σαμε, με αφορμη  το 

ε νθετο Φυσική και Τεχνολογία, να παραπε μψουμε ως εργασι α για το σπι τι στην αναζη τηση πληροφοριω ν 

που ζητου νται στο τε λος του ε νθετου. 

1.2 Η μελέτη ενός φυσικού φαινομένου στο εργαστήριο και η ερμηνεία του με το πρότυπο του μικρόκοσμου 

Μαθησιακοι  στο χοι 

Οι μαθητε ς και οι μαθη τριες να: 

• Αναγνωρι ζουν την αναγκαιο τητα του πραγματικου  και του εικονικου  πειρα ματος 

(προσομοιω σεις, αναπαραστα σεις με το προ τυπο του μικρο κοσμου) για τη μελε τη ενο ς φυσικου  

φαινομε νου. 

• Αναφε ρουν τους κανο νες ασφαλει ας του εργαστηρι ου και να αιτιολογου ν με παραδει γματα την 

ανα γκη τη ρηση ς τους. 

 

Με αφορμη  την εικο να του εξω φυλλου του 1ου κεφαλαι ου, που απεικονι ζει τον ανιχνευτη  CMS στο 

CERN, μπορου με να συζητη σουμε την ανα γκη προσφυγη ς στο πει ραμα, για να μελετη σουμε τον φυσικο  

κο σμο. Η αναφορα  στο CERN θα μπορου σε επι σης να βοηθη σει στην πιο ομαλη  εισαγωγη  του ατομικου  

μοντε λου.  

Για να αναδει ξουμε την ανα γκη πραγματικου  και εικονικου  πειρα ματος, θα μπορου σαμε, ενδεικτικα , 

να προβα λουμε το βιντεοσκοπημε νο πει ραμα «Άραγε, όταν ένα μέταλλο θερμαίνεται, αυξάνεται μόνο το 

μήκος του;», που βρι σκεται στη σελι δα 110 του βιβλι ου, το οποι ο αφορα  τη διαστολη  ενο ς κε ρματος ο ταν 

θερμαι νεται, και στη συνε χεια  να προβα λλουμε την αντι στοιχη οπτικη  αναπαρα σταση «Εξήγηση της 

θερμικής διαστολής και συστολής», στην ι δια σελι δα, που επιχειρει  να ερμηνευ σει το φαινο μενο με τη 

βοη θεια του μικρο κοσμου. 

Καθω ς στο πλαι σιο του μαθη ματος θα επιχειρηθου ν πολλε ς πειραματικε ς δραστηριο τητες, για να 

ευαισθητοποιη σουμε αλλα  και να ενημερω σουμε τα παιδια  για τους κανο νες ασφα λειας σε ε να 

εργαστη ριο, θα μπορου σαμε να προβα λλουμε τους κανο νες στο ε νθετο Εργαστήριο και Ασφάλεια, 

ζητω ντας την εκπλη ρωση της εργασι ας στο τε λος του ε νθετου. 
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2ο κεφάλαιο 

3ο & 4ο Μάθημα 

2.1. Τα φυσικά μεγέθη και οι μονάδες τους 

2.1.1 Τα φυσικά μεγέθη στη ζωή μας 

Δραστηριότητα 2.1.Α Ανακα λυψε τη Φυσικη  στα πρωτοσε λιδα των εφημερι δων 

Μαθησιακοι  στο χοι 

Οι μαθητε ς και οι μαθη τριες να: 

• Αναφε ρουν φυσικα  μεγε θη και να αναγνωρι ζουν την αναγκαιο τητα  τους για τη μελε τη των 

φυσικω ν φαινομε νων 

• Διαχωρι ζουν τα φυσικα  μεγε θη απο  α λλες οντο τητες  

 

Στη δραστηριο τητα μπορει  να συμμετε χει κα θε παιδι  ατομικα  η  μπορου με να χωρι σουμε τα παιδια  σε 

ομα δες. Με σα απο  αυτη ν ει ναι επιθυμητο  τα παιδια  να διαπιστω σουν ο τι κα ποιες «οντο τητες» (ο πως 

για παρα δειγμα η ισχυ ς του σεισμου , το μη κος του α λματος, η ηλικι α του Συ μπαντος), απο  τη στιγμη  που 

προσδιορι ζονται με ε ναν αριθμο , μπορου με να εκτιμη σουμε πο σο μεγα λες ει ναι. Άλλες, ο μως, ο χι: ο 

φο βος που νιω θουμε, η ετοιμο τητα  μας να ανταπεξε λθουμε σε μι α κατα σταση, ο ενθουσιασμο ς μας.  

Για να δοθει  ε μφαση στη διαδικασι α που ακολουθη θηκε, θα μπορου σαμε, εφο σον υπα ρχει 

διαδραστικο ς πι νακας στην αι θουσα, να αξιοποιη σουμε τη διαδραστικη  α σκηση Για να πετύχει αυτή η 

δραστηριότητα σηκω νοντας παιδια  για να την ολοκληρω σουν. Έτσι, θα μπορε σουν να εξοικειωθου ν με 

μια α σκηση που υπα ρχει σε κα θε ερευνητικη  εργασι α, ω στε να την εκτελου ν, προι ο ντος του χρο νου, 

μο να τους στο σπι τι (βλε πε παρα γραφο 4.2 αυτου  του οδηγου ). 

Στη συνε χεια θα μπορου σαμε πλε ον να ορι σουμε τα φυσικά μεγέθη και να ζητη σουμε απο  τα παιδια , 

με αφορμη  το Για σκέψου!, ει τε ως εργασι α για το σπι τι ει τε στην τα ξη, αν υπα ρχει χρο νος, να 

περιγρα ψουν κα ποια φυσικα  μεγε θη που σχετι ζονται με τη ζωη  τους. 

Θα μπορου σαμε, επι σης, να αξιοποιη σουμε το ε νθετο Φυσική και καθημερινή ζωή ζητω ντας απο  τα 

παιδια  να σχολια σουν σε ποια απο  τα υλικα  της συνταγη ς για κε ικ οι ποσο τητε ς τους προσδιορι ζονται 

επαρκω ς. Ει ναι ξεκα θαρο τι θα πει «μεγα λα αυγα » η  «1 βανι λια»; Θα μπορου σαμε να ζητη σουμε να 

γρα ψουν, ως εργασι α για το σπι τι, μια συνταγη  που συνηθι ζουν να κα νουν στο σπι τι τους. Αν υπα ρχουν 

παιδια  απο  διαφορετικε ς χω ρες προε λευσης, θα μπορου σαμε να συζητη σουμε την επο μενη φορα  τον 

τρο πο με τον οποι ο εκφρα ζονται στις συνταγε ς τους οι δια φορες ποσο τητες υλικω ν, ζητω ντας τους να 

παρουσια σουν τις συνταγε ς τους στην τα ξη. 

2.1.2 Μονάδες μέτρησης και συστήματα μονάδων: Πολλές μονάδες, πολλά προβλήματα 
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Ας διερευνήσουμε 2.1.Β. Μετρα ω το θρανι ο μου με ε να μολυ βι 

Μαθησιακοι  στο χοι 

Οι μαθητε ς και οι μαθη τριες να: 

• Μετρη σουν το μη κος ενο ς αντικειμε νου με μια αυθαι ρετη μονα δα με τρησης 

• Αναγνωρι σουν την ανα γκη για την υ παρξη ενο ς κοινου  συστη ματος μονα δων 

 

Στη δραστηριο τητα μπορει  να συμμετε χει κα θε παιδι  ατομικα  η  μπορου με να χωρι σουμε τα παιδια  σε 

ομα δες (ενδεχομε νως, ανα  δυο παιδια  που κα θονται στο ι διο θρανι ο).  

Κα θε ομα δα μπορει  να χρησιμοποιη σει ε να μολυ βι, για να μετρη σει το μη κος του θρανι ου της. Θα 

μπορου σαμε να αξιοποιη σουμε το βιντεοσκοπημε νο πει ραμα, για να δει ξουμε ευ κολα σε ο λη την τα ξη 

πω ς πρε πει να τοποθετου ν σωστα  το μολυ βι τους για να μετρη σουν, η  εναλλακτικα , μπορου με να 

αξιοποιη σουμε την Εικο να 2.2 του βιβλι ου. Αξι ζει να επιμει νουμε στον σωστο  τρο πο τοποθε τησης του 

μολυβιου , αλλα  επι  του παρο ντος ι σως ε χει προστιθε μενη διδακτικη  αξι α να μη διορθω σουμε ενδεχο μενη 

λανθασμε νη με τρηση που οφει λεται π.χ. στη λοξη  και ο χι κατα  μη κος με τρηση ενο ς θρανι ου. Το θε μα 

αυτο  θα το πραγματευτου με, ο ταν μιλη σουμε για τα σφα λματα με τρησης. 

Επι σης, θα βοηθου σε ι σως να δει ξουμε πω ς εκτιμου με πο σο με ρος ενο ς μολυβιου  ει ναι π.χ. το ¼, το 

½ η  τα ¾ του μολυβιου , ο πως φαι νεται και στην Εικο να 2.3, ω στε τα παιδια  να μπορου ν να απαντη σουν 

πο σα μη κη μολυβιου  απαιτου νται, για να καλυ ψουν το θρανι ο τους. 

Κα θε ομα δα θα η ταν επιθυμητο  να ανακοινω σει το αποτε λεσμα της με τρηση ς της στην ολομε λεια και 

να το συγκρι νει με αυτα  των α λλων ομα δων. Μπορει  κανει ς να πει με βεβαιο τητα ποιο απο  δυ ο θρανι α 

ει ναι μεγαλυ τερο, ο ταν ε χει χρησιμοποιηθει  διαφορετικο  μολυ βι για να το μετρη σουμε; Θα μπορου σαμε 

να καθοδηγη σουμε τα παιδια  να διατυπω σουν ε να γενικο  συμπε ρασμα σχετικα  με τις συγκρι σεις 

μετρη σεων, ο ταν για αυτε ς ε χει χρησιμοποιηθει  α λλο μολυ βι, δηλαδη  α λλη «μονα δα με τρησης». 

Θα μπορου σαμε τω ρα να ορι σουμε τι ει ναι μι α διαδικασι α με τρησης, ω στε να γι νει αντιληπτο  τι 

σημαι νει η τιμη  της με τρησης και τι η μονα δα με τρησης. Ως εργασι α για το σπι τι, θα μπορου σαμε να 

παραπε μψουμε στο ψηφιακο  αντικει μενο που αφορα  το Διεθνε ς Συ στημα Μονα δων. 

Επι σης, αν επιθυμου με να συζητη σουμε για το αγγλοσαξονικο  συ στημα και τη σχε ση του με το (SI), 

μπορου με να ασχοληθου με με το ε νθετο που αφορα  τη «γκα φα της NASA». Πε ρα απο  την εργασι α 

αναζη τησης πληροφοριω ν, που μπορου με να αναθε σουμε σε ο σα παιδια  ενδιαφε ρονται για το Δια στημα, 

η ιστορι α προσφε ρει την ευκαιρι α να απενοχοποιη σουμε το λα θος. Γνωρι ζουμε ο λες και ο λοι μας απο  

την εμπειρι α μας στην τα ξη ο τι οι μαθητε ς και οι μαθη τριε ς μας πολλε ς φορε ς δεν συμμετε χουν και δεν 

εκφε ρουν την α ποψη  τους, φοβου μενοι ο τι μπορει  να κα νουν λα θος. Ίσως αξι ζει να τονι σουμε ο τι, αν 

ε νας οργανισμο ς ο πως η NASA κα νει λα θη, δεν ει ναι ντροπη  να κα νουμε λα θη κι εμει ς, καθω ς μαθαι νουμε 

απο  αυτα .  
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2.1.3 Μονάδες μέτρησης για κάθε χρήση: Πολλαπλάσια και υποπολλαπλάσια των φυσικών μεγεθών  

Δραστηριότητα 2.1.Γ. Απο  το απειροελα χιστα μικρο  με χρι το αφα νταστα μεγα λο! 

Μαθησιακοι  στο χοι 

Οι μαθητε ς και οι μαθη τριες να: 

• Διαπιστω σουν την ανα γκη εισαγωγη ς των πολλαπλα σιων και υποπολλαπλα σιων του με τρου. 

 

Στη δραστηριο τητα μπορει  να συμμετε χει κα θε παιδι  ατομικα  η  μπορου με να χωρι σουμε τα παιδια  σε 

ομα δες. Λο γω του χαρακτη ρα της δραστηριο τητας, θα μπορου σε να δοθει  βαρυ τητα στην ανταλλαγη  

απο ψεων στην ολομε λεια. Για ο σα παιδια  ε χουν αντι θετη α ποψη απο  τα υπο λοιπα θα μπορου σαμε να 

ζητη σουμε να υποστηρι ξουν με επιχειρη ματα τον τρο πο σκε ψης τους. Αξι ζει ι σως να επιμει νουμε στο 

πο σο σημαντικο  ει ναι να αλλα ζουμε α ποψη, ο ταν ερχο μαστε αντιμε τωποι με επιχειρη ματα που 

καταρρι πτουν τα δικα  μας.  

Θα μπορου σαμε, για να βοηθη σουμε τα παιδια , να εξηγη σουμε τι πρε πει να γι νει, παρουσια ζοντας το 

προ βλημα που τι θεται, και να τους δω σουμε χρο νο μερικω ν λεπτω ν να ανταποκριθου ν. Καθω ς τα παιδια  

αυτη ς της τα ξης ι σως δεν ει ναι εξοικειωμε να με τη χρη ση το σο μεγα λων και μικρω ν αριθμω ν, ο σο ει ναι 

αυτοι  που δι νονται στον Πι νακα 2.2, η  δεν γνωρι ζουν κα ποια απο  τα αντικει μενα που περιγρα φονται 

στην 1η στη λη, θα μπορου σαμε να διευκρινι σουμε ο τι, για να ταξινομη σουν τα μεγε θη, μπορου ν να 

αξιοποιη σουν ει τε την εμπειρι α τους και τη διαι σθηση  τους με βα ση τα αντικει μενα, ει τε τους αριθμου ς 

κατα  περι πτωση. Η πληροφορι α της 3ης στη λης, το πω ς διαβα ζεται ο αριθμο ς, παρατι θεται, για να δοθει  

μια ευκαιρι α να καλυφθει  με ρος απο  την ενδεχο μενη αδυναμι α των μαθητω ν να μπορου ν να εκφρα ζουν 

λεκτικα  μεγα λους και μικρου ς αριθμου ς. 

Θα μπορου σαμε, επομε νως, με αφορμη  τη δραστηριο τητα αυτη  να σχολια σουμε τα προβλη ματα 

διαχει ρισης των πολυ  μεγα λων και των πολυ  μικρω ν αριθμω ν και να κα νουμε μια εισαγωγη  στα 

πολλαπλα σια και τα υποπολλαπλα σια του με τρου (Πι νακας 2.3). Αν ε χουμε χρο νο, θα μπορου σαμε να 

δει ξουμε πω ς κα νουμε μερικε ς βασικε ς μετατροπε ς μονα δων μη κους. Εναλλακτικα , μπορου με να 

παραπε μψουμε (ανεστραμμε νη τα ξη) στο αντι στοιχο βι ντεο tutorial και να δω σουμε ως εργασι α για το 

σπι τι τη μελε τη του βι ντεο και την επι λυση της δραστηριο τητας 2 για το σπι τι (α σκηση, απλη  

εφαρμογη ). 

 

5ο & 6ο Μάθημα 

2.2 Μετρήσεις μήκους και όγκου  

2.2.1 Ας μετρήσουμε το μήκος 

Δραστηριότητα 2.2.Α Πω ς μετρα ω το μη κος ενο ς μολυβιου  
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Μαθησιακοι  στο χοι 

Οι μαθητε ς και οι μαθη τριες να: 

• Επιλε γουν τα κατα λληλα ο ργανα και να ακολουθου ν τις κατα λληλες διαδικασι ες για τη 

με τρηση διαφο ρων μηκω ν. 

• Μετρου ν το μη κος με ε ναν χα ρακα. 

 

Στη δραστηριο τητα μπορει  να συμμετε χει κα θε παιδι  ατομικα  η  μπορου με να χωρι σουμε τα παιδια  σε 

ομα δες. Θα η ταν επιθυμητο  να ε χουμε ζητη σει απο  το προηγου μενο μα θημα ο λα τα παιδια  να ε χουν μαζι  

τους ε ναν χα ρακα. Για να περιγρα ψουμε τη διαδικασι α με την οποι α μετρα με το μη κος με ε ναν χα ρακα, 

ω στε να ει ναι ορατη  απο  ο λα τα παιδια , θα μπορου σαμε να προβα λουμε το συνοδευτικο  βι ντεο. 

Εναλλακτικα , θα μπορου σαμε να αξιοποιη σουμε την Εικο να 2.4. 

Για να βοηθη σουμε τα παιδια  να ασκηθου ν να διαβα ζουν οδηγι ες, θα μπορου σαμε να τους ζητη σουμε 

να μελετη σουν προσεκτικα  και να ακολουθη σουν τις οδηγι ες της δραστηριο τητας, ω στε να 

καταγρα ψουν στο βιβλι ο, στις κατα λληλες θε σεις, τις μετρη σεις τους.  

Ίσως κα ποια παιδια  δυσκολευτου ν με τις υποδιαιρε σεις του χα ρακα. Θα μπορου σαμε -κατα  το 

δοκου ν- ει τε να σταματη σουμε τη διαδικασι α με τρησης και να εξηγη σουμε τι σημαι νει η κλι μακα του 

χα ρακα, ει τε να αφη σουμε τη διαδικασι α να εξελιχθει , ω στε τα παιδια  να αυτενεργη σουν, και να 

συζητη σουμε αμε σως μετα  το θε μα.  

Με αφορμη  το Για σκέψου!, που αφορα  τη με τρηση με ε ναν σπασμε νο χα ρακα, μπορου με να 

εξηγη σουμε ο τι το μη κος προκυ πτει με την αφαι ρεση των δυ ο ενδει ξεων, του τε λους του μολυβιου  και 

της αρχη ς του. Κα ποια παιδια  μπορει  να δυσκολευτου ν να πραγματοποιη σουν την αφαι ρεση, που 

περιλαμβα νει δεκαδικου ς αριθμου ς. Ανα λογα με τον χρο νο που ε χουμε στη δια θεση  μας θα μπορου σαμε 

να υπενθυμι σουμε συ ντομα στον πι νακα αυτη  τη μαθηματικη  πρα ξη. 

Με αφορμη  την ερω τηση στο Για σκέψου!, που αφορα  το πω ς θα μετρη σουμε το μη κος της αι θουσας, 

θα μπορου σαμε να παρουσια σουμε τα υπο λοιπα ο ργανα με τρησης και να συζητη σουμε για την 

καταλληλο τητα κα θε οργα νου ανα λογα με τη με τρηση που επιθυμου με να κα νουμε. 

Με αφορμη  το ε νθετο Φυσική και καθημερινή ζωή και την εργασι α που τι θεται σε αυτο , ει ναι ευκαιρι α 

να συζητηθει  η σχε ση ορθολογισμου , η οποι α καλλιεργει ται απο  τις Φυσικε ς Επιστη μες, και των θεωριω ν 

συνομωσι ας.  

Επι σης, μια εξαιρετικη  δραστηριο τητα, που μπορει  να εντυπωσια σει τα παιδια  και να δω σει ευκαιρι α 

να αναφερθου με στη σχε ση Φυσικη ς, Βιολογι ας και Διαστη ματος, ει ναι η με τρηση που αφορα  το υ ψος 

ενο ς ατο μου αρχικα  ο ρθιου και μετα  ξαπλωμε νου. Για να πετυ χει, προσπαθου με να επιλε ξουμε ο σο το 

δυνατο  πιο ψηλο  α τομο, η  ακο μη μπορου με να προσφερθου με εμει ς, για να μας μετρη σουν τα παιδια , 

επειδη  η αυ ξηση στο «υ ψος» του ξαπλωμε νου ατο μου ισου ται, περι που, με το 2% του υ ψους του ο ρθιου 

ατο μου. Συνεπω ς, θα ει ναι πιο εμφανη ς και εντυπωσιακη , ο σο μεγαλυ τερο ει ναι το υ ψος. 
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Δραστηριότητα 2.2.Β Ανάλυση δεδομένων μετρήσεων 

Μαθησιακοι  στο χοι 

Οι μαθητε ς και οι μαθη τριες να: 

• Καταγρα φουν συστηματικα  τα δεδομε να απο  τις μετρη σεις τους. 

• Αναγνωρι ζουν πηγε ς σφαλμα των στις μετρη σεις τους. 

• Υπολογι ζουν τη με ση τιμη  μετρη σεων. 

Στη δραστηριο τητα μπορει  να συμμετε χει κα θε παιδι  ατομικα  η  μπορου με να χωρι σουμε τα παιδια  σε 

ομα δες. Σε περι πτωση ε λλειψης χρο νου, μπορου με να εργαστου με με ο λη την τα ξη ως μι α ομα δα. Στην 

περι πτωση αυτη , καθοδηγου με τη συζη τηση και εκτελου με μαζι  με τα παιδια  τις πρα ξεις στον πι νακα 

και τα παιδια  σημειω νουν στα βιβλι α τους τα αποτελε σματα. 

Αν δουλε ψουμε σε ομα δες, μπορου με να ζητη σουμε απο  τα παιδια  να ακολουθη σουν ο σα 

αναφε ρονται στο φυ λλο εργασι ας. Βοηθα με αν χρειαστει  και αν μας ζητηθει , στη διαδικασι α της 

διαι ρεσης με το πλη θος των μετρη σεων. Οι αριθμοι  ε χουν επιλεγει , ω στε το αποτε λεσμα της διαι ρεσης 

να προκυ πτει με δυ ο δεκαδικα  ψηφι α.  

Σε κα θε περι πτωση, μπορει  να ε χει μεγα λο ενδιαφε ρον να ακουστου ν ο σο το δυνατο ν περισσο τερες 

ιδε ες στο βη μα 1.Γ, για τους λο γους που μπορει  οι μετρη σεις ενο ς μεγε θους να οδηγου ν σε διαφορετικα  

αποτελε σματα. Τα παιδια  δυσκολευ ονται αρχικα  να αποδεχτου ν την ιδε α ο τι, ενω  μετρα με το ι διο 

αντικει μενο με το ι διο ο ργανο, μπορει  να παι ρνουμε διαφορετικα  αποτελε σματα. Για να εξηγη σουμε πω ς 

μπορει  να συμβαι νει κα τι τε τοιο, μπορου με να παρουσια σουμε τις Εικο νες 2.4. Λο γω της νεαρη ς ηλικι ας 

των παιδιω ν ι σως δεν ει ναι δο κιμο να επιμει νουμε στο πω ς ορι ζεται η ε ννοια «σφα λμα με τρησης». Θα 

μπορου σαμε να μιλη σουμε για τα σφα λματα με τρησης περισσο τερο ως την αιτι α που -συστηματικα  η 

τυχαι α- προκαλει  τις διαφοροποιη σεις στις διαδοχικα  μετρου μενες τιμε ς ενο ς μεγε θους. 

Με αφορμη  το ε νθετο Φυσική, Τεχνολογία και Ψευδοεπιστήμη μπορου με να προκαλε σουμε το 

ενδιαφε ρον των παιδιω ν, καθω ς τα περισσο τερα γνωρι ζουν η  ε χουν ακου σει για το συ στημα GPS. 

Κα ποια απο  αυτα  ι σως ε χουν συμμετα σχει, ως μαθητε ς και μαθη τριες του Δημοτικου , σε δρα σεις για το 

πει ραμα του Ερατοσθε νη. Στην περι πτωση αυτη , μπορου με να ζητη σουμε να περιγρα ψουν στα υπο λοιπα 

παιδια  την εμπειρι α τους και τις διαδικασι ες που ακολου θησαν. Μπορου με να προγραμματι σουμε 

συμμετοχη  στη δρα ση κατα  την εαρινη  ισημερι α τον Μα ρτιο. Τε λος, σχολια ζουμε και πα λι τις 

ψευδοεπιστημονικε ς απο ψεις περι  επι πεδης Γης, ενεργοποιω ντας τον ορθολογισμο  των παιδιω ν. 

Ως συνε χεια, στο πλαι σιο κα ποιας σχολικη ς λε σχης φιλαναγνωσι ας, μπορου με να προτει νουμε την 

ανα γνωση των βιβλι ων «Τα αστε ρια της Βερενι κης» και «Το με τρο του κο σμου» του Ντενι  Γκε ντζ. Τα 

βιβλι α κυκλοφορου ν σε δια φορες εκδο σεις απο  διαφορετικου ς εκδοτικου ς οι κους. 
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 7ο & 8ο Μάθημα 

2.2.2 Ας μετρήσουμε τον όγκο 

2.2.2.1 Πώς μετράω τον όγκο υγρών; 

Ας διερευνήσουμε 2.2.Γ Ποιο μπουκα λι χωρα ει περισσο τερο νερο ; 

Μαθησιακοι  στο χοι 

Οι μαθητε ς και οι μαθη τριες να: 

• Επιλε γουν τα κατα λληλα ο ργανα και να ακολουθου ν τις κατα λληλες διαδικασι ες για τη 

με τρηση διαφο ρων ο γκων. 

• Να μετρου ν πειραματικα  τον ο γκο υγρω ν. 

 

Στη δραστηριο τητα αυτη  θα μπορου σαμε να χωρι σουμε την τα ξη σε ομα δες η , αν δεν υπα ρχει ο 

απαραι τητος αριθμο ς απο  υλικα , να την πραγματοποιη σουμε στην ολομε λεια, διατηρω ντας ρο λο 

συντονιστη /συντονι στριας της συζη τησης. 

Απο  το προηγου μενο μα θημα ε χουμε ζητη σει, απο  ο σα παιδια  διαθε τουν, να φε ρουν παγου ρια-

θερμο ς. Δημιουργου με τις ομα δες ε τσι, ω στε σε κα θε ομα δα να υπα ρχουν δυ ο τε τοια παγου ρια. 

Μοιρα ζουμε σε κα θε ομα δα ε να ογκομετρικο  δοχει ο ο σο το δυνατο ν μεγαλυ τερης χωρητικο τητας, π.χ. 

500 mL. Αν ει μαστε σε εργαστηριακο  χω ρο, που διαθε τει τρεχου μενο νερο , θα τους ζητη σουμε να 

γεμι σουν με χρι πα νω τα παγου ρια τους. Αν ει μαστε σε σχολικη  τα ξη, φροντι ζουμε να φε ρουμε μερικα  

μπουκα λια νερου  1,5 L (ε να για κα θε ομα δα). 

Αν για οποιοδη ποτε λο γο δεν μπορου με να κα νουμε κα τι απο  τα παραπα νω, θα μπορου σαμε να 

προβα λουμε το συνοδευτικο  βιντεοσκοπημε νο πει ραμα, ει τε να βρου με δυ ο μπουκα λια ι διου ο γκου αλλα  

εντελω ς διαφορετικου  σχη ματος (ο πως κα νουμε στο βι ντεο) και να εκτελε σουμε κεντρικα  το πει ραμα 

στην ολομε λεια. 

Θα θε λαμε τελικα  τα παιδια  να συμπληρω σουν κατα λληλα τα κενα  στο φυ λλο εργασι ας και να 

ελε γξουν την υπο θεση  τους.  

Για να εμπλε ξουμε τα παιδια  σε δραστηριο τητες που τα επιτρε πουν να αυτενεργη σουν, μπορου με να 

δω σουμε ως εργασι ες για το σπι τι τα θε ματα που παρουσια ζονται στα Για σκέψου!. 

Ξεκινω ντας απο  τις μονα δες που αναγρα φονται στα ογκομετρικα  δοχει α, ε χουμε την ευκαιρι α να 

ανοι ξουμε συζη τηση για τις δια φορες μονα δες με τρησης του ο γκου και τη μεταξυ  τους σχε ση. Αν ο 

χρο νος που ε χουμε στη δια θεση  μας δεν ει ναι αρκετο ς, μπορου με να παραπε μψουμε στο βι ντεο – tutorial, 

στο οποι ο εξηγει ται πω ς γι νεται η μετατροπη  απο  τη μι α μονα δα με τρησης στην α λλη. Για εξα σκηση, θα 

μπορου σαν να δοθου ν οι τρεις πρω τες δραστηριο τητες για το σπι τι. 

Μια πολυ  ο μορφη και απλη  δραστηριο τητα ει ναι και η ιδιοκατασκευη  ενο ς ογκομετρικου  κυλι νδρου. 

Η κατασκευη  στο σπι τι ενο ς τε τοιου απο  κα θε παιδι  η  απο  ομα δες παιδιω ν θα μπορου σε να αποτελε σει 
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αντικει μενο αξιολο γησης των παιδιω ν. Το βιντεοσκοπημε νο πει ραμα θα μπορου σε να καθοδηγη σει την 

προσπα θεια των παιδιω ν. 

 

Παρατήρηση 

Ο τρο πος με τον οποι ο συμβολι ζονται τα μι λι-λι τρα στη βιβλιογραφι α ει ναι ει τε ως ml (το πιο 

συνηθισμε νο) ει τε ως mL. Στο βιβλι ο αυτο  ε χουμε υιοθετη σει τον συμβολισμο  mL. Ο λο γος αυτη ς της 

επιλογη ς ει ναι η συνε πεια ως προς τον τρο πο που γρα φουμε τα πολλαπλα σια και τα υποπολλαπλα σια 

των μονα δων με τη χρη ση των δια φορων προθεμα των, ω στε να μην μπερδε ψουμε τα παιδια . 

 

Ας διερευνήσουμε 2.2.Δ Με τρηση του ο γκου ενο ς κομματιου  πλαστελι νης 

Μαθησιακοι  στο χοι 

Οι μαθητε ς και οι μαθη τριες να: 

• Μετρου ν και να υπολογι ζουν ο γκους γεωμετρικω ν και ακανο νιστων στερε ων. 

• Καταγρα φουν συστηματικα  τις μετρη σεις τους. 

 

Στη δραστηριο τητα αυτη  μπορου με να χωρι σουμε τα παιδια  σε ομα δες, παρε χοντας σε κα θε ομα δα απο  

ε ναν ογκομετρικο  κυ λινδρο γεμισμε νο με νερο  με χρι ε να υ ψος. Σε κα θε ομα δα το υ ψος του νερου  μπορει  

να ει ναι διαφορετικο . Αν υπα ρχει η δυνατο τητα να μοιρα σουμε σε ο λες τις ομα δες ι διου ο γκου 

αντικει μενα, π.χ. απο  ε να ο μοιο μπαστουνα κι πλαστελι νης η  ε να ο μοιο βαρι διο των 100 g, μπορει  να 

μειωθει  ο χρο νος που απαιτει ται για την ολοκλη ρωση της δραστηριο τητας, αφου  κα θε ομα δα μπορει  να 

κα νει μο νο μι α με τρηση. 

Αν δεν υπα ρχει αρκετο ς χρο νος, μπορου με να αξιοποιη σουμε το βιντεοσκοπημε νο πει ραμα, 

προβα λλοντα ς το στην ολομε λεια, ει τε δι νοντας προς συμπλη ρωση το φυ λλο εργασι ας στο σπι τι 

(ανεστραμμε νη τα ξη) και συζητω ντας στην τα ξη τα αποτελε σματα και το συμπε ρασμα που προκυ πτει 

απο  αυτα . 

Ανα λογα με το επι πεδο της τα ξης, μπορου με να εκμεταλλευτου με τις πληροφορι ες του ε νθετου 

Φυσική και Μαθηματικά δι νοντας για το σπι τι τη δραστηριο τητα 6. 

 

9ο - 11ο Μάθημα 

2.3 Μάζα, μέτρηση και υπολογισμός της πυκνότητας 

2.3.1 Ας μετρήσουμε τη μάζα 

Ας διερευνήσουμε 2.3.Α Ποιο δοχει ο ει ναι γεμα το και ποιο α δειο; 

Μαθησιακοι  στο χοι 
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Οι μαθητε ς και οι μαθη τριες να: 

• Ανακαλυ ψουν απο  ποιο χαρακτηριστικο  εξαρτα ται το βα ρος ενο ς σω ματος και γιατι  

παρουσια ζει αντι σταση το σω μα ο ταν επιχειρου με να το κινη σουμε. 

Στη δραστηριο τητα αυτη  μπορου με να χωρι σουμε τα παιδια  σε ομα δες. Έχουμε ζητη σει απο  κα θε ομα δα, 

απο  το προηγου μενο μα θημα, να φε ρει δυ ο ο μοια, μικρα , α δεια μπουκα λια νερου . Έχουμε, επι σης, μερικα  

με τρα νη μα και ψαλι δι, ω στε κα θε μπουκα λι να μπορει  να δεθει  κα τω απο  το στο μιο  του, για να μπορου ν 

να το κρατου ν τα παιδια , ο πως περιγρα φεται στο φυ λλο εργασι ας.  

ΠΡΟΣΟΧΗ! Για να παραμε νει ε να αναρτημε νο μπουκα λι κατακο ρυφο, θα χρειαστει  να δεθει  με δυ ο μικρα  

νη ματα σε αντιδιαμετρικα  σημει α.  

Ξεκινω ντας το πει ραμα, κα θε ομα δα γεμι ζει το ε να απο  τα μπουκα λια της με νερο  με χρι πα νω. Στη 

συνε χεια, ει ναι επιθυμητο  κα θε με λος της ομα δας να αναλα βει και να κρατη σει τα μπουκα λια, ο ταν 

κα ποιο α λλο παιδι  θα φυση ξει προς αυτα , αλλα  και το ι διο να βρεθει  στη θε ση να φυση ξει προς τα 

μπουκα λια. Κι αυτο  γιατι , πε ρα απο  τη διαπι στωση ο τι τα μπουκα λια «αντιστε κονται» με διαφορετικο  

τρο πο στην αλλαγη  της κινητικη ς τους κατα στασης, ει ναι επιθυμητο  να γι νει συ νδεση και με την 

ιδιο τητα «βαρυ τερο-ελαφρυ τερο». 

Έτσι, μετα  την ολοκλη ρωση του πειρα ματος, μπορου με να δω σουμε τον ορισμο  της μα ζας ενο ς 

σω ματος κα νοντας λο γο για την αντι σταση στην κι νηση (αδρανειακη  μα ζα), το βα ρος (βαρυτικη  μα ζα) 

και την ποσο τητα του υλικου . Μιας και δεν αποτελει  διδακτικο  στο χο, αποφευ γουμε να μιλη σουμε για 

τα δυ ο ει δη μα ζας, αλλα  τονι ζουμε ο τι εκμεταλλευο μαστε τη σχε ση που φαι νεται να υπα ρχει στη μα ζα 

και το βα ρος, για να τη μετρη σουμε με μι α ζυγαρια . 

Ως δραστηριο τητες για το σπι τι θα μπορου σαμε να δω σουμε το σο την ιδιοκατασκευη  ενο ς ζυγου  

ισορροπι ας, παραπε μποντας στο βιντεοσκοπημε νο πει ραμα, ο σο και τις καταγραφε ς και μετρη σεις 

μαζω ν, που ζητου νται στα Για σκέψου!  

Αν δεν ε χουμε χρο νο να συζητη σουμε τον τρο πο μετατροπη ς απο  μι α μονα δα με τρησης της μα ζας σε 

α λλη, μπορου με να παραπε μψουμε στο βι ντεο – tutorial (ανεστραμμε νη τα ξη) και για εξα σκηση να 

αναθε σουμε τις δραστηριο τητες για το σπι τι 2(α-δ) και 3. 

2.3.2 Πυκνότητα των υλικών: όταν η μάζα και ο όγκος δεν αρκούν! 

Ας διερευνήσουμε 2.3.Β Ίσοι οι ο γκοι, ι σες και οι μα ζες; 

Μαθησιακοι  στο χοι 

Οι μαθητε ς και οι μαθη τριες να: 

• Αναγνωρι ζουν την πυκνο τητα ως χαρακτηριστικη  ιδιο τητα των υλικω ν και ως παρα γωγο 

με γεθος. 
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Στη δραστηριο τητα αυτη  μπορου με να χωρι σουμε τα παιδια  σε ομα δες. Έχουμε ζητη σει απο  το 

προηγου μενο μα θημα να φε ρουν δυ ο ο μοια, μικρα  μπουκα λια νερου . Φροντι ζουμε, ω στε να διαθε τουμε 

τουλα χιστον μι α ζυγαρια  κουζι νας, μερικα  λι τρα νερο , καθω ς και μια σακου λα με α μμο (η  εναλλακτικα  

μικρα  χαλι κια). Αν δεν ε χουμε προ σβαση σε υλικα  η  ο χρο νος δεν αρκει , μπορου με να αξιοποιη σουμε το 

βιντεοσκοπημε νο πει ραμα. 

Αφου  παραθε σουμε το προ βλημα που τι θεται στο φυ λλο εργασι ας, ζητα με απο  τα παιδια  να αρχι σουν 

να συμπληρω νουν το φυ λλο εργασι ας κα νοντας την υπο θεση που τους ζητει ται. Στη συνε χεια, κα θε 

ομα δα διε ρχεται διαδοχικα  απο  το θρανι ο που ε χουμε τοποθετη σει τη ζυγαρια /τις ζυγαριε ς, για να 

μετρη σουν αρχικα  τα α δεια μπουκα λια και στη συνε χεια τα γεμισμε να με νερο  και α μμο αντι στοιχα. 

Αφου  ολοκληρω σουν τις μετρη σεις τους και τις καταγρα ψουν στο φυ λλο εργασι ας, τους ζητα με να 

κα νουν τους υπολογισμου ς που ζητου νται, να αξιολογη σουν την αρχικη  τους υπο θεση, αλλα  και να 

καταλη ξουν σε ε να γενικο  συμπε ρασμα. 

Με βα ση τα αποτελε σματα της δραστηριο τητας προκυ πτει ο τι, παρο λο που δυ ο σω ματα ε χουν ι σους 

ο γκους, μπορει  να ε χουν διαφορετικε ς μα ζες. Πω ς μπορει  να συμβαι νει αυτο ; Πε ρα απο  τη συζη τηση που 

μπορου με να κα νουμε, δι νοντας τον λο γο σε ο λες και ο λους ο σους θε λουν να διατυπω σουν την α ποψη  

τους, μπορου με να εκτελε σουμε στην τα ξη τη βιωματικη  προσε γγιση της πυκνο τητας, που προτει νεται 

στο Wow (Ουα ου): ε χει συνη θως πολυ  καλα  διδακτικα  αποτελε σματα. Κατο πιν, θα μπορου σαμε να 

εισα γουμε την ε ννοια πυκνο τητα ως μι α ιδιο τητα των υλικω ν, που σχετι ζεται με το πο σο «στριμωγμε να» 

ει ναι τα α τομα απο  τα οποι α αποτελει ται. Παρουσια ζουμε, ε τσι, τη μαθηματικη  σχε ση ρ=m/V ως ε να 

εργαλει ο που μας επιτρε πει να υπολογίσουμε την πυκνο τητα ενο ς υλικου  και ο χι για να περιγρα ψουμε τι 

είναι η πυκνο τητα. 

Μπορου με να δει ξουμε στον πι νακα, ως εφαρμογη  της μετατροπη ς μονα δων με τρησης της μα ζας και 

του ο γκου, τη μετατροπη  απο  1 g/cm3 σε 1 kg/m3 και το αντι στροφο.  

Μπορου με να παρουσια σουμε εν τα χει τον Πι νακα 2.6 ω στε να υπογραμμι σουμε ο τι η πυκνο τητα 

ει ναι ιδιο τητα ενο ς υλικου  και ο χι ενο ς σω ματος. Για να επιμει νουμε στο σημει ο αυτο  θα μπορου σαμε να 

δω σουμε ως εργασι α την 6η δραστηριο τητα για το σπι τι. 

Προκειμε νου να δω σουμε τη δυνατο τητα στα παιδια  να αναπτυ ξουν τη δεξιο τητα κατασκευη ς 

γραφικω ν παραστα σεων, μεγα λη παιδαγωγικη  αξι α ε χει η πραγματοποι ηση της 9η δραστηριο τητας για 

το σπι τι. Για τον λο γο αυτο , η συγκεκριμε νη δραστηριο τητα συνοδευ εται απο  ε να βι ντεο – tutorial που 

θα μπορου σαμε να αξιοποιη σουμε, για να εισα γουμε τα παιδια  στο πω ς αναπαριστου με πειραματικα  

δεδομε να σε ε να συ στημα ορθογωνι ων αξο νων. 

2.3.3 Γιατί κάποια αντικείμενα επιπλέουν στο νερό ενώ άλλα βυθίζονται; 

Ας διερευνήσουμε 2.3.Γ Πο τε ε να υγρο  επιπλε ει πα νω σε ε να α λλο; 

Μαθησιακοι  στο χοι 



3. Προτα σεις διδακτικη ς αξιοποι ησης του βιβλι ου______________________________________________________________ 

 
Φυσικη  Α΄ Γυμνασι ου – Οδηγο ς Εκπαιδευτικου  

[26] 
 

 

Οι μαθητε ς και οι μαθη τριες να: 

• Συνδε ουν την πλευ ση – βυ θιση των σωμα των με τις τιμε ς της πυκνο τητα ς τους. 

 

Στη δραστηριο τητα αυτη  τα παιδια  μπορου ν να συμμετε χουν ει τε ατομικα  ει τε σε ομα δες. Μπορου με να 

προβα λουμε αρχικα  το βιντεοσκοπημε νο πει ραμα στην τα ξη η  αν ε χουμε προ σβαση σε υλικα  να το 

κα νουμε εμει ς ως πει ραμα επι δειξης (αφου  φροντι σουμε, ω στε να υπα ρχει επαρκη ς εποπτει α απο  ο λα 

τα παιδια  στην αι θουσα). Επειδη  η ε κβαση του πειρα ματος προκαλει  ε κπληξη, μπορου με να ζητη σουμε 

ερμηνει ες απο  ο ,τι παρατηρου με.  

Στο σημει ο αυτο  ας προσε ξουμε ο τι οι ποσο τητες των δια φορων υλικω ν ε χουν επιλεγει , ω στε η μα ζα 

και ο ο γκος του λαδιου  να ει ναι μεγαλυ τερες απο  τις αντι στοιχες του νερου , αλλα  μικρο τερες απο  αυτε ς 

του οινοπνευ ματος. Αυτο  συνε βη, γιατι  μια συνηθισμε νη απα ντηση των παιδιω ν αυτη ς της ηλικι ας ει ναι 

ο τι ε να υγρο , π.χ. το λα δι, επιπλε ει πα νω σε ε να α λλο επειδη  ει ναι πιο ελαφρυ . 

Ως εφαρμογη  της εξι σωσης υπολογισμου  της πυκνο τητας, ει ναι ευκαιρι α να ζητη σουμε απο  τα παιδια  

να υπολογι σουν, με βα ση τις τιμε ς που δι νονται στην εκφω νηση της προβληματικη ς κατα στασης, τις 

πυκνο τητες του νερου , του λαδιου  και του οινοπνευ ματος. Για λο γους χρο νου, μπορου με να δω σουμε σε 

διαφορετικε ς ομα δες να κα νουν τον ε ναν μο νο απο  τους υπολογισμου ς και να μοιραστου ν τα 

αποτελε σματα  τους με τα υπο λοιπα παιδια . 

Ως γενικο  συμπε ρασμα ει ναι επιθυμητο  τα παιδια  να καταλη ξουν στο ο τι ε να υγρο  (Α) επιπλε ει πα νω 

σε ε να α λλο (Β) αν ε χει μικρο τερη πυκνο τητα: ρ(Α) < ρ(Β).  

Προς επιβεβαι ωση αυτου  του ισχυρισμου  μπορου με να δει ξουμε το βιντεοσκοπημε νο πει ραμα «Ένα 

κομμάτι πλαστελίνης σε νερό και υδράργυρο» τονι ζοντας την επικινδυνο τητα του υδραργυ ρου ω στε να 

μην επιχειρη σει κα ποιο παιδι  να επαναλα βει ποτε  αυτο  το πει ραμα, αν αποκτη σει προ σβαση σε 

υδρα ργυρο. 

Ως εργασι α για το σπι τι θα μπορου σε να ζητηθει  η κατασκευη  ενο ς πυκνο μετρου. Τα παιδια  μπορου ν 

να βοηθηθου ν στην κατασκευη  τους ακολουθω ντας τη διαδικασι α που δι νεται στο βιντεοσκοπημε νο 

πει ραμα και τις σχετικε ς οδηγι ες στο βιβλι ο. 

Αν υπα ρχει χρο νος, ι σως αξι ζει να συζητη σουμε γιατι  ε να πλοι ο επιπλε ει στη θα λασσα και γιατι , μετα  

απο  ε να ατυ χημα, μπορει  να βυθιστει . Η εργασι α – πει ραμα στο αντι στοιχο ε νθετο μπορει  να 

παρουσιαστει  απο  ομα δα παιδιω ν ακο μη και σε κα ποιο πανηγυ ρι φυσικω ν επιστημω ν που θα κα νουμε 

ενδεχομε νως στο τε λος της χρονια ς. 

 

12ο & 13ο Μάθημα 

2.4 Μέτρηση του χρόνου 

2.4.1 Πώς μπορώ να μετρήσω τον χρόνο; 
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Δραστηριότητα 2.4.Α Πο σο διαρκει ; 

Μαθησιακοι  στο χοι 

Οι μαθητε ς και οι μαθη τριες να: 

• Αναγνωρι ζουν φαινο μενα στα οποι α ει ναι σημαντικη  η ακρι βεια στη με τρηση του χρο νου. 

• Αναφε ρουν βασικε ς συσκευε ς με τρησης του χρο νου. 

 

Στη δραστηριο τητα αυτη  τα παιδια  μπορει  να συμμετα σχουν ει τε ατομικα  ει τε χωρισμε να σε ομα δες. 

Ανα λογα με τον χρο νο που ε χουμε στη δια θεση  μας η  την παιδαγωγικη  προσε γγιση που θε λουμε να 

ακολουθη σουμε, η δραστηριο τητα μπορει  να δοθει , στο πλαι σιο της ανεστραμμε νης τα ξης, ως εργασι α 

που θα προετοιμαστει  στο σπι τι και θα συζητηθει  στην τα ξη. 

Λο γω του περιεχομε νου της, το οποι ο συνδε εται α μεσα με την καθημερινη  ζωη  των παιδιω ν και 

επομε νως διευκολυ νει τη συμμετοχη  ο λων, θα ει χε ι σως παιδαγωγικη  αξι α να δω σουμε βαρυ τητα στην 

ευρει α ανταλλαγη  απο ψεων στην ολομε λεια (βη μα 2: Συζη τησε τα αποτελε σματα  σου στην τα ξη) αλλα  

και κατα  την εξαγωγη  του γενικου  συμπερα σματος. 

2.4.2 Μονάδες μέτρησης του χρόνου. Μετατροπές 

Καθω ς οι δια φορες μονα δες με τρησης του χρο νου που χρησιμοποιου με διαφοροποιου νται απο  ο σες 

ε χουμε δει με χρι τω ρα (μη κος, ο γκος, μα ζα, πυκνο τητα) στον τρο πο με τον οποι ο μεταβαι νουμε απο  τη 

μι α στην α λλη, αξι ζει ι σως να επιμει νουμε σε μερικε ς βασικε ς μετατροπε ς, εκτελω ντας κα ποιες απλε ς 

απο  αυτε ς στον πι νακα. Μπορου με να παραπε μψουμε τα παιδια  στο βι ντεο – tutorial για επιπλε ον υλικο  

και να τους δω σουμε για εξα σκηση τις 3 πρω τες απο  τις δραστηριο τητες για το σπι τι. 

Μια δραστηριο τητα που μπορει  να προκαλε σει ιδιαι τερα το ενδιαφε ρον των παιδιω ν ει ναι η 

αξιοποι ηση του κινητου  τηλεφω νου η  του τα μπλετ για μετρη σεις χρο νου. Η αξιοποι ηση του ελευ θερου 

λογισμικου  Phyphox που προτει νεται στο αντι στοιχο βιντεοσκοπημε νο πει ραμα μπορει  να αποτελε σει 

μια εξαιρετικη  εισαγωγη  στον κο σμο των μετρη σεων με αισθητη ρες. Τα παιδια  μπορου ν να 

διαπιστω σουν ο τι οι ε ξυπνες αυτε ς συσκευε ς μα ς επιτρε πουν να πραγματοποιου με μετρη σεις σε ε να 

πλη θος φυσικα  μεγε θη κα θε στιγμη . 

2.4.3 Μετρώντας τον χρόνο με ένα εκκρεμές 

Ας διερευνήσουμε 2.4.Β Ει χε δι κιο ο Γαλιλαι ος; 

Μαθησιακοι  στο χοι 

Οι μαθητε ς και οι μαθη τριες να: 

• Κατασκευα σουν ε να απλο  εκκρεμε ς και να μετρου ν τον χρο νο με αυτο . 
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Στη δραστηριο τητα αυτη  τα παιδια  μπορου ν να συμμετα σχουν χωρισμε να σε ομα δες. Μπορου με να 

ζητη σουμε απο  το προηγου μενο μα θημα να ε χουν φε ρει μαζι  τους ε να μοιρογνωμο νιο και ε να 

χρονο μετρο ανα  ομα δα. Εμει ς μπορου με να ε χουμε μεριμνη σει, ω στε να υπα ρχουν μερικα  με τρα νη μα, 

μερικα  βαρι δια και ψαλι δι. Αν για οποιοδη ποτε λο γο δεν ει ναι δυνατο  να εμπλακει  κα θε ομα δα στην 

κατασκευη  του εκκρεμου ς και τις αντι στοιχες μετρη σεις, μπορου με να αξιοποιη σουμε το 

βιντεοσκοπημε νο πει ραμα. Το ι διο θα μπορου σε να γι νει, αν θε λαμε να υιοθετη σουμε τη στρατηγικη  της 

ανεστραμμε νης τα ξης. Ας σημειωθει  ο τι, επειδη  στο βιντεοσκοπημε νο πει ραμα η εικο να του 

χρονομε τρου δεν ει ναι απολυ τως ξεκα θαρη, στο βι ντεο ε χει τοποθετηθει  ψηφιακο  χρονο μετρο για να 

διευκολυ νει τη με τρηση των χρονικω ν διαστημα των. Όπως συμβαι νει σε ο λα τα χρονο μετρα, αν και η 

με τρηση γι νεται σε λεπτα  και δευτερο λεπτα, η μικρο τερη υποδιαι ρεση γι νεται σε εκατοστα  του 

δευτερολε πτου. Αν χρειαστει , ι σως θα πρε πει να συζητη σουμε αυτο  το σημει ο με τα παιδια . 

Για να γι νει κατανοητο  το πνευ μα της πειραματικη ς δραστηριο τητας, μπορου με να συζητη σουμε 

αρχικα  τις πληροφορι ες που υπα ρχουν στο ε νθετο Φυσική και Ιστορία για τον νεαρο  Γαλιλαι ο.  

Φροντι ζουμε ω στε, ο ταν τα παιδια  εκτρε πουν τα εκκρεμη  τους απο  την κατακο ρυφη θε ση 

ισορροπι ας το νη μα, να παραμε νει τεντωμε νο. Τονι ζουμε, επι σης, τι θεωρει ται ως μια πλη ρης ταλα ντωση 

δει χνοντας το φαινο μενο. 

Αν χρειαστει , καθοδηγου με τα παιδια  στο ο τι για να βρουν τον χρο νο για μια ταλα ντωση πρε πει να 

μετρη σουν τον χρο νο που απαιτει ται για πε ντε πλη ρεις ταλαντω σεις και να διαιρε σουν με το 5. 

Μετα  την ολοκλη ρωση της δραστηριο τητας, για να προκαλε σουμε το ενδιαφε ρον των παιδιω ν, 

μπορου με να θε σουμε τα ερωτη ματα που τι θενται στα ψηφιακα  αντικει μενα, να τα παραπε μψουμε στις 

πληροφορι ες που δι νονται εκει , και να συζητη σουμε μαζι  τους τυχο ν απορι ες. 

 

Σύνοψη 2ου κεφαλαίου 

Στη συ νοψη στο τε λος του 2ου κεφαλαι ου δι νονται οι βασικε ς ε ννοιες που ε χουν παρουσιαστει  στο 

κεφα λαιο, συνοδευο μενες απο  μι α σειρα  απο  ρη ματα, που περιγρα φουν τα βασικα  τους χαρακτηριστικα . 

Ως ψηφιακα  αντικει μενα υπα ρχουν ε νας χα ρτης εννοιω ν και μι α διαδραστικη  εφαρμογη  γλωσσαρι ου 

που αφορα  τα ο ργανα με τρησης. Μπορου με να αξιοποιη σουμε το γλωσσα ρι ζητω ντας απο  τα παιδια  να 

περιηγηθου ν σε αυτο  και να συγκεντρω σουν μια σειρα  απο  πληροφορι ες που θα μπορου σαν να 

ζητηθου ν σε ε να φυ λλο εργασι ας που θα κρι νουμε ο τι ικανοποιει  τους διδακτικου ς μας στο χους. 

 

3ο κεφάλαιο 

14ο & 15ο Μάθημα 

3.1 Μορφές της ενέργειας και διεργασίες στη φύση 
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3.1.1 Αναγνωρίζοντας την ενέργεια γύρω μας. Ο ρόλος της ενέργειας στη ζωή μας 

Δραστηριότητα 3.1.Α Η ενε ργεια κατα  τη δια ρκεια των καλοκαιρινω ν διακοπω ν 

Μαθησιακοι  στο χοι 

Οι μαθητε ς και οι μαθη τριες να: 

• Αναγνωρι ζουν τις μορφε ς της ενε ργειας και τη σημασι α της στη ζωη  και την τεχνολογι α. 

 

Στη δραστηριο τητα αυτη  τα παιδια  μπορει  να συμμετα σχουν ει τε ατομικα  ει τε χωρισμε να σε ομα δες. 

Ανα λογα με τον χρο νο που ε χουμε στη δια θεση  μας η  την παιδαγωγικη  προσε γγιση που θε λουμε να 

ακολουθη σουμε, η δραστηριο τητα μπορει  να δοθει , στο πλαι σιο της ανεστραμμε νης τα ξης, ως εργασι α 

που θα προετοιμαστει  στο σπι τι και θα συζητηθει  στην τα ξη.  

Η δραστηριο τητα αυτη  μπορει  να θεωρηθει  ως εισαγωγικη . Μπορου με να εκμεταλλευτου με το 

γεγονο ς ο τι τα παιδια  ε χουν διδαχθει  κα ποιες απο  τις μορφε ς ενε ργειας στο Δημοτικο  Σχολει ο, για να 

φε ρουν εις πε ρας τη δραστηριο τητα. Για να τα βοηθη σουμε να θυμηθου ν τα βασικα  χαρακτηριστικα  

κα ποιων βασικω ν μορφω ν ενε ργειας, μπορου με να τα παραπε μψουμε στο αντι στοιχο ψηφιακο  υλικο , 

ενω  ει ναι χρη σιμο, αξιοποιω ντας τον αντι στοιχο πι νακα, να εκτιμη σουν πο ση ενε ργεια αντιπροσωπευ ει 

το 1 J. 

3.1.2 Οι μεταμορφώσεις της ενέργειας και η διατήρησή της. Πηγές ενέργειας 

Δραστηριότητα 3.1.Β Οι μεταμορφω σεις της ενε ργειας του drone 

Μαθησιακοι  στο χοι 

Οι μαθητε ς και οι μαθη τριες να: 

• Αναγνωρι ζουν τις μετατροπε ς της ενε ργειας. 

 

Στη δραστηριο τητα αυτη  τα παιδια  μπορου ν να συμμετα σχουν ει τε ατομικα  ει τε χωρισμε να σε ομα δες. 

Ανα λογα με τον χρο νο που ε χουμε στη δια θεση  μας η  την παιδαγωγικη  προσε γγιση που θε λουμε να 

ακολουθη σουμε, η δραστηριο τητα μπορει  να δοθει , στο πλαι σιο της ανεστραμμε νης τα ξης, ως εργασι α 

που θα προετοιμαστει  στο σπι τι και θα συζητηθει  στην τα ξη. 

Παρο τι για την ενε ργεια δεν υπα ρχει ε νας κοινα  αποδεκτο ς ορισμο ς της ενε ργειας, συ μφωνα με τα 

εγχειρι δια διδακτικη ς της Φυσικη ς, ι σως ει ναι χρη σιμο τα παιδια  να συνδε σουν την ενε ργεια ενο ς 

σω ματος με το με γεθος των αποτελεσμα των που μπορει  αυτο  να προκαλε σει. Η δραστηριο τητα 

προσφε ρει τη δυνατο τητα να υπογραμμι σουμε τα βασικα  χαρακτηριστικα  της ε ννοιας ενε ργεια, που 

ει ναι τα εξη ς πε ντε: αποθηκευ εται, μεταφε ρεται, μετατρε πεται, διατηρει ται και υποβαθμι ζεται.  
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Ως συνε χεια της δραστηριο τητας, θα μπορου σαμε να προβα λουμε τη βιντεοσκοπημε νη προσομοι ωση 

Οι ενεργειακές μεταβολές στο σκέιτμπορντινγκ και να συζητη σουμε ποια απο  τα παραπα νω 

χαρακτηριστικα  εμφανι ζονται σε αυτη ν. 

Για να εξοικειωθου ν τα παιδια  με αυτα  τα χαρακτηριστικα , θα μπορου σαμε να δω σουμε ως εργασι α 

για το σπι τι το ηχητικο  ψηφιακο  αντικει μενο Οι ομοιότητες της ενέργειας με τα χρήματα ζητω ντας στο 

επο μενο μα θημα απο  τα παιδια  να μας περιγρα ψουν πω ς θα μπορου σαμε να συσχετι σουμε τα πε ντε 

βασικα  χαρακτηριστικα  της ενε ργειας με αυτα  των χρημα των. 

Ανα λογα με τα ενδιαφε ροντα των παιδιω ν και τον διδακτικο  μας προσανατολισμο  θα μπορου σαμε 

να αξιοποιη σουμε κατα  το δοκου ν το περιεχο μενο και τις εργασι ες των ε νθετων Η ενέργεια στη διατροφή 

και την άθληση και Ανανεώσιμες και μη ανανεώσιμες πηγές ενέργειας. 

 

16ο & 17ο Μάθημα 

3.2 Μέτρηση της θερμοκρασίας 

3.2.1 Η μέτρηση της θερμοκρασίας - 3.2.2 Θερμόμετρα και κλίμακες θερμοκρασίας 

Ας Διερευνήσουμε 3.2.Α Μετρω ντας τη θερμοκρασι α 

Μαθησιακοι  στο χοι 

Οι μαθητε ς και οι μαθη τριες να: 

• Μετρου ν τη θερμοκρασι α με αντικειμενικο  τρο πο. 

 

Στη δραστηριο τητα αυτη  τα παιδια  μπορου ν να συμμετα σχουν χωρισμε να σε ομα δες. Φροντι ζουμε να 

ε χουμε διαθε σιμα 3 πλαστικα  ποτη ρια ανα  ομα δα, ε να θερμο μετρο ανα  ομα δα, νερο  ψυγει ου, νερο  

βρυ σης και ζεστο  νερο  θερμοκρασι ας ο χι μεγαλυ τερης απο  40 - 45°C (για λο γους ασφα λειας). Ει ναι 

επιθυμητο  να ε χουμε μαρκα ρει εκ των προτε ρων τα 3 ποτη ρια με τα γρα μματα Α, Β και Γ. 

Ει ναι σημαντικο  ο λα τα παιδια  να διαπιστω σουν ο τι η αι σθηση της αφη ς δεν μας επιτρε πει 

αντικειμενικα  να συγκρι νουμε τις θερμοκρασι ες διαφορετικω ν σωμα των. 

Αν διαθε τουμε θερμο μετρα διαστολη ς μπορου με να υπενθυμι σουμε το σφα λμα παρα λλαξης και πω ς 

μπορου με να το αποφυ γουμε σε μια με τρηση. Ακο μη κι αν χρησιμοποιη σουμε ψηφιακα  θερμο μετρα, 

αξι ζει ι σως να ασχοληθου με με το θε μα, καθω ς τα παιδια  στο σπι τι τους μπορει  να διαθε τουν 

θερμο μετρα διαστολη ς. 

Εφο σον το σχολει ο διαθε τει θερμο μετρο υπε ρυθρης ακτινοβολι ας, θα μπορου σαμε να το 

χρησιμοποιη σουμε, για να δω σουμε στα παιδια  την ευκαιρι α να θερμομετρη σουν, ω στε να εξασκηθου ν 

στη συγκεκριμε νη δεξιο τητα. 
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Αν υπα ρχει χρο νος θα μπορου σαμε να ακολουθη σουμε στην τα ξη τη διαδικασι α που παρουσια ζεται 

στο ψηφιακο  αντικει μενο Φτιάξε ένα θερμόμετρο με απλά υλικά και βαθμονόμησέ το. Μπορου με να 

ζητη σουμε απο  τα παιδια  να δουν το βι ντεο αυτο  στο σπι τι και να επιχειρη σουν να φτια ξουν το δικο  

τους θερμο μετρο. ΠΡΟΣΟΧΗ! Στην κατασκευη  πρε πει το γυα λινο μπουκαλα κι να γεμι σει με χρι πα νω με 

οινο πνευμα. Αν και το «θερμο μετρο» θα λειτουργη σει ακο μη κι αν υπα ρχει αε ρας στο πα νω με ρος του, η 

αρχη  λειτουργι ας το τε θα ει ναι διαφορετικη : η α νοδος του οινοπνευ ματος στο καλαμα κι θα επηρεα ζεται 

απο  τη διαστολη  του εγκλωβισμε νου αε ρα. Επι σης, ει ναι κρι σιμο να χρησιμοποιηθει  γυα λινο και ο χι 

πλαστικο  μπουκαλα κι, καθω ς τα τοιχω ματα του τελευται ου μπορει  να παραμορφωθου ν, ο ταν βρεθου ν 

σε ζεστο  νερο . 

Μιλω ντας για τις διαφορετικε ς κλι μακες θερμοκρασι ας, παι ρνοντας π.χ. αφορμη  απο  τις 

δραστηριο τητες 5 και 6 για το σπι τι, θα μπορου σαμε να δει ξουμε στον πι νακα της τα ξης πω ς 

μετατρε πουμε απο  την κλι μακα Κελσι ου στην απο λυτη κλι μακα, δεξιο τητα που θα χρειαστει  στα παιδια  

σε μεγαλυ τερες τα ξεις, καθω ς και τους βαθμου ς Φαρενα ιτ σε βαθμου ς Κελσι ου, ω στε να μπορου με να 

κατανοη σουμε πληροφορι ες διαθε σιμες στο διαδι κτυο. Ως αυτοαξιολο γηση, μπορου με να υποδει ξουμε 

στα παιδια  να ελε γχουν τις πρα ξεις τους αξιοποιω ντας το εργαλει ο – εφαρμογη  που προσφε ρεται ως 

ψηφιακο  αντικει μενο. 

3.2.3 Θερμοκρασία και μικρόκοσμος 

Ας διερευνήσουμε 3.2.Β Η θερμικη  κι νηση σε δρα ση! 

Μαθησιακοι  στο χοι 

Οι μαθητε ς και οι μαθη τριες να: 

• Ανακαλυ ψουν πω ς σχετι ζεται η θερμοκρασι α ενο ς σω ματος με την κι νηση των σωματιδι ων που 

το αποτελου ν. 

 

Στη δραστηριο τητα αυτη  τα παιδια  μπορει  να συμμετα σχουν χωρισμε να σε ομα δες. Φροντι ζουμε να 

ε χουμε διαθε σιμα 2 διαφανη  πλαστικα  ποτη ρια ανα  ομα δα, ε να θερμο μετρο ανα  ομα δα, υδατοδιαλυτο  

μελα νι (ο χι μελα νι που χρησιμοποιου με για μαρκαδο ρους πι νακα, αλλα  ο πως αυτο  που χρησιμοποιει ται 

για τα ταμπο ν σφραγι δας) νερο  ψυγει ου και ζεστο  νερο  θερμοκρασι ας ο χι μεγαλυ τερης απο  40 - 45°C 

(για λο γους ασφα λειας).  

Για να βοηθη σουμε τα παιδια  να φτα σουν σε μι α μικροσκοπικη  ερμηνει α του πειρα ματος, μπορου με 

να παρουσια σουμε στην ολομε λεια ο ,τι γρα φεται στο 5ο βη μα (Βγα λε ε να γενικο  συμπε ρασμα) και 

αφορα  τον μηχανισμο  που ευθυ νεται για τη δια χυση του μελανιου  στο νερο . 

Για να οπτικοποιη σουμε τη συ νδεση θερμοκρασι ας και κι νησης των σωματιδι ων της υ λης, θα 

μπορου σαμε να προβα λουμε στην ολομε λεια τη δυναμικη  γραφικη  αναπαρα σταση Κοίταξε βαθιά μέσα 
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στην ύλη. Ει ναι επιθυμητο  τα παιδια  να παρατηρη σουν ο τι, ο ταν αυξα νεται η θερμοκρασι α στον φου ρνο, 

τα σωματι δια απο  το ζυμα ρι της πι τσας, στο οποι ο εστια ζουμε, ταλαντω νονται πιο γρη γορα. 

 

18ο & 19ο Μάθημα 

3.3 Μεταφορά θερμότητας και θερμική ισορροπία 

3.3.1 Η θερμική ισορροπία 

Ας διερευνήσουμε 3.3.Α Δροσι ζοντας ε να ζεστο  αναψυκτικο  

Μαθησιακοι  στο χοι 

Οι μαθητε ς και οι μαθη τριες να: 

• Προβλε πουν την εξε λιξη της θερμοκρασι ας δυ ο σωμα των που ε ρχονται σε επαφη . 

 

Στη δραστηριο τητα αυτη  τα παιδια  μπορου ν να συμμετα σχουν χωρισμε να σε ομα δες, προκειμε νου να 

επεξεργαστου ν τα δεδομε να ει τε του πραγματικου  πειρα ματος που θα κα νουμε μετωπικα , σε 

πραγματικο  χρο νο στην τα ξη, ει τε του βιντεοσκοπημε νου πειρα ματος ει τε της βιντεοσκοπημε νης 

προσομοι ωσης. Αν επιθυμου με να κα νουμε το πει ραμα, φροντι ζουμε να ε χουμε προ σβαση σε ζεστο  νερο  

και νερο  βρυ σης, δυ ο μπουκα λια 2 L και 0,5 L και δυ ο ψηφιακα  θερμο μετρα (ω στε η καταγραφη  της 

θερμοκρασι ας να ει ναι ευ κολη και προσβα σιμη απο  το συ νολο των παιδιω ν). 

Ίσως να βοηθου σε, αν απο  το προηγου μενο μα θημα ε χουμε ζητη σει απο  τα παιδια  να δουν ξανα , για 

να προετοιμαστου ν, το βι ντεο – tutorial για την αναπαρα σταση πειραματικω ν δεδομε νων σε συ στημα 

αξο νων, το οποι ο ει ναι διαθε σιμο, ως ψηφιακο  αντικει μενο, στην 7η δραστηριο τητα για το σπι τι στην 

ενο τητα 2.3. 

Ει ναι επιθυμητο  τα παιδια  να καταλη ξουν στο συμπε ρασμα ο τι οι αρχικα  διαφορετικε ς θερμοκρασι ες 

του νερου  συγκλι νουν σε μια κοινη  θερμοκρασι α. Αυτο  προκυ πτει ευ κολα απο  την προσομοι ωση, 

ωστο σο στο πραγματικο  πει ραμα ει τε απαιτει ται αρκετο ς χρο νος ει τε, ανα λογα με τη θερμοκρασι α του 

περιβα λλοντος χω ρου, η θερμοκρασι α συ γκλισης διαφοροποιει ται ελαφρα  απο  το θεωρητικα  

αναμενο μενο. 

Για να εξηγηθει  με το μικροσκοπικο  μοντε λο το αποτε λεσμα της θερμικη ς ισορροπι ας, θα 

μπορου σαμε να προβα λλουμε στην ολομε λεια τη βιντεοσκοπημε νη προσομοι ωση Τι συμβαίνει όταν ένα 

θερμό σώμα έρθει σε επαφή με ένα ψυχρό; Στην προσομοι ωση αυτη  αξι ζει να κατευθυ νουμε την προσοχη  

των παιδιω ν στο ο τι κατα  την επαφη  των δυ ο σωμα των δεν μεταφε ρεται υ λη: αυτο  που διαδι δεται, και 

στην προσομοι ωση αναπαρι σταται με διαφορετικα  χρω ματα, ει ναι η ενε ργεια. 

3.3.2 Θερμότητα, θερμική ενέργεια και θερμοχωρητικότητα 
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Ας διερευνήσουμε 3.3.Β Απο  τι εξαρτα ται το ποσο  θερμο τητας που απαιτει ται για να ζεσταθει  ε να σω μα; 

Μαθησιακοι  στο χοι 

Οι μαθητε ς και οι μαθη τριες να: 

• Περιγρα φουν απο  τι εξαρτα ται πο ση θερμο τητα απαιτει ται για να ζεσταθει  ε να σω μα. 

 

Στη δραστηριο τητα αυτη  τα παιδια  μπορου ν να συμμετα σχουν ει τε ατομικα  ει τε χωρισμε να σε ομα δες, 

προκειμε νου να επεξεργαστου ν τα δεδομε να του εικονικου  πειρα ματος, ει τε με σω της 

βιντεοσκοπημε νης προσομοι ωσης ει τε τρε χοντας την προσομοι ωση σε πραγματικο  χρο νο με τη βοη θεια 

διαδραστικου  πι νακα. 

Με σα απο  τα 4 πειρα ματα που περιγρα φονται ει ναι επιθυμητο  τα παιδια  να καταλη ξουν στην 

εξα ρτηση του ποσου  θερμο τητας που απαιτει ται για να θερμανθει  ε να σω μα, απο  τη μα ζα του, το υλικο  

και τη διαφορα  θερμοκρασι ας που συμβαι νει. Στο νο μο της θερμιδομετρι ας, που δι νεται στο 

συμπε ρασμα, γι νεται αναφορα  καταρχα ς στην ειδικη  θερμο τητα του υλικου , καθω ς η εξα ρτηση αυτη  

προκυ πτει απο  τα εικονικα  πειρα ματα, αλλα  και στη θερμοχωρητικο τητα ενο ς σω ματος. 

Η αναφορα  στη σχε ση ειδικη ς θερμο τητας και κλι ματος, στο αντι στοιχο ε νθετο, θα μπορου σε να 

συνδε σει το θεωρητικο  αυτο  κομμα τι της διδακτε ας υ λης με την καθημερινη  ζωη . 

3.3.3 Τρόποι μεταφοράς θερμότητας και θερμική αγωγιμότητα 

Ας διερευνήσουμε 3.3.Γ Πω ς να πιει ς καυτο  τσα ι χωρι ς να κα ψεις τα χε ρια σου 

Μαθησιακοι  στο χοι 

Οι μαθητε ς και οι μαθη τριες να: 

• Διακρι νουν καλου ς και κακου ς αγωγου ς θερμο τητας. 

 

Στη δραστηριο τητα αυτη  τα παιδια  μπορου ν να συμμετα σχουν χωρισμε να σε ομα δες. Για λο γους 

διαχει ρισης του χρο νου αλλα  και για λο γους ασφα λειας, καθω ς στο πει ραμα χρησιμοποιει ται νερο  

θερμοκρασι ας με χρι 50 °C, ι σως να βοηθου σε να ε χουμε τα δια φορα δοχει α σε ε ναν χω ρο απο  ο που θα 

περνου ν τα παιδια  για να πια σουν και να καταγρα ψουν τις παρατηρη σεις τους. 

Στη συνε χεια, μετα  την ανα λυση των δεδομε νων η συζη τηση στην ολομε λεια θα μπορου σε να 

διευκολυνθει  κα νοντας σαφη  αναφορα  στα χαρακτηριστικα  των τοιχωμα των που επηρεα ζουν την 

αι σθηση του θερμου : το ει δος του υλικου  και το πα χος των τοιχωμα των. 

Κατα  την παρουσι αση των τρο πων μεταφορα ς της θερμο τητας μπορει  να αξιοποιηθει  το ψηφιακο  

υλικο  της ενο τητας, δηλαδη  τα βιντεοσκοπημε να πειρα ματα Το ταξίδι της θερμότητας και Δες τα ρεύματα 

μεταφοράς μέσα σε νερό που θερμαίνεται. Για τη μικροσκοπικη  ερμηνει α των δυ ο αυτω ν τρο πων θα 

μπορου σαμε να δει ξουμε τις αντι στοιχες βιντεοσκοπημε νες προσομοιω σεις Τηγάνι πάνω στο ηλεκτρικό 

μάτι και Προσομοίωση ρευμάτων μεταφοράς.  



3. Προτα σεις διδακτικη ς αξιοποι ησης του βιβλι ου______________________________________________________________ 

 
Φυσικη  Α΄ Γυμνασι ου – Οδηγο ς Εκπαιδευτικου  

[34] 
 

 

Για τη μεταφορα  θερμο τητας με ακτινοβολι α, θα μπορου σαμε να επικαλεστου με ει τε την εμπειρι α 

των μαθητω ν, ει τε να αξιοποιη σουμε ε ναν αναμμε νο λαμπτη ρα πυρακτω σεως, στον οποι ο τα παιδια  θα 

πλησια σουν τα χε ρια τους, χωρι ς φυσικα  να τον ακουμπη σουν. 

 

20ο & 21ο Μάθημα 

3.4 Μεταβολές της κατάστασης της ύλης 

3.4.1 Οι καταστάσεις της ύλης 

Δραστηριότητα 3.4.Α Ταξινο μηση των υλικω ν σε στερεα , υγρα  και αε ρια 

Μαθησιακοι  στο χοι 

Οι μαθητε ς και οι μαθη τριες να: 

• Αναγνωρι ζουν τις τρεις καταστα σεις της υ λης και τις ιδιο τητε ς τους ως προς το σχη μα και τον 

ο γκο. 

 

Στη δραστηριο τητα αυτη  τα παιδια  μπορου ν να συμμετα σχουν ει τε ατομικα  ει τε χωρισμε να σε ομα δες, 

προκειμε νου να επεξεργαστου ν τα δεδομε να που παρε χουν οι φωτογραφι ες. 

Θα μπορου σαμε στη συνε χεια να εισα γουμε τους ορισμου ς της στερεα ς, υγρη ς και αε ριας 

κατα στασης, ο πως δι νονται στο αντι στοιχο συμπε ρασμα. Για να βοηθη σουμε τα παιδια  να σχηματι σουν 

οπτικε ς αναπαραστα σεις, μπορου με να προβα λουμε την βιντεοσκοπημε νη προσομοι ωση στην οποι α 

επιδεικνυ εται το πω ς διατα σσονται τα σωματι δια σε ε να στερεο , σε ε να υγρο  και σε ε να αε ριο. 

Αντι στοιχα, για να οπτικοποιη σουμε τι συμβαι νει σε ε να σω μα, ο ταν αλλα ζει φυσικη  κατα σταση, 

μπορου με να χρησιμοποιη σουμε τη βιντεοσκοπημε νη προσομοι ωση Αλλαγές κατάστασης του νερού.  

Καθω ς τα φαινο μενα που ει ναι πιο δυ σκολο να παρουσιαστου ν στην τα ξη ει ναι αυτα  της εξα χνωσης 

και της απο θεσης, θα μπορου σαμε να αξιοποιη σουμε το βιντεοσκοπημε νο πει ραμα για τα αντι στοιχα 

φαινο μενα του ιωδι ου. ΠΡΟΣΟΧΗ! Ακο μη κι αν διαθε τουμε στερεο  ιω διο στο σχολικο  εργαστη ριο ει ναι 

ι σως προτιμο τερο, για λο γους ασφα λειας, να δει ξουμε το βι ντεο καθω ς οι ατμοι  του ιωδι ου ει ναι 

επιβλαβει ς. 

3.4.2 Αλλαγές κατάστασης 

Δραστηριότητα 3.4.Β Εξηγω ντας ε να δια γραμμα θερμοκρασι ας-χρο νου 

Μαθησιακοι  στο χοι 

Οι μαθητε ς και οι μαθη τριες να: 
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• Αναγνωρι ζουν το φαινο μενο τη ξη-πη ξη, καθω ς και το φαινο μενο βρασμο ς - υγροποι ηση και να 

εξηγου ν γιατι  η προσφορα  και η αφαι ρεση θερμο τητας δε συνοδευ ονται απο  μεταβολη  της 

θερμοκρασι ας κατα  τη δια ρκεια αυτω ν των φαινομε νων. 

• Αναγνωρι ζουν τον ρο λο της ενε ργειας στην αλλαγη  κατα στασης της υ λης. 

• Ερμηνευ ουν ε να δια γραμμα θερμοκρασι ας-χρο νου κατα  τη μεταβολη  της κατα στασης ενο ς 

υλικου . 

 

Στη δραστηριο τητα αυτη  τα παιδια  μπορου ν να συμμετα σχουν ει τε ατομικα  ει τε χωρισμε να σε ομα δες, 

προκειμε νου να επεξεργαστου ν τα δεδομε να που παρε χονται απο  το Δια γραμμα 3.1 και τον Πι νακα 3.2. 

Προκειμε νου να υποστηριχθει  και πειραματικα  ο τι, ενω  προσφε ρεται θερμο τητα σε ε να σω μα, ωστο σο 

η θερμοκρασι α του μπορει  να με νει σταθερη , θα μπορου σαμε να προβα λουμε το βιντεοσκοπημε νο 

πει ραμα. 

Για να εμβαθυ νουμε στην ερμηνει α των διαγραμμα των, ω στε τα παιδια  να αναπτυ ξουν την 

αντι στοιχη δεξιο τητα, θα μπορου σαμε να προβα λουμε, απο  την ψηφιακη  μορφη  του βιβλι ου, το 

δια γραμμα που αναπαριστα  τη θερμοκρασι α σε συνα ρτηση με τον χρο νο κατα  τη θε ρμανση ενο ς υλικου . 

Καθω ς, συ μφωνα με την ε ρευνα στη διδακτικη  της Φυσικη ς, τα παιδια  δυσκολευ ονται να ξεχωρι σουν 

τα φαινο μενα εξα τμιση και βρασμο ς, θα μπορου σαμε να προβα λουμε στην ολομε λεια το 

βιντεοσκοπημε νο πει ραμα Νερό που εξατμίζεται και νερό που βράζει η  να πραγματοποιη σουμε το 

ανα λογο πει ραμα στην τα ξη. 

Με αφορμη  τα φαινο μενα που παρουσια ζονται σε αυτη  τη δραστηριο τητα, θα ει χε ενδεχομε νως 

μεγα λη παιδαγωγικη  αξι α να συζητη σουμε στην τα ξη τις θε σεις της Φυσικη ς απε ναντι σε θεωρι ες 

συνομωσι ας και ψευδοεπιστημονικε ς προσεγγι σεις με αφορμη  το σχετικο  ε νθετο. Η προβολη  του βι ντεο 

απο  το διαδι κτυο, που αφορα  στο γα λλιο, εντυπωσια ζει τα παιδια , οξυ νοντας το ορθολογικο  τους 

ε νστικτο. 

 

22ο & 23ο Μάθημα 

3.5 Διαστολή και συστολή σωμάτων - Η ιδιαιτερότητα του νερού 

3.5.1 Η θερμική διαστολή - 3.5.2 Συνέπειες της θερμικής διαστολής των σωμάτων 

Δραστηριότητα 3.5.Α Θερμαι νοντας με ταλλα 

Μαθησιακοι  στο χοι 

Οι μαθητε ς και οι μαθη τριες να: 

• Ορι ζουν τη συστολη  και τη διαστολη  των στερεω ν, υγρω ν και αε ριων σωμα των και να τις 

συσχετι ζουν με τη θερμοκρασι α και το υλικο . 
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Στη δραστηριο τητα αυτη  τα παιδια  μπορου ν να συμμετα σχουν ει τε ατομικα  ει τε χωρισμε να σε ομα δες, 

προκειμε νου να επεξεργαστου ν τα δεδομε να που παρε χονται απο  το βιντεοσκοπημε νο πει ραμα. Αν τα 

παιδια  δυσκολευ ονται να προτει νουν κα ποια ερμηνει α, θα μπορου σαμε να τα βοηθη σουμε, συνδε οντας 

την ε κβαση του πειρα ματος με την εκφω νηση της προβληματικη ς κατα στασης. 

Για να επεκτει νουμε την ιδε α της γραμμικη ς διαστολη ς, που προκυ πτει απο  το παραπα νω πει ραμα, 

ει τε προβα λουμε ει τε πραγματοποιου με στην τα ξη το πει ραμα που περιγρα φεται στο ψηφιακο  υλικο  

Άραγε, όταν ένα μέταλλο θερμαίνεται αυξάνεται μόνο το μήκος του; Για τη μικροσκοπικη  ερμηνει α του 

φαινομε νου μπορου με να αξιοποιη σουμε ει τε τις εικο νες του βιβλι ου ει τε τη δυναμικη  γραφικη  

αναπαρα σταση που επιχειρει  να εξηγη σει τι συμβαι νει σε ε να κε ρμα ο ταν θερμαι νεται. 

Στο πλαι σιο της διδακτικη ς στρατηγικη ς της ανεστραμμε νης τα ξης θα μπορου σαμε να ζητη σουμε απο  

τα παιδια , μετα  τη μελε τη της διαστολη ς των στερεω ν που ολοκληρω θηκε στην τα ξη, να διερευνη σουν 

τη διαστολη  υγρω ν και αερι ων με βα ση τα φυ λλα εργασι ας που ει ναι διαθε σιμα ως ψηφιακο  υλικο . Για 

εμβα θυνση η  για αξιολο γηση της εκ με ρους τους κατανο ησης, θα μπορου σαμε να τους αναθε σουμε την 

ερμηνει α του βιντεοσκοπημε νου πειρα ματος Νερό που αναβλύζει μέσα σε νερό. 

3.5.3 Η ιδιαίτερη συμπεριφορά του νερού 

Δραστηριότητα 3.5.Β Νερο  στην κατα ψυξη 

Μαθησιακοι  στο χοι 

Οι μαθητε ς και οι μαθη τριες να: 

• Περιγρα φουν την ιδιαι τερη συμπεριφορα  του κατα  την αλλαγη  κατα στασης απο  στερεο  σε υγρο . 

 

Στη δραστηριο τητα αυτη  τα παιδια  μπορου ν να συμμετα σχουν ει τε ατομικα  ει τε χωρισμε να σε ομα δες. 

Προκειμε νου να υπογραμμι σουμε την απρο σμενη συμπεριφορα  του νερου , ο ταν η θερμοκρασι α του 

μειω νεται απο  τους 4°C με χρι τους 0°C, θα μπορου σαμε να κα νουμε αναφορα  στο βιντεοσκοπημε νο 

πει ραμα Νερό που αναβλύζει μέσα σε νερό η  να το υπενθυμι σουμε προβα λλοντα ς το εκ νε ου. 

Θα μπορου σαμε να συνδε σουμε το φαινο μενο της ανω μαλης διαστολη ς του νερου  με την τερα στια 

βιολογικη  του σημασι α σχολια ζοντας τις δυ ο σχετικε ς εικο νες του βιβλι ου. Ως εργασι ες για το σπι τι, με 

σκοπο  και την περιβαλλοντικη  αφυ πνιση των παιδιω ν, θα μπορου σαμε να αναθε σουμε αυτε ς που 

περιγρα φονται στα ε νθετα Φυσική και κλιματική αλλαγή και Φυσική και Διάστημα.  

Στο πλαι σιο της ανεστραμμε νης τα ξης, θα μπορου σε να δοθει  για το σπι τι η διερευ νηση της θερμικη ς 

διαστολη ς των υγρω ν με τη χρη ση προσομοι ωσης (δραστηριο τητα για το σπι τι 8). 
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 24ο & 25ο Μάθημα 

3.6 Από τη θερμότητα στη μηχανική ενέργεια - Θερμικές μηχανές 

3.6.1 Η μεταμόρφωση της θερμότητας σε μηχανική ενέργεια 

Δραστηριότητα 3.6.Α Μηχανε ς που α λλαξαν τη ζωη  μας 

Μαθησιακοι  στο χοι 

Οι μαθητε ς και οι μαθη τριες να: 

• Κατονομα ζουν ενεργειακε ς μεταμορφω σεις που περιλαμβα νουν τη θερμο τητα. 

• Αναγνωρι ζουν τον διαχρονικο  ρο λο που διαδραματι ζει η μεταμο ρφωση θερμο τητας σε μηχανικη  

στην τεχνολογικη  και επιστημονικη  εξε λιξη. 

 

Στη δραστηριο τητα αυτη  τα παιδια  μπορου ν να συμμετα σχουν ει τε ατομικα  ει τε χωρισμε να σε ομα δες, 

προκειμε νου να επεξεργαστου ν τα δεδομε να που παρε χουν οι φωτογραφι ες. Η αντιστοι χιση των 

εφευρε σεων με τη χρονολογι α επι τευξη ς τους, αν και κατ΄ εκτι μηση μο νο μπορει  να γι νει απο  τα παιδια , 

προσφε ρει τη δυνατο τητα να αναδειχθει  ο τι η τεχνολογι α γνω ρισε αλματω δη εξε λιξη τον 18ο αιω να, 

ακολουθω ντας, συμβαδι ζοντας και α λλοτε προηγου μενη της Επιστη μης. 

Η ιδιοκατασκευη  μιας απλη ς θερμικη ς μηχανη ς που προτει νεται, ουσιαστικα  του ατμοστρο βιλου του 

Ήρωνα, θα μπορου σε καταρχα ς να προβληθει , αξιοποιω ντας τα δυ ο βιντεοσκοπημε να πειρα ματα, κι 

εφο σον υπα ρχει χρο νος να πραγματοποιηθει  στην τα ξη. Αν δοθει  ως εργασι α για το σπι τι, θα η ταν 

επιθυμητο  να υπα ρχει επι βλεψη ενη λικα, για λο γους ασφα λειας. 

Επι σης, προς την κατευ θυνση της καλλιε ργειας της ιδιο τητας της πολιτειο τητας, θα μπορου σαμε να 

προκαλε σουμε συζη τηση και προβληματισμο  με αφορμη  το ε νθετο Φυσική και Τεχνολογία. Τον ι διο 

σκοπο  εξυπηρετει  και η 8η δραστηριο τητα για το σπι τι. 

 

Σύνοψη 3ου κεφαλαίου 

Στη συ νοψη στο τε λος του 3ου κεφαλαι ου δι νονται οι βασικε ς ε ννοιες που ε χουν παρουσιαστει  στο 

κεφα λαιο συνοδευο μενες απο  μια σειρα  απο  ρη ματα που περιγρα φουν τα βασικα  τους χαρακτηριστικα . 

Έγινε η επιλογη  να μην παρουσιαστει  το συ νολο των εννοιω ν του κεφαλαι ου, καθω ς αυτε ς ει ναι πα ρα 

πολλε ς, οπο τε θα ε παυε να ικανοποιει ται ο χαρακτη ρας που πρε πει να ε χει μια συ νοψη. 

Ως ψηφιακα  αντικει μενα υπα ρχουν ε νας χα ρτης εννοιω ν και μια διαδραστικη  εφαρμογη  γλωσσαρι ου 

που αφορα  τα δια φορα ει δη θερμομε τρων. Μπορου με να αξιοποιη σουμε το γλωσσα ρι ζητω ντας απο  τα 

παιδια  να περιηγηθου ν σε αυτο  και να συγκεντρω σουν μια σειρα  απο  πληροφορι ες που θα μπορου σαν 

να ζητηθου ν σε ε να φυ λλο εργασι ας που θα κρι νουμε ο τι ικανοποιει  τους διδακτικου ς μας στο χους. 
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 4. Αξιολόγηση 

4.1 Εργαλεία αξιολόγησης 

Η αξιολο γηση ει ναι συ μφυτη με την επιστημονικη  μεθοδολογι α. Προσφε ρει ανατροφοδο τηση 

συμβα λλοντας στη διαδικασι α επι τευξης των στο χων του Προγρα μματος Σπουδω ν (ΠΣ). Στο ΠΣ δι νεται 

ε μφαση στην αξιοποι ηση της διαμορφωτικη ς αξιολο γησης, η οποι α συντελει ται σε ο λα τα στα δια της 

διδασκαλι ας και της μα θησης κατα  τη δια ρκεια του διδακτικου  ε τους, και συμπεριλαμβα νει την 

αποτι μηση για ο λα τα επι πεδα μα θησης (γνω ση, κατανο ηση, εφαρμογη , ανα λυση-συ νθεση, 

αυτοαξιολο γηση-μεταγνω ση). 

Η διαγνωστικη -προγνωστικη  αξιολο γηση, στην αρχη  της σχολικη ς χρονια ς η /και ενδια μεσα σε 

μεγα λες Θεματικε ς Ενο τητες, μπορει  να αποτελε σει εργαλει ο προετοιμασι ας της διδακτικη ς πρα ξης, 

πληροφορω ντας τον/την εκπαιδευτικο , ω στε να μπορει  να εφαρμο σει στοχευμε να -και ενδεχομε νως 

διαφοροποιημε να- διδακτικα  εργαλει α και τεχνικε ς. 

Στο μα θημα της Φυσικη ς αναπτυ σσονται δεξιο τητες πειραματισμου , ιδιοκατασκευω ν, επι λυσης 

προβλη ματος, ψηφιακω ν δεξιοτη των, αλλα  και κοινωνικε ς, ψυχοσυναισθηματικε ς, μεταγνω σης κ.λπ. 

Επομε νως, αξιολογικα  κριτη ρια αποτι μησης της ανταπο κρισης των μαθητω ν και των μαθητριω ν μπορει  

να ει ναι, πε ραν του βαθμου  οικοδο μησης θεμελιωδω ν γνω σεων και διαμο ρφωσης θετικω ν στα σεων και 

συμπεριφορω ν για το μα θημα της Φυσικη ς, και ο βαθμο ς ανα πτυξης δεξιοτη των, ο πως: 

− η ικανο τητα ε κφρασης-διατυ πωσης των ερευνητικω ν ερωτημα των, 

− η ικανο τητα προ βλεψης, 

− η επιλογη  και περιγραφη  της μεθοδολογι ας πειραματισμου , 

− η επιδεξιο τητα στην εφαρμογη  της κατα  την υλοποι ηση ενο ς πειρα ματος, 

− η πρωτοτυπι α στην αντιμετω πιση ενο ς ζητη ματος η  προβλη ματος, 

− η ικανο τητα διερευ νησης και ελαχιστοποι ησης των παραγο ντων που οδηγου ν σε πειραματικα  

σφα λματα, 

− η ικανο τητα οργα νωσης και επεξεργασι ας των δεδομε νων, των πληροφοριω ν και των στοιχει ων που 

συγκεντρω θηκαν, 

− η εξαγωγη  και τεκμηρι ωση των συμπερασμα των που προε κυψαν απο  τα στοιχει α, τις μετρη σεις και 

τα διαγρα μματα, 

− η ικανο τητα εξη γησης ενο ς φαινομε νου με βα ση επιστημονικε ς ε ννοιες, 

− η διαθεματικη  συ νδεση-προσε γγιση στην ερμηνει α των αποτελεσμα των, 

− η ετερογε νεια και η ποιο τητα των πηγω ν που επιλε χτηκαν, 

− η ικανο τητα παρουσι ασης-ανακοι νωσης των συμπερασμα των σε ακροατη ρια, 

− η αξιοποι ηση και χρη ση τεχνολογιω ν, 

− η συνεργασι α, η ανα ληψη προσωπικη ς ευθυ νης, ο συντονισμο ς κατα  την ομαδικη  εργασι α. 
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Ως εργαλει α αξιολο γησης μπορου ν να χρησιμοποιηθου ν ερωτη σεις κλειστου  και ανοικτου  τυ που, 

ασκη σεις και προβλη ματα, τεστ επι δοσης, εκτε λεση μιας εργασι ας, εργαστηριακε ς αναφορε ς. Έμφαση 

μπορει  να δοθει  και σε εργαλει α αξιολο γησης, ο πως η παρατη ρηση και η καταγραφη  της ανταπο κρισης 

του μαθητη  και της μαθη τριας, κατα  την υλοποι ηση των εργαστηριακω ν ασκη σεων και 

ιδιοκατασκευω ν.  

Η καταγραφη  παρατηρη σεων, σχολι ων, κρι σεων, μετρη σεων, αποτελεσμα των, συμπερασμα των στα 

φυ λλα εργασι ας απο  τους μαθητε ς και τις μαθη τριες παρε χει τη δυνατο τητα για την αναλυτικη  

αξιολο γηση τους (σε κα θε βη μα και ενε ργεια), το σο ο σον αφορα  την ενεργο  συμμετοχη  τους στην 

εκπαιδευτικη  διαδικασι α και στην κατα κτηση της γνω σης, ο σο και τις δεξιο τητες που ανε πτυξαν στην 

τα ξη η  το εργαστη ριο.  

Η αναλυτικη  καταγραφη  αυτη  σε ε ντυπα ει τε σε ηλεκτρονικα  φυ λλα εργασι ας συμβα λλει στην 

αντικειμενικο τερη αξιολο γηση των μαθητω ν και μαθητριω ν. Επειδη  οι παιδαγωγικοι  σκοποι  

περιλαμβα νουν την ανα πτυξη και α λλων, επιπλε ον των γνωστικω ν δεξιοτη των και στα σεων, ο πως τις 

ψυχοσυναισθηματικε ς και μεταγνωστικε ς, ενδει κνυται η αξιολο γηση να περιλαμβα νει εργαλει α 

αποτι μησης και αυτω ν, ως με σο καλλιε ργειας αυτοελε γχου και αυτορρυ θμισης (π.χ. ερωτηματολο για 

αυτοαξιολο γησης και ετεροαξιολο γησης της συνε πειας, του ενδιαφε ροντος, της ικανοποι ησης η  των 

δυσκολιω ν απο  το μα θημα, της αποτι μησης συνεργασι ας ομα δας κ.λπ.).  

Τε λος, ιδιαι τερα σημαντικο ς παρα γοντας για τη συμβολη  της αξιολο γησης των μαθητω ν και των 

μαθητριω ν στην επι τευξη των στο χων του Προγρα μματος Σπουδω ν ει ναι το περιεχο μενο και το ει δος 

των θεμα των στα οποι α αξιολογου νται, αφου  συνη θως μακροπρο θεσμα και αναδραστικα  ο ,τι 

αξιολογει ται αποτελει  ε ναν μηχανισμο  εστι ασης της προσοχη ς ο λων των εμπλεκομε νων στην 

εκπαι δευση. Επομε νως, ιδιαι τερη ε μφαση στο παρο ν ΠΣ δι νεται στα θε ματα αξιολο γησης που αφορου ν 

το πειραματικο  με ρος, ο πως τον σχεδιασμο  πειρα ματος, την παρατη ρηση και περιγραφη  της 

διαδικασι ας, την επεξεργασι α δεδομε νων και αποτελεσμα των, την εξαγωγη  συμπερασμα των απο  

πειραματικα  αποτελε σματα, τη γενι κευση, την επε κταση, την οριοθε τηση της ισχυ ος και την εφαρμογη  

των συμπερασμα των του πειραματισμου . 

 

4.2 «Για να πετύχει αυτή η δραστηριότητα» – «Για να ολοκληρώσω την αποστολή μου» 

Στο βιβλι ο φυσική Α΄ Γυμνασίου των εκδο σεων ΡΟΠΗ, στο τε λος κα θε ερευνητικη ς εργασι ας, ει τε του 

τυ που «Δραστηριο τητα» ει τε του τυ που «Ας Διερευνη σουμε», υπα ρχει ως ψηφιακο  αντικει μενο μια 

διαδραστικη  α σκηση αυτο-αξιολο γησης του μαθητη  και της μαθη τριας. Η α σκηση αυτη  ικανοποιει  

μεταγνωστικου ς σκοπου ς, παρε χοντας στον εκπαιδευο μενο ανα δραση για το επι πεδο κατανο ησης της 

διαδικασι ας που ακολουθη θηκε για την επιτυχη  ολοκλη ρωση της εργασι ας.  
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Στην α σκηση αυτη  οι μαθητε ς και οι μαθη τριες καλου νται να αντιστοιχι σουν τα βη ματα που 

ακολουθη θηκαν, τοποθετω ντας τα στη σωστη  σειρα . Με τον τρο πο αυτο  επιχειρει ται η ανασκο πηση της 

διαδικασι ας και ταυτο χρονα η εξοικει ωση με την επιστημονικη  μεθοδολογι α. 

 

4.3 Αυτο-αξιολόγηση και ετερο-αξιολόγηση  

Όποτε ο/η εκπαιδευτικο ς κρι νει σκο πιμο, θα μπορου σε να δω σει προς συμπλη ρωση σε κα θε μαθητη  και 

μαθη τρια τους παρακα τω δυ ο πι νακες, στο πλαι σιο της αυτο-αξιολο γησης της προσπα θεια ς τους και της 

ετερο-αξιολο γησης των μελω ν της ομα δας τους. Οι συμπληρωμε νοι πι νακες επιστρε φονται στον/στην 

εκπαιδευτικο  και αρχειοθετου νται στο portfolio του εκπαιδευο μενου η  της εκπαιδευο μενης. 

Αυτοαξιολο γηση 

To ο νομα  μου: καθο λου λι γο πολυ  
Συμμετει χα στην ομα δα ισο τιμα και ε κανα το με ρος του 
ε ργου που μου αναλογου σε: 

   

Ήμουν συγκεντρωμε νος/η στην δουλεια  μας και δεν 
απασχολου σα τους/τις συμμαθητε ς/-τριες μου με α λλα 
θε ματα: 

   

Άκουγα προσεκτικα  τις απο ψεις των α λλων πα νω στο 
θε μα μας: 

   

Βοη θησα τους/τις α λλους/-ες να μα θουν:    
Προσπα θησα για να γι νει ευχα ριστο το μα θημα:    
Τι με δυσκο λεψε: 
 
 
Τι μου α ρεσε: 
 
 
Τι θα η θελα να προτει νω για να η ταν πιο ενδιαφε ρον και αποδοτικο  το μα θημα: 
 
 

 

Ετεροαξιολο γηση: 

Όνομα του με λους της ομα δας που αξιολογω : 
……………………….……… 
To ο νομα  μου: 

καθο λου λι γο πολυ  

Συμμετει χε στην ομα δα ισο τιμα και ε κανε το με ρος του 
ε ργου που του/της αναλογου σε: 

   

Ήταν συγκεντρωμε νος/η στην δουλεια  μας και δεν 
απασχολου σε τους/τις συμμαθητε ς/-τριες του/της με 
α λλα θε ματα: 

   

Άκουγε προσεκτικα  τις απο ψεις των α λλων πα νω στο 
θε μα μας: 

   

Βοη θησε τους/τις α λλους/-ες να μα θουν:    
Προσπα θησε για να γι νει ευχα ριστο το μα θημα:    
Δυσκολευ τηκα εξαιτι ας του/της διο τι: 
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Με βοη θησε/ διευκο λυνε διο τι: 
 
 

 

4.4. Ενδεικτικά διαγωνίσματα 

Προς διευκόλυνση του αξιολογητικού έργου των εκπαιδευτικών παρατίθενται δύο ενδεικτικά 

διαγωνίσματα μαζί με τις απαντήσεις τους. 

Διαγώνισμα 1 

Θέμα Α 

Τέσσερα παιδιά μέτρησαν, το καθένα μόνο του, το μήκος του ίδιου θρανίου χρησιμοποιώντας την ίδια 

μετροταινία. Οι μετρήσεις τους δίνονται στον Πίνακα 1. 

Παιδί Μήκος του θρανίου 

Α 102,1 cm 

Β 101,9 cm 

Γ 112,0 cm 

Δ 102,0 cm 

Πίνακας 1. 

Α1. Μία από τις παραπάνω μετρήσεις φαίνεται να είναι αρκετά διαφορετική από τις υπόλοιπες. Αν 

υποθέσουμε ότι η μέτρηση αυτή είναι λανθασμένη, να διατυπώσεις τρεις (3) πιθανούς λόγους εξαιτίας 

των οποίων το παιδί που την έκανε οδηγήθηκε σε αυτό το αποτέλεσμα. (3 μονάδες) 

Α2. Χωρίς να λάβεις υπόψη τη λανθασμένη μέτρηση, να υπολογίσεις, κατά μέσο όρο, το μήκος των 

θρανίου.(3 μονάδες) 

Θέμα Β 

Στην Εικόνα 1 μπορείς να δεις τα αποτυπώματα των παπουτσιών που άφησε ένας κλέφτης χθες το 

βράδυ στο σκονισμένο πάτωμα μιας αποθήκης. Στην Εικόνα 2 μπορείς να δεις τα αποτυπώματα των 

παπουτσιών σε σκονισμένο πάτωμα ενός υπόπτου που συνελήφθη από την αστυνομία. 
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Εικόνα 1. Τα αποτυπώματα του κλέφτη   Εικόνα 2. Τα αποτυπώματα του υπόπτου 

 

Β1. Θέλεις να ελέγξεις αν τα αποτυπώματα του υπόπτου ταιριάζουν με αυτά του κλέφτη. Τι μετρήσεις 

μπορείς να κάνεις; (2 μονάδες) 

Β2. Να γράψεις τα αποτελέσματα των μετρήσεών σου. (4 μονάδες) 

Β3. Ο ύποπτος πρέπει να συλληφθεί ή όχι; Να δικαιολογήσεις την απάντησή σου. (2 μονάδες) 

Θέμα Γ 

Δύο φίλοι συζητούν για τα βιβλία που διάβασαν το καλοκαίρι. Για να λύσουν μια διαφωνία τους, 

προκύπτει η ανάγκη να μετρήσουν το πάχος μιας σελίδας από ένα βιβλίο. Το όργανο που διαθέτουν είναι 

ένας χάρακας.  

Γ1. Πώς θα μετρήσεις το πάχος ενός φύλλου ενός βιβλίου, διαθέτοντας μόνο έναν απλό χάρακα; Να 

περιγράψεις τα διαδοχικά βήματα που θα ακολουθήσεις. (3 μονάδες) 

Γ2. Ας υποθέσουμε ότι το βιβλίο του οποίου το πάχος μιας εσωτερικής σελίδας θέλεις να μετρήσεις είναι 

ένας τόμος μιας εγκυκλοπαίδειας με χοντρά εξώφυλλα (σκληρόδετο). Το βιβλίο έχει συνολικά 600 

εσωτερικές σελίδες. Το πάχος ολόκληρου του βιβλίου μετρήθηκε ίσο με 3,5 εκατοστόμετρα, ενώ το 

πάχος των δύο χοντρών εξώφυλλών μαζί είναι 0,5 εκατοστόμετρα. Πόσο είναι το πάχος κάθε 

εσωτερικού φύλλου; (3 μονάδες) 

 

Ενδεικτικές απαντήσεις 

Θέμα Α 

Α1. Η απάντηση του παιδιού Γ είναι πολύ μεγαλύτερη, περίπου 10 εκατοστόμετρα, από τις μετρήσεις 

των Α, Β και Δ. Αν υποθέσουμε ότι η μέτρηση αυτή είναι λανθασμένη, αυτό θα μπορούσε να οφείλεται 

στους εξής λόγους: 

• Το παιδί μέτρησε το θρανίο διαγώνια. 

• Το παιδί ξεκίνησε τη μέτρηση τοποθετώντας τη μετροταινία όχι στο 0 αλλά στο 10. 
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• Η μετροταινία δεν ήταν τεντωμένη, αλλά τοποθετήθηκε πάνω/ανάμεσα από τετράδια, κασετίνες 

κ.ά. που βρίσκονταν πάνω στο θρανίο. 

• Το παιδί δεν έβαλε την ταινία πάνω στο θρανίο, αλλά την κράτησε στον αέρα εκτιμώντας «στο 

περίπου» το μήκος του θρανίου. 

• Οποιοσδήποτε συνδυασμός των παραπάνω. 

Α2. Το μήκος του θρανίου είναι κατά μέσο όρο: 

(102,1+101,9+102)/3=102 εκατοστόμετρα. 

Θέμα Β 

Β1. Μπορώ να μετρήσω το μήκος του παπουτσιού του κλέφτη και του υπόπτου. Επίσης, μπορώ να 

μετρήσω τον βηματισμό τους, δηλαδή την απόσταση μεταξύ δύο διαδοχικών αριστερών ή δεξιών 

αποτυπωμάτων των παπουτσιών τους. Αν η μία μέτρηση δεν οδηγήσει σε αποτέλεσμα, γιατί, για 

παράδειγμα, το μέγεθος του παπουτσιού είναι το ίδιο, θα πρέπει να κάνω και τη μέτρηση του 

βηματισμού (και το αντίστροφο). 

Β2. Το μήκος του παπουτσιού του κλέφτη είναι … εκατοστόμετρα ενώ του υπόπτου είναι … 

εκατοστόμετρα. (μπορείτε να μεγεθύνετε τις εικόνες για να διευκολύνετε τους μαθητές στις μετρήσεις 

τους) 

Ο βηματισμός του κλέφτη είναι … εκατοστόμετρα, ενώ του υπόπτου είναι … εκατοστόμετρα. 

Β3. Ο κλέφτης φοράει διαφορετικό μέγεθος παπούτσι από τον ύποπτο. Επομένως, θεωρώ ότι ο ύποπτος 

δεν είναι ο κλέφτης και άρα δεν πρέπει να συλληφθεί. 

Θέμα Γ 

Γ1. Θα μετρήσω με τον χάρακα το πάχος του βιβλίου, εξαιρώντας τα εξώφυλλα που είναι πιο παχιά από 

τα μέσα φύλλα του βιβλίου. 

Θα καταγράψω τον αριθμό των σελίδων του βιβλίου και θα διαιρέσω με το 2 για να βρω πόσα φύλλα 

έχει το βιβλίο, αφού σε ένα φύλλο αντιστοιχούν δύο σελίδες. 

Θα διαιρέσω το πάχος του βιβλίου με τον αριθμό των φύλλων και το αποτέλεσμα θα είναι το πάχος του 

ενός φύλλου του βιβλίου. 

Γ2. Το πάχος του βιβλίου, αν εξαιρέσουμε τα δύο εξώφυλλα, είναι: 3,5-0,5 = 3 εκατοστόμετρα. 

Το βιβλίο έχει 600:2=300 φύλλα. 

Το πάχος κάθε εσωτερικής σελίδας είναι: 3:300=0,01 εκατοστόμετρα. 

 

Διαγώνισμα 2 

Θέμα Α 

Ανασηκώνεις το θρανίο σου τοποθετώντας δύο ίδια βιβλία κάτω από τα δύο πλαϊνά πόδια του. Το 

θρανίο έχει πλέον μια σταθερή μικρή κλίση: έχεις δημιουργήσει ένα «κεκλιμένο επίπεδο». Θέλεις να 
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μετρήσεις τον χρόνο που χρειάζεται για να κυλήσει μια μικρή σφαίρα (ένα μπαλάκι του τένις, για 

παράδειγμα) από τη μία άκρη του θρανίου στην άλλη.  

Α1. Τι προβλήματα θα αντιμετώπιζες αν αποφάσιζες να χρησιμοποιήσεις ως «χρονόμετρο»:  

1. το σφυγμό σου, 

2. μια κλεψύδρα άμμου, 

3. το αναλογικό ρολόι σου, το οποίο δεν διαθέτει δευτερολεπτοδείκτη. (3 μονάδες) 

Α2. Ποιο από τα παραπάνω όργανα θα σου επιτρέψει να μετρήσεις τον χρόνο κύλισης με τη μεγαλύτερη 

ακρίβεια; Πώς θα αντιμετώπιζες για το συγκεκριμένο όργανο το πρόβλημα που ανέφερες στο ερώτημα 

Α1; (3 μονάδες) 

 

Θέμα Β 

Μία ομάδα παιδιών έκανε το εξής πείραμα: έδεσαν ένα κομμάτι σκοινί με μήκος 25 εκατοστόμετρα από 

ένα καρφί στον τοίχο. Στην άλλη άκρη του σκοινιού κρέμασαν αρχικά ένα μικρό και στη συνέχεια ένα 

μεγάλο σιδερένιο βαρίδι. Τα παιδιά μέτρησαν τον χρόνο (την περίοδο) ταλάντωσης του κάθε βαριδίου. 

Οι τιμές που πήραν φαίνονται στον Πίνακα 1 (1η και 2η μέτρηση). Στη συνέχεια άλλαξαν το σκοινί με 

ένα μεγαλύτερο, με μήκος 100 εκατοστόμετρα, και επανέλαβαν τις μετρήσεις τους (Πίνακας 2, 3η και 4η 

μέτρηση). 

 

 Μήκος σκοινιού (εκατοστόμετρα) Βαρίδι Χρόνος ταλάντωσης (δευτερόλεπτα) 

1η μέτρηση 25 Μικρό 1 

2η μέτρηση 25 Μεγάλο 1 

Πίνακας 1. 

 

 Μήκος σκοινιού (εκατοστόμετρα) Βαρίδι Χρόνος ταλάντωσης (δευτερόλεπτα) 

3η μέτρηση 100 Μικρό 2 

4η μέτρηση 100 Μεγάλο 2 

Πίνακας 2. 

 

Β1. Οι μαθητές θέλουν να ελέγξουν αν ο χρόνος ταλάντωσης εξαρτάται από το μήκος του σκοινιού. Ποιες 

από τις τέσσερις μετρήσεις μπορούν να επιλέξουν για να συγκρίνουν; (2 μονάδες) 

Β2. Οι μαθητές θέλουν να ελέγξουν αν ο χρόνος ταλάντωσης εξαρτάται από το βαρίδι που κρεμούν στην 

άκρη του σκοινιού. Ποιες από τις τέσσερις μετρήσεις μπορούν να επιλέξουν για να συγκρίνουν; 2 

μονάδες) 

Β3. Εξαρτάται η περίοδος ταλάντωσης από το μήκος του σκοινιού; Να δικαιολογήσεις την απάντησή 

σου. (2 μονάδες) 
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Β4. Εξαρτάται η περίοδος ταλάντωσης από το βαρίδι που κρεμιέται στην άκρη του σκοινιού; Να 

δικαιολογήσεις την απάντησή σου. (2 μονάδες) 

Θέμα Γ 

Γ1. Διαθέτεις ένα αναλογικό ρολόι που δεν διαθέτει δευτερολεπτοδείκτη. Θέλεις να υπολογίσεις πόσα 

δευτερόλεπτα απέχουν χρονικά μεταξύ τους δύο διαδοχικοί σφυγμοί σου. Να περιγράψεις μια 

διαδικασία που θα ακολουθήσεις, για να λύσεις αυτό το πρόβλημα. (3 μονάδες) 

Γ2. Ας υποθέσουμε ότι έχεις μετρήσει τους σφυγμούς για ένα λεπτό και τους βρήκες 75. Μετά από πέντε 

λεπτά ξαναμετράς τους σφυγμούς σου για ένα λεπτό και τους βρίσκεις 80. Τέλος, μετά από πέντε λεπτά 

μετράς και πάλι τους σφυγμούς σου για ένα λεπτό και τους βρίσκεις 70.  

Ποια είναι η μέση τιμή των σφυγμών σου ανά λεπτό; 

Πόσα δευτερόλεπτα απέχουν χρονικά μεταξύ τους, κατά μέσο όρο, δύο διαδοχικοί σφυγμοί σου; (3 

μονάδες) 

 

Ενδεικτικές απαντήσεις 

Θέμα Α 

Α1. Η κίνηση της μπάλας είναι αρκετά σύντομη, ανάλογα με την κλίση του θρανίου. Όσο μεγαλύτερη η 

κλίση, τόσο πιο σύντομη θα είναι η κίνηση και άρα πιο δύσκολο να μετρηθεί. 

Η μέτρηση του χρόνου κίνησης με τον σφυγμό εξαρτάται από το πόσο γρήγορος είναι ο ρυθμός που 

χτυπάει η καρδιά μου κατά τη διάρκεια της μέτρησης. Κάποια άλλη στιγμή, που μπορεί να χτυπάει πιο 

γρήγορα ή πιο αργά, θα πάρω διαφορετική μέτρηση. 

Η μέτρηση του χρόνου με μια κλεψύδρα άμμου δεν μπορεί να οδηγήσει σε καταγραφή ενός αριθμού. 

Ουσιαστικά, μέχρι να ξεκινήσει να τρέχει η άμμος, θα πρέπει να σταματήσω την κλεψύδρα. Τι θα πρέπει 

να ανακοινώσω τότε ως μέτρηση του χρόνου; 

Η μέτρηση του χρόνου με ένα αναλογικό ρολόι, το οποίο δεν διαθέτει δευτερολεπτοδείκτη, δεν θα μου 

επιτρέψει να μετρήσω τον χρόνο κίνησης της μπάλας, αφού με το ρολόι αυτό μπορώ να μετράω χρονικά 

διαστήματα διάρκειας τουλάχιστον ανά ένα λεπτό, στην καλύτερη περίπτωση. Η κίνηση της μπάλας 

όμως διαρκεί μερικά δευτερόλεπτα, ανάλογα με την κλίση του θρανίου. 

Α2. Από τα παραπάνω όργανα μέτρησης του χρόνου τη μεγαλύτερη ακρίβεια την προσφέρει ο σφυγμός. 

Για να αποφύγω το πρόβλημα που ανέφερα παραπάνω, θα προσπαθήσω να πάρω πολλές μετρήσεις, 

επαναλαμβάνοντας την κίνηση της μπάλας πάνω στο κεκλιμένο επίπεδο και στη συνέχεια θα υπολογίσω 

τη μέση τιμή των μετρήσεων αυτών. Βέβαια, ένα άλλο παιδί μπορεί να καταλήξει σε διαφορετικά 

αποτελέσματα, επειδή ο ρυθμός που χτυπάει η καρδιά του είναι διαφορετικός από τον δικό μου. 

Θέμα Β 
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Β1. Για να ελέγξουν αν ο χρόνος ταλάντωσης εξαρτάται από το μήκος του σκοινιού, πρέπει να κρατηθεί 

σταθερό το είδος του βαριδιού. Άρα, τα παιδιά μπορούν να επιλέξουν την 1η και την 3η μέτρηση ή τη 2η 

και την 4η. 

Β2. Για να ελέγξουν αν ο χρόνος ταλάντωσης εξαρτάται από το βαρίδι, πρέπει να κρατηθεί σταθερό το 

μήκος του σκοινιού. Άρα, οι μαθητές μπορούν να επιλέξουν την 1η και τη 2η μέτρηση ή την 3η και την 4η 

μέτρηση. 

Β3. Από την 1η και την 3η μέτρηση παρατηρώ ότι όταν το μήκος του σκοινιού αλλάζει από 25 

εκατοστόμετρα σε 100 εκατοστόμετρα ο χρόνος ταλάντωσης αλλάζει από 1 σε 2 δευτερόλεπτα. Το ίδιο 

συμβαίνει και στη 2η και 4η μέτρηση. Άρα, ο χρόνος ταλάντωσης εξαρτάται από το μήκος του σκοινιού. 

Β4. Από την 1η και 2η μέτρηση παρατηρώ ότι όταν το μήκος του σκοινιού παραμένει 25 εκατοστόμετρα 

αλλά αλλάζει το βαρίδι, ο χρόνος ταλάντωσης παραμένει 1 δευτερόλεπτο. Αντίστοιχα, όταν το μήκος του 

σκοινιού παραμένει 100 εκατοστόμετρα και αλλάζει το βαρίδι, ο χρόνος ταλάντωσης παραμένει 2 

δευτερόλεπτα. Άρα, ο χρόνος ταλάντωσης δεν εξαρτάται από το βαρίδι που κρέμεται στην άκρη του 

σκοινιού. 

Θέμα Γ 

Γ1. Θα μετρήσω τους σφυγμούς μου για ένα λεπτό ακριβώς, αφού αυτή είναι η ελάχιστη χρονική 

διάρκεια που μπορώ να μετρήσω με ακρίβεια με το συγκεκριμένο αναλογικό ρολόι. Επειδή οι σφυγμοί 

μου δεν παραμένουν σταθεροί, θα επαναλάβω τη μέτρηση αυτή τουλάχιστον άλλες δύο φορές, 

αφήνοντας να περάσει κάθε φορά ένα μικρό χρονικό διάστημα, π.χ. πέντε λεπτών. Θα υπολογίσω τη 

μέση τιμή των σφυγμών μου ανά λεπτό. Θα διαιρέσω το 60, αφού ένα λεπτό έχει 60 δευτερόλεπτα, με τη 

μέση τιμή των σφυγμών μου και ο αριθμός που θα προκύψει θα είναι ο χρόνος που κυλάει μεταξύ δύο 

διαδοχικών σφυγμών μου. 

Γ2. Η μέση τιμή των σφυγμών μου ανά λεπτό είναι: 

(75+80+70)/3=75 

Η μέση τιμή του χρόνου που απέχουν μεταξύ τους δύο διαδοχικοί σφυγμοί μου: 

60:75=0,8 δευτερόλεπτα. 
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