
Α’ Δημοτικού 

Θυμάμαι και μοιράζομαι 
 

 

 

 

Θέμα Πρώτο Δράση Πώς ένιωσα; Κάτι που θυμάμαι: 

1ο Μάθημα: 

Αισθάνομαι και 

εκφράζομαι 

Σταυρός της ομιλίας   

Ηχοϊστορία   

2ο Μάθημα: 

Παίζουμε 

στην ομάδα 

Κάνω ένα βήμα εμπρός αν…   

Οι τέσσερις εποχές   

Θέμα Δεύτερο Δράση Πώς ένιωσα; Κάτι που θυμάμαι: 

3ο Μάθημα:  

Τα πρόσωπά μας είναι 

χαρούμενα πλάι στους 

άλλους; 

Με λένε… και μου αρέσει… 

και δεν μου αρέσει… 
 

 

Ο δικός μου χαιρετισμός   

Ένα πιάνο; Μια τούρτα;   

Το μαγικό δώρο   

4ο Μάθημα:  

Μιλούμε στους 

άλλους. Αυτοί μας 

προσέχουν; 

Τι τρώω;   

Τι ζητάω;   

5ο Μάθημα: 

Μπορούμε να 

συνεργαστούμε στην 

ομάδα μας; 

Καρχαρίας!   

Τυρί, τυρί, κλικ!   

Θέμα Τρίτο Δράση Πώς ένιωσα; Κάτι που θυμάμαι: 

6ο Μάθημα: 

Εμψυχώνουμε την 

ομάδα μας 

Γυμνάζουμε τα αφτιά μας   

Βρίσκω το ταίρι μου   

Το δάσος κινδυνεύει!   



 

 

 

 

 

7ο Μάθημα:  

Παίζουμε στο 

θεατρικό παιχνίδι 

Σταματά η μουσική,  

σταματώ και εγώ 

 
 

Ας φτιάξουμε μια μαράκα   

Ποιος έκλεψε τη μουσική;   

8ο Μάθημα:  

Ερευνούμε στη 

διερευνητική 

δραματοποίηση 

Ο κόσμος των ζώων   

Το γέρικο βόδι   

9ο Μάθημα:  

Δοκιμάζουμε 

θεατρικές τεχνικές 

Ηχοτοπίο   

Ο ταχυδακτυλουργός  

και οι μεταμορφώσεις 

 
 

Οι παγίδες   

Η ευγνωμοσύνη  

του μικρού μυρμηγκιού 

 
 

10ο Μάθημα:  

Μαθαίνουμε να 

ρωτάμε. Μαθαίνουμε 

να απαντάμε. 

Γύρω από το δέντρο   

Η Πρασινούπολη   

Θέμα Τέταρτο Δράση Πώς ένιωσα; Κάτι που θυμάμαι: 

11ο Μάθημα:  

Πώς να φτιάξουμε 

ένα θεατρικό έργο ή 

τι υλικά θέλουμε για 

να κάνουμε ένα έργο 

στη σκηνή μας; 

Σκουπίδια πεταμένα,  

ποτέ νικημένα! 

 
 

Φτιάχνω  

μια οικολογική κούκλα! 

 
 

Η ανακύκλωση   

12ο Μάθημα:  

Παίζουμε το έργο που 

φτιάξαμε στη σκηνή 

μας 

Είμαι ένα σκουπιδάκι!   

Η ανακύκλωση (παράσταση)   


