
ΩΡΑ ΓΙΑ… ΦΙΛΟΣΟΦΙΑ 

Υποστηρικτικό υλικό δραστηριοτήτων 1.3. – 1.4. - 1.5. 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 1.3.  

«Μαζί θα τα καταφέρουμε!» 

Το αρχείο περιλαμβάνει τις συλλαβές από τις οποίες αποτελούνται οι λέξεις - 

βασικοί σκοποί της ΦΑ, για τη διευκόλυνση της προετοιμασίας του παιχνιδιού. 

Μπορείτε να τις χρησιμοποιήσετε όλες ή να επιλέξετε μία για τον κάθε σκοπό. 
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ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 1.4. 

«4 Σκοποί – 4 Γωνιές!» 

ΚΙΝΗΤΙΚΟΣ ΣΚΟΠΟΣ     
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ΗΘΙΚΟΣ/ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΣ/ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΟΣ  
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ΒΙΩΜΑΤΙΚΟΣ/ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΙΚΟΣ 
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ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 1.5. 

«Σύσκεψη κι επιλογή!» 

Προτεινόμενες δηλώσεις για τα μαθησιακά αποτελέσματα των 4 βασικών σκοπών 

της ΦΑ: 

Ανάπτυξη Φυσικής Κατάστασης   

Απόκτηση γνώσεων σχετικά με τα οφέλη της άσκησης        

Συστηματική συμμετοχή σε φυσικές δραστηριότητες στη ΦΑ και εκτός 

σχολείου 

Ανάπτυξη ατομικής τεχνικής σε αθλήματα   

Σεβασμός στη διαφορετικότητα  

Αξιολόγηση δεικτών προσωπικής Φυσικής Κατάστασης 

Κατανόηση βασικών αρχών της διατροφής    

Ικανοποίηση από τη συμμετοχή σε ΦΔ  

Καθορισμός προσωπικών στόχων για βελτίωση της ΦΔ     

Ικανότητα τεχνικής και ρυθμικής εκτέλεσης παραδοσιακών ή άλλων χορών            

Εκμάθηση βασικών αρχών άσκησης        

Τιμιότητα και δικαιοσύνη στο παιχνίδι και τον αθλητισμό 

  

Καλή επιτυχία!!! 

 

 

 

 


