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Oδηγίες II –

Δραστηριότητα 

Αφού μελετήσετε το ακόλουθο άρθρο γνώμης, να αποδελτιώσετε τις πληροφορίες 

που αφορούν τους τρόπους αποφυγής των κινδύνων από τις υπερβολές της 

Τεχνητής Νοημοσύνης και στη συνέχεια να συντάξετε ένα πρωτόκολλο τόσο 

προληπτικών όσο και κατασταλτικών στρατηγικών. Να ακολουθήσετε τις γλωσσικές 

συμβάσεις του συγκεκριμένου κειμενικού τύπου. 

Η «Δημοκρατία της Τεχνητής Νοημοσύνης» 

Στο παρακάτω άρθρο γνώμης ο κ. Γιάννης Μαστρογεωργίου, ειδικός γραμματέας 

Μακροπρόθεσμου Σχεδιασμού στην Προεδρία της Κυβέρνησης, επισημαίνει τους κινδύνους 

που απειλούν τη δημοκρατία από την εξάπλωση των «deepfakes». 

       Η τεχνολογία δεν είναι ούτε καλή ούτε κακή, αλλά δεν είναι και ουδέτερη... Το 

πρόβλημα των deepfakes εξελίσσεται σταδιακά σε σοβαρό κίνδυνο για τις κοινωνίες 

σε όλο τον κόσμο. 

Τα οφέλη που κομίζει η Τεχνητή Νοημοσύνη είναι προφανή, είτε μιλάμε για την 

έρευνα φαρμάκων είτε για μια νέα επανάσταση, όπως το ChatGPT. Ωστόσο, υπάρχει 

και η άλλη πλευρά του νομίσματος: φιλτράρισμα πληροφορίας, διευκόλυνση της 

εσκεμμένης και ακούσιας παραπληροφόρησης (disinformation και misinformation), 

ταχεία διάδοση θεωριών συνωμοσίας και «deepfakes».  

Δεν χρειάζεται να είμαστε τεχνοφοβικοί, αλλά προσεκτικοί, θεσμικά 

θωρακισμένοι και εκπαιδευτικά προετοιμασμένοι. Μπορεί η δημοκρατία να 

υπερασπίσει τον εαυτό της σε αυτό το σκηνικό και τι χρειάζεται να γίνει; Η 

Δημοκρατία απαιτεί εμπιστοσύνη και σεβασμό. Εμπιστοσύνη ανάμεσα στους χρήστες 

και τους διαχειριστές εφαρμογών και σεβασμό των δεδομένων που εκχωρεί ο 

χρήστης και που διατηρεί η εφαρμογή. Η Δημοκρατία απαιτεί επίσης εγρήγορση που 

ειδικότερα στα θέματα εξέλιξης της τεχνολογίας πρέπει να είναι διαρκώς 

ενεργοποιημένη, καθώς η τεχνολογία τρέχει πιο γρήγορα από τη θεσμική 

προσαρμογή. 

Για την καταπολέμηση του προβλήματος της παραπληροφόρησης που 

δημιουργείται μέσω των deepfakes θα πρέπει να εκπονήσουμε τόσο προληπτικές όσο 

και κατασταλτικές στρατηγικές. Το πρώτο βήμα προς αυτό είναι να αναγνωρίσουμε 

και να αποδεχθούμε την ύπαρξη του προβλήματος, καθώς οι περισσότεροι χρήστες 

δεν γνωρίζουν τα προβλήματα που σχετίζονται με την εφαρμογή των deepfakes. 

Επιπλέον, πρέπει να βρούμε κοινή γλώσσα και ορολογίες για να αντιμετωπίσουμε το 
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πρόβλημα αποτελεσματικά και συνεκτικά. Είναι πιθανό –αν όχι προφανές– ότι τα 

deepfakes θα αποτελέσουν καθημερινό φαινόμενο στο μέλλον. Έτσι, η αναγκαιότητα 

υποστήριξης της αξιόπιστης δημοσιογραφίας θα γίνει πιο επιτακτική από ποτέ. 

Πιο σημαντική όμως θα είναι η διαρκής εκπαίδευση των χρηστών του Διαδικτύου 

ώστε να προστατεύονται από ψεύτικες ειδήσεις και παραπληροφόρηση. Τα 

deepfakes βίντεο μπορούν να αποτελέσουν την πιο σύγχρονη μορφή προπαγάνδας. 

Η τεχνική τους συνεχώς εξελίσσεται. Και μπορεί κανείς να φανταστεί τι θα συμβεί αν 

ο πολίτης, ο άνθρωπος, δεν μπορεί πλέον να εμπιστευτεί αυτό που βλέπει με τα ίδια 

του τα μάτια. Ας κρατήσουμε ως κατακλείδα τρεις λέξεις: Διά βίου μάθηση. Η πιο 

σίγουρη και καρποφόρα στρατηγική είναι ο τεχνολογικός αλφαβητισμός μας. 

Απόσπασμα Άρθρο το Γιάννης Μαστρογεωργίου στην εφ. ΤΟ ΒΗΜΑ, 26.2.23 
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