
11.1 Ορθόδοξες κοινότητες στον κόσμο 

Φύλλο εργασίας – Ιεραποστολικό ταξίδι 

στην Ζιμπάμπουε 

 
Για άλλη μια φορά γίνομαι μάρτυρας των έργων αγάπης και προσφοράς που 

συντελείται στην Αφρική και συγκεκριμένα στη χώρα Ζιμπάμπουε. Οι συνεργάτες του 
γλυκύτατου έργου είναι αφενός μεν οι Ιεραπόστολοί μας στην Αφρική και αφετέρου όλοι 
εμείς οι Έλληνες, κυρίως από Ελλάδα και Κύπρο. 

Μια ομάδα από τη Θεσσαλονίκη, ο Γιάννης με πλούσιο κοινωνικό έργο 
προσφοράς σε άτομα με ειδικές ανάγκες, η Ευθυμία, εργαλειοδότρια σε ιδιωτική 
κλινική και η Κατερίνα, οφθαλμίατρος, ξεκινήσαμε με προορισμό αυτή τη χώρα της 
Νότιας Αφρικής. 

Πληθυσμός: 14.000.000 κάτοικοι, Προσδόκιμο ζωής: 38 έτη. Είναι η 3η 

φτωχότερη χώρα στον κόσμο. Έχει έναν από τους υψηλότερους δείκτες 
αναλφαβητισμού της ηπείρου, 90.7%. Το 25% του πληθυσμού είναι φορείς του AIDS. 
1.000.000 παιδιά έχουν μείνει ορφανά από τη μάστιγα του AIDS και άλλα πεθαίνουν 
από την πείνα, την ελονοσία, την ανεμοβλογιά και τη χολέρα. 
Εκεί μας περίμενε ζεστή και πλούσια φιλοξενία με πολλή αγάπη εκ μέρους του 
Μητροπολίτη της Ζιμπάμπουε κ. Γεωργίου. 

Ο πρώτος σταθμός της επίσκεψής μας ήταν το ιεραποστολικό κέντρο του Αγ. 
Νεκταρίου. Εκεί πραγματοποιείται το έργο της εκπαίδευσης των ιθαγενών παιδιών, η 
κατήχηση, η ιατροφαρμακευτική περίθαλψη, η μηνιαία διανομή τροφίμων, ρούχων και  
παπουτσιών καθώς και η εβδομαδιαία διανομή συσσιτίων. 

Ο επόμενος σταθμός μας ήταν το χωριό Warren Park, όπου ένας καινούργιος 
πυρήνας Ορθοδοξίας διαμορφώνεται. Οι κάτοικοι μας περιμένουν με χαρά και μας 
υποδέχθηκαν με παραδοσιακά αφρικανικά τραγούδια και χορό. Ήταν απερίγραπτα και 
τα δικά μας συναισθήματα χαράς, όταν ήρθαμε σε επαφή με αυτούς τους ανθρώπους 
μοιράζοντας τρόφιμα για την εορτή του Πάσχα. 

Θα ήθελα να επισημάνω πως τα τελευταία χρόνια η Μητρόπολη Ζιμπάμπουε 
βρίσκεται σε μια αξιοθαύμαστη κινητικότητα ανάπτυξης με ίδρυση νέων ναών, 
σχολείων και διαφόρων ιδρυμάτων με έντονη πνευματική, εκπαιδευτική και 
φιλανθρωπική δράση. 

Στο πρόσωπο του Μητροπολίτη κ. Γεωργίου διέκρινα έναν ιεραπόστολο που 
σκύβει πάνω στα φλέγοντα προβλήματα του λαού της χώρας αυτής, που έταξε τη ζωή 
του στο να υπηρετεί ακούραστα τον φτωχό συνάνθρωπο, αυτόν που όλοι οι υπόλοιποι 
έχουμε ξεχάσει ότι υπάρχει καν, για τον οποίο δεν μίλησε ποτέ κανείς, δεν τον 
σκέφτηκε κανείς, δεν του δόθηκε τίποτα, για να ζήσει και να πορευθεί με αξιοπρέπεια 
στη ζωή του. Αυτόν λοιπόν τον συνάνθρωπό μας σκέφτεται και γι’ αυτόν μεριμνά αυτός 



ο Ιεραπόστολος ανοίγοντας την αγκαλιά του σε όλο και περισσότερους φτωχούς 
ανθρώπους της Αφρικής. 

Όταν οι αγκαλιές των ανθρώπων είναι ανοιχτές στη φιλανθρωπία, τότε συμβαίνει 
η εξής δυναμική: ατονεί προς στιγμή η προσμονή του μελλοντικού παραδείσου και το 
ίδιο το παρόν μεταμορφώνει την κάθε στιγμή σε παράδεισο! Από τα βιώματά μας στη 
μακρινή Ζιμπάμπουε ήμασταν πλέον πεπεισμένοι ότι ο κόσμος αυτός με την αγάπη και 
μόνο μπορεί να αλλάξει!      

(πηγή: Κατερίνα Αλεξάνδρου, 6/9/2009, ierapostoles.gr, σε διασκευή) 

Εργασία σε ομάδες: 

❖ Σύμφωνα με τα βιώματα της γιατρού κ. Κατερίνας Αλεξάνδρου, ποια στάση 

τήρησαν οι άνθρωποι της Μητρόπολης της Ζιμπάμπουε απέναντι στα 

σύγχρονα ζητήματα που απασχολούν τη χώρα; 

    

 

 

 

❖ Αφού συζητήσετε στις ομάδες σας για τα προβλήματα που αντιμετωπίζουν οι 

άνθρωποι στη Ζιμπάμπουε, εκφράζοντας σκέψεις και συναισθήματα, 

προτείνετε τρόπους υποστήριξης των ανθρώπων στην Αφρική, με δράσεις που 

θα μπορούσαν να υλοποιηθούν από το σχολείο σας, και παρουσιάστε τις ιδέες 

σας στην τάξη. 

 

 

 
  

 

❖ Ποιον εναλλακτικό τίτλο θα προτείνατε στο συγκεκριμένο απόσπασμα; 

 

 

 
Ομάδα εθελοντών  
ιεραποστόλων  
στη Ζιμπάμπουε 
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