
Ωριαίες άτρακτοι και ζώνες ώρας: Η επιφάνεια της Γης έχει διαιρεθεί σε 24 ατράκτους. Η κάθε μία καλύπτει 15° γεωγραφικού μήκους. Οι περιοχές που ανήκουν σε κάθε άτρακτο έχουν την ίδια ώρα.  
Οι ζώνες ώρας ακολουθούν την ίδια βασική αρχή με τις ωριαίες ατράκτους, αλλά δεν καλύπτουν πάντα ακριβώς 15° γεωγραφικού μήκους καθώς ορισμένες χώρες ή περιοχές προσαρμόζουν τις ζώνες ώρας  

για να ευθυγραμμιστούν με τα εθνικά τους σύνορα ή για να διευκολύνουν την καθημερινότητα των πολιτών τους.
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