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Παραγωγή Συνοπτικού Λόγου 
Δραστηριότητες 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 1 

Να αποδώσεις συνοπτικά σε μία παράγραφο 60 έως 70 λέξεων τα οφέλη του 
«ταξιδεύειν» σε ατομικό επίπεδο, όπως παρουσιάζονται στο απόσπασμα 
§2-§4 του παρακάτω κειμένου. (Πανελλαδικές Εξετάσεις Ημερήσιων &
Εσπερινών Λυκείων 2024)

Η ΑΞΙΑ ΤΟΥ «ΤΑΞΙΔΕΥΕΙΝ» 

[§1] Πολλές φορές αναρωτιόμαστε ποιο είναι το πολυτιμότερο συστατικό της

ευτυχίας, η πεμπτουσία της ζωής που αξίζει να παλέψουμε για να κατακτήσουμε, έτσι 

ώστε να φτάσουμε έστω κι ένα βήμα πιο κοντά στην πολυπόθητη ευδαιμονία. Αν και η 

ευτυχία είναι κάτι εντελώς υποκειμενικό για τον κάθε άνθρωπο, οι περισσότεροι 

τουλάχιστον από εμάς θα συμφωνούσαμε πως ευτυχία είναι αδιαμφισβήτητα μια 

ευρεία συλλογή στιγμών· στιγμών ιδιαίτερων και ξεχωριστών για τον καθένα από 

εμάς. 

[§2] Πολύτιμες και ανεξίτηλες στη μνήμη στιγμές μπορούν να μας χαρίσουν

πολλά και διαφορετικά πράγματα στη ζωή. Ένα από αυτά είναι και τα ταξίδια. Η αξία 

των ταξιδιών είναι από κάθε άποψη ανεκτίμητη. Κι αυτό, γιατί τα ταξίδια έχουν το 

μοναδικό χάρισμα να συνδυάζουν όλα αυτά τα συστατικά στοιχεία που χρειάζεται 

πραγματικά ο άνθρωπος προκειμένου να εξελιχθεί πνευματικά και ψυχικά, να 

ολοκληρωθεί και τελικά να ευτυχήσει. Πνευματικές κατακτήσεις για όσους «ορέγονται 

φύσει του ειδέναι», απεριόριστη ψυχαγωγία, αλλά και ψυχική και σωματική υγεία είναι 

τα οφέλη που μπορεί κανείς να αποκομίσει από ένα απλό ταξίδι. 

[§3] Καλώς ή κακώς, ζούμε σε μια εποχή που η καθημερινότητα απαιτεί από

εμάς μεγάλα ποσά ενέργειας και ψυχικών αποθεμάτων, προκειμένου να 

αντεπεξέλθουμε επιτυχώς στους ταχείς και άκρως πιεστικούς και απαιτητικούς 

ρυθμούς ζωής. Μέσα, λοιπόν, σ’ αυτόν τον κυκεώνα των αλλεπάλληλων 

υποχρεώσεων και δυσκολιών, συχνά παρασυρόμαστε από τη ρουτίνα της 

καθημερινότητας και λησμονούμε να προσφέρουμε στον εαυτό μας ένα πολύτιμο 

δώρο: στιγμές προσωπικής ηρεμίας και ικανοποίησης. 

[§4] Τα ταξίδια είναι μια ευκαιρία για φυγή από την, πολλές φορές, πληκτική

και αγχογόνο πραγματικότητα, αλλά και ένας τρόπος για μια καλύτερη γνωριμία με 

τον ίδιο σου τον εαυτό· και τα «θέλω» του. Η αλλαγή παραστάσεων σε συνδυασμό 

με τη συσσώρευση καινούριων εμπειριών και αναμνήσεων στην παρακαταθήκη του 

καθενός, καθιστά τα ταξίδια τον πλέον ενδεδειγμένο τρόπο ψυχικής εκτόνωσης και 



ΠΑΡΑΓΩΓΗ ΣΥΝΟΠΤΙΚΟΥ ΛΟΓΟΥ 
 

2 

 

 

αναζωογόνησης του κάθε ανθρώπου. Ακόμη, ο συγχρωτισμός ανθρώπων 

ενδεχομένως διαφορετικής εθνικής προέλευσης και κουλτούρας, σε συνδυασμό 

με την πνευματική μέθεξη με τον πολιτισμό του τόπου που επισκέπτεται κανείς, 

συμβάλλουν στην ευρύτερη μόρφωση του ανθρώπου, τη διεύρυνση των 

πνευματικών του οριζόντων, καθώς και τη γνώση και υιοθέτηση νέων τρόπων ζωής και 

σκέψης. [§5] Επιπλέον, μέσα από τη διάδοση και ανταλλαγή ιδεών που παρέχουν τα 

ταξίδια, 

μπορεί να επιτευχθεί μια γόνιμη και υγιής επικοινωνία και γνωριμία διαφορετικών 

λαών. Το τελευταίο μπορεί να αποτελέσει σπουδαίο επίτευγμα στην προσπάθεια της 

ανθρωπότητας για την άρση των εθνικιστικών προκαταλήψεων, τον περιορισμό του 

ρατσισμού και την επικράτηση της διακρατικής ειρήνης και συνεργασίας. 

[§6] Συμπερασματικά, διαφαίνεται πως τα ταξίδια δεν είναι κάτι απλό… Στην 

πραγματικότητα, αυτές οι μικρές αποδράσεις από την καθημερινότητα κρύβουν 

πολλά περισσότερα. Είναι μία από τις λίγες μορφές πραγματικής ψυχαγωγίας, που 

συνδυάζει με τον ωραιότερο δυνατό τρόπο τη γνώση με τη διασκέδαση και που 

αποτελεί μια αστείρευτη πηγή πολύτιμων και αξέχαστων αναμνήσεων και εμπειριών. 
[Κείμενο της Ηλέκτρας Χατζηδημητρίου, από το διαδίκτυο 12-08-

2016, ελαφρώς διασκευασμένο για τις ανάγκες της εξέτασης] 
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ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 2 

Να αποδώσεις συνοπτικά σε μία παράγραφο 60 έως 70 λέξεων τις απόψεις 
του συγγραφέα του παρακάτω κειμένου για την κοινωνική θέση της 
γυναίκας. (Πανελλαδικές Εξετάσεις Ημερήσιων & Εσπερινών Λυκείων 2023) 

ΗΜΕΡΑ ΚΑΤΑΔΙΚΗΣ ΤΗΣ ΒΙΑΣ ΕΝΑΝΤΙΟΝ ΤΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

[§1] Δεν υπάρχει στην ιστορία της ανθρωπότητας διαρκέστερη και

διαστροφικότερη καθυπόταξη ανθρώπων από αυτή που υπέστησαν οι γυναίκες από 

τους άντρες. Αρχίζοντας από τον Αριστοτέλη αναρίθμητα ήταν τα μεγάλα πνεύματα 

που αρνιούνταν σε αυτές την ανθρώπινη αξία. Μέχρι τον 20ό αιώνα, με ελάχιστες 

εξαιρέσεις, όλες οι συζητήσεις για την ισότητα θεωρούσαν ως δεδομένο ότι αυτή δεν 

περιλαμβάνει τις γυναίκες. 

[§2] Η αντίληψη ότι είναι κατώτερα πλάσματα, φτιαγμένα για να

εξυπηρετήσουν την αναπαραγωγή του κόσμου των ανδρών, είχε ως συνέπεια μια 

τέτοια κακομεταχείριση, βία και εκμετάλλευση, που όμοιά της δεν έχει υποστεί καμία 

άλλη ομάδα ανθρώπων (ούτε οι μαύροι ούτε η εργατική τάξη, κανείς). 

[§3] Σε πολλά μέρη του κόσμου ακόμα και σήμερα η ωμή βία εναντίον των

γυναικών είναι καθημερινή πρακτική. Στις δικές μας κοινωνίες οι ωμότητες είναι 

παράνομες. Τα φαινόμενα, όμως, βιασμού, οικογενειακής βίας, σεξουαλικής 

παρενόχλησης και ποικίλων άλλων προσβολών των γυναικών κάθε άλλο παρά 

σπάνια είναι. 

[§4] Ξέρω ότι οι καθιερωμένες ημέρες μνήμης δεν συγκινούν. Σήμερα, όμως,

ημέρα κατά της βίας εναντίον των γυναικών, δεν μπορεί παρά να αναλογιζόμαστε με 

ενοχή τη μεγαλύτερη αδικία που υπήρξε από καταβολής κόσμου, να συμπονούμε τις 

αμέτρητες γυναίκες θύματα, και να προσπαθούμε να οραματιζόμαστε δικαιοσύνη. 
Τσακυράκης, Σ. (2019). Δικαιοσύνη: η ουσία της πολιτικής. Αθήνα: Μεταίχμιο, σ. 202. 
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ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 3 

Να αποδώσεις περιληπτικά το περιεχόμενο της §2 του παρακάτω 
κειμένου. (60 έως 70 λέξεις). (Πανελλαδικές Εξετάσεις Ημερήσιων & 
Εσπερινών Λυκείων 2021) 

[§1] Τι περιμένουν τελικά από τις σπουδές τους, ποιες οι σκέψεις, οι 

επιθυμίες, τα όνειρα και οι απόψεις τελειόφοιτων; «Όταν με ρωτούν με τι θέλω να 

ασχοληθώ, δεν έχω ποτέ κάποιο συγκεκριμένο επάγγελμα στο μυαλό μου. Θέλω μια 

δουλειά δημιουργική, ένα εργασιακό περιβάλλον που θα μου επιτρέπει να εξελίσσομαι 

ως άνθρωπος, να ταξιδεύω, να διευρύνω τους ορίζοντές μου, να υπερασπίζομαι τα 

δικαιώματα όλων των πλασμάτων και να βάλω και εγώ το λιθαράκι μου στη δόμηση 

μιας κοινωνίας ισότητας» λέει η Τάνια από το 1ο Γενικό Λύκειο Χανίων. «Από τη μια 

πλευρά θα ήθελα να αφήσω τη ζωή μου να με οδηγήσει και από την άλλη, ζώντας σε 

μια χώρα χωρίς σίγουρη επαγγελματική αποκατάσταση, τίποτα δεν είναι βέβαιο. Θα 

ήθελα να έχω την ευκαιρία να ασχοληθώ πραγματικά με την έρευνα και να ταξιδέψω 

στο εξωτερικό, όχι για μόνιμη εγκατάσταση. Θα ήθελα να προσφέρω μέσα από το 

επάγγελμά μου στην κοινωνία, να ξεπληρώσω όλα αυτά που μου πρόσφερε η 

Ελλάδα, όσο πληγωμένη και αν είναι, και οι άνθρωποι που με μεγάλωσαν και με 

δίδαξαν» επισημαίνει η Αντωνία. 

[§2] Όσο για τον επαγγελματικό προσανατολισμό, λέει ο Σπύρος «πρέπει να 

είναι αναπόσπαστο κομμάτι της σχολικής πορείας, και μάλιστα θα πρέπει να 

εντάσσεται στο σχολικό πρόγραμμα από το Γυμνάσιο. Όσον αφορά την κοινωνία, το 

πρόβλημα που παρουσιάζεται λόγω του ελλιπούς επαγγελματικού προσανατολισμού 

είναι η προτίμηση δημοφιλών επαγγελμάτων και η αδιαφορία προς τα υπόλοιπα. Οι 

περισσότεροι μαθητές ακολουθούν την πεπατημένη, με αποτέλεσμα τον κορεσμό 

ορισμένων επαγγελμάτων και την αύξηση της ανεργίας». Ενώ η Αλεξάνδρα συνεχίζει 

λέγοντας ότι «ως τελειόφοιτοι, βλέποντας την αδυναμία ένταξης στην ελληνική αγορά 

εργασίας, νιώθουμε εγκλωβισμένοι σε μια χώρα επαγγελματικά υπανάπτυκτη, καθώς 

τα ποσοστά ανεργίας αυξάνονται και η ανάγκη για επιβίωση υπερβαίνει την 

ικανοποίηση προσδοκιών και ονείρων. Η αγορά εργασίας σε μεγάλο ποσοστό δεν 

προσφέρει επαγγελματική ανέλιξη, καταπιέζει τις ανεξάρτητες επιχειρήσεις και τους 

ελεύθερους επαγγελματίες. Λόγω της δυσμενούς οικονομικής κατάστασης της 

χώρας, πολλοί νέοι καταλήγουν να συμβιβάζονται με μη επιθυμητές θέσεις εργασίας 

ή να καταφεύγουν σε άλλες χώρες με περισσότερες επαγγελματικές ευκαιρίες». 

[Aπό τον ημερήσιο τύπο] 
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ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 4 

Να αποδώσεις συνοπτικά τους λόγους για τους οποίους η λογοτεχνική 
ανάγνωση συνιστά λυτρωτική απόλαυση για τον συγγραφέα του 
παρακάτω κειμένου (60 έως 70 λέξεις). (Πανελλαδικές Εξετάσεις Ημερήσιων 
& Εσπερινών Λυκείων 2020) 

ΤΟ ΓΙΑΤΡΙΚΟ ΤΗΣ ΑΜΟΛΥΝΤΗΣ ΛΟΓΟΤΕΧΝΙΑΣ 

[§1] Το διάβασμα είναι μια από τις πιο μοναχικές τέχνες. Προσωπικά το

θεωρώ μία δημιουργική ενασχόληση. Να μπορείς να συγκεντρώνεσαι πάνω σε ένα 

κείμενο, να το αφουγκράζεσαι αλλά και να το κάνεις δικό σου. Η προσωπική 

ανάγνωση απαιτεί συνήθως μια εσωτερική απομόνωση και όχι να σου επιβάλλεται 

εξωτερικά. 

[§2] Έφηβος, όταν αρρώσταινα, καθόμουν στο σπίτι και αποτελείωνα ένα

ολόκληρο μυθιστόρημα. Μάλιστα μια φορά «ανέβασα πυρετό» παραπάνω, για 

να τελειώσω το 

«Ανθρώπινο κτήνος» του Ζολά – το θυμάμαι ακόμη. 

[§3] Στα κοινωνικά δίκτυα πολλοί αναφέρουν ότι δεν μπορούν να

συγκεντρωθούν σε ένα βιβλίο. Για εμένα, που το διάβασμα ήταν μια καθημερινότητα, 

εξακολουθεί να παραμένει, αλλά οι περιστάσεις το καθιστούν ακόμη πιο αδέσμευτο. 

[§4] Τώρα, περισσότερο από ποτέ, αναζητώ την ουσία της ανάγνωσης. Αυτή

η ουσιαστική ανάγνωση δεν έχει ανάγκη καμιάς επίδειξης στα μέσα κοινωνικής 

δικτύωσης. Δεν ασκώ πρωταθλητισμό ανάγνωσης ούτε διεκδικώ τον τίτλο του 

εκλεκτού αναγνώστη. Επανέρχομαι στην εφηβεία μου, χάνομαι μέσα στο κείμενο και 

ας είναι ό,τι θέλει. 

[§5] Κρατώντας το βιβλίο στο χέρι αισθάνομαι μια τρυφερότητα, μια σιγουριά,

λες και εγείρονται οι συγγραφείς και συνομιλούν μαζί μου. Δεν βιάζομαι να 

αποτελειώσω πολλά βιβλία. Οι ώρες του διαβάσματος είναι διάσπαρτες σε όλη τη 

διάρκεια της μέρας και της νύχτας που τείνουν να ενοποιηθούν σε έναν αλλόκοτο 

χωροχρόνο. 

[§6] Αφοσιώνομαι στο κείμενο. Αν στην εφηβεία μου έκλεβα χρόνο για

διάβασμα, τώρα –τι ειρωνεία!– ο χρόνος αυτός ξανακερδίζεται. 

[§7] Και να η θαυματουργή ίαση της λογοτεχνίας. Τέτοια κείμενα έρχονται και

γιατρεύουν την ψυχή. Χαμένοι και σωσμένοι χαρακτήρες σε παρασύρουν με τις 

ιστορίες τους. Γιατί η λογοτεχνία είναι αμόλυντη, κανένας ιός δεν θα τη μεταλλάξει, θα 

είναι πάντα εκεί και τα λογοτεχνικά αντισώματα θα μεταμορφώνουν τις ψυχές μας και 

θα μας οπλίζουν με κουράγιο. 
Γρηγοριάδης, Θ. (2020, 6 Απριλίου). «Το γιατρικό της αμόλυντης λογοτεχνίας». 

Η Καθημερινή. (διασκευή) 
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