
Δημιουργώ στίχους πάνω στο τραγούδι του Τροβαδούρου Raimbau de Vanqueiras  

«Kalenda Maya» 

Φύλλο Εργασίας 

1 Αναζητήστε και ακούστε το τραγούδι. Προσπαθήστε να το τραγουδήσετε πάνω σε μια 
ουδέτερη συλλαβή  (μα, να, τα) για να μάθετε πολύ καλά τη μελωδία. Παρακολουθήστε 
συγχρόνως την παρτιτούρα.  

 

2 Προσέξτε το σύνθετο μέτρο των 6/4 στο οποίο είναι γραμμένο το τραγούδι. Αποτελείται 
από 3/4 και 3/4, δηλαδή δύο μέτρα που η πρώτη θέση είναι η ισχυρή (|--). Σημειώστε πάνω 
στην παρτιτούρα τις νότες που βρίσκονται στο ισχυρό μέρος του μέτρου, το 1ο και το 4ο.  

3 Αυτό θα σας βοηθήσει στην επιλογή των λέξεων για τους στίχους σας. Θα καθορίσει 
δηλαδή τις λέξεις και τον αριθμό των συλλαβών τους, γιατί στα ισχυρά μέρη πρέπει να 
τοποθετήσετε τονισμένη συλλαβή.   

4 Αφού μάθατε καλά τη μελωδία ήρθε η ώρα της στιχουργικής. Χωριστείτε σε ομάδες και  
επιλέξτε το θέμα σας. Θα πρέπει να έχει σχέση με ένα αγαπημένο πρόσωπο (τη μητέρα 
σας, τον παππού ή τη γιαγιά σας), με ένα αγαπημένο μέρος, το αγαπημένο σας κατοικίδιο, 
μια δραστηριότητα που σας αρέσει και αγαπάτε πολύ, ένα συναίσθημα που νιώθετε σε 
κάποιες συγκεκριμένες στιγμές (ανυπομονησία για γενέθλια, για άλλους εορτασμούς). 
Γενικά, κάτι αγαπητό για το οποίο θέλετε να τραγουδήσετε.  

5 Κρατήστε πρόχειρες σημειώσεις γι’ αυτά που θέλετε να πείτε για το θέμα σας. Μπορεί 
να είναι λέξεις ή φράσεις για συναισθήματα, εικόνες, περιγραφές. 

6 Ξεκινήστε να «σκαρώνετε» στίχους. Θα έχετε πάντα στο νου σας τη μελωδία σας. Η δομή 
της, που είναι ΑΑΒΒΓΓ, θα σας βοηθήσει να φτιάξετε πανομοιότυπους στίχους. Η 
αντιστοιχία μουσικών μερών και στίχων είναι η ακόλουθη;  
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7 Πειραματιστείτε και κάθε φορά φροντίστε να τραγουδάτε συγχρόνως το αντίστοιχο 
μέρος της μελωδίας για να αυτοδιορθώνεστε. 

 



 8. Γράψτε τος στίχους σας και κάντε πρόβες. Μπορείτε να δώσετε την παρτιτούρα σας 
στις άλλες ομάδες για να τραγουδήσετε όλοι μαζί το τραγούδι σας.  
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