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Κάθε μέρα της ζωής μας 

ερχόμαστε σε επαφή με ήχους 

του περιβάλλοντος που ζούμε. 

Ενώ τους ακούμε, τις 

περισσότερες φορές, δε 

δίνουμε σημασία, δηλαδή 

δεν απασχολούν το μυαλό και 

τη σκέψη μας. Ο εγκέφαλός 

μας τους θεωρεί γνωστούς, 

αναμενόμενους, ακίνδυνους και 

δεν τους επεξεργάζεται 

περισσότερο. 

Σε αυτή τη δραστηριότητα θα δημιουργήσετε ένα μουσικό έργο, χρησιμοποιώντας ήχους 

του περιβάλλοντός σας. Το έργο σας θα το επενδύσετε με κρουστά σώματος. 

Βήμα 1ο. Χωριστείτε σε ομάδες και συζητήστε με τους συμμαθητές και τις συμμαθήτριές 

σας τα μέρη και τους ήχους που συναντάτε στην καθημερινότητά σας (γυρνώντας από το 

σχολείο, χρησιμοποιώντας τα μέσα μαζικής μεταφοράς, στη βόλτα κ.ά.). 

Βήμα 2ο. Αποφασίστε ποιους ήχους θα ηχογραφήσει ο καθένας. Σκοπός σας είναι να έχετε 

όσο γίνεται μεγαλύτερη ποικιλία. 

Βήμα 3ο. Ακούστε τους ήχους που συλλέξατε και προσπαθήστε να τους βάλετε σε μια 

σειρά, να τους τοποθετήσετε δηλαδή σε μια αλληλουχία που σας φαίνεται πιο ταιριαστή. 

Θα ήταν καλό να χρησιμοποιήσετε κάθε ήχο περισσότερες φορές, έτσι ώστε να διακρίνετε 

πιθανά ρυθμικά μοτίβα που μπορεί να έχει. 

Το τελικό αρχείο ήχου που θα προκύψει μπορεί να δημιουργηθεί με δύο τρόπους. 

Πρώτον, με ζωντανή μαγνητοφώνηση των ήχων που συλλέχθηκαν, στη σειρά που 

αποφασίστηκε. Αυτό ίσως δημιουργήσει κενά ανάμεσα στους ήχους και ενδεχομένως 

παρεμβολές. Ο δεύτερος τρόπος θα οδηγήσει σε πολύ καλύτερο αποτέλεσμα. Μπορείτε 

να χρησιμοποιήστε το ελεύθερο λογισμικό Audacity. Με πολύ εύκολο τρόπο (drag and 

drop) μπορείτε να εισάγετε κάθε αρχείο ήχου στη θέση που θέλετε, να το επαναλάβετε, 

να επεξεργαστείτε στις συνδέσεις των αρχείων και να επιλέξετε την ταχύτητα εκτέλεσής 

τους. 

Βήμα 4ο. Σκεφτείτε με την ομάδα σας κάποια ρυθμικά σχήματα που «προκύπτουν» από 

τους ήχους σας. Πειραματιστείτε με το χτύπημα των χεριών, των ποδιών, των μηρών και 

προσπαθήστε να αποδώσετε ρυθμικά, για παράδειγμα, το λεωφορείο που ξεκινά ή το 

αυτοκίνητο που κορνάρει. Σε αυτή τη φάση μπορείτε να επεξεργαστείτε εκ νέου της σειρά 

και τις επαναλήψεις των ήχων σας. 

Βήμα 5ο. Κάντε πρόβες για να παρουσιάσετε το έργο σας. Μπορείτε να εκτελέσετε 

ζωντανά την παράστασή σας στην τάξη και να τη βιντεοσκοπήσετε για να τη διαμοιράσετε 

(σε ασφαλή διαδικτυακά περιβάλλοντα, όπως το blog της τάξης). 

 

 
Καλή επιτυχία!! 


