
ΑΣ ΑΝΑΚΑΛΥΨΟΥΜΕ ΝΕΟΥΣ
ΤΡΟΠΟΥΣ ΔΙΑΣΚΕΔΑΣΗΣ,
ΜΑΚΡΙΑ ΑΠΟ ΟΘΟΝΕΣ!

Φτιάξε κατασκευές με
χαρτόνια

Βγες έξω για ποδήλατο

Κάνε ένα Πικνίκ με την
οικογένειά σου

Παίξε μπάλα με τους
φίλους σου

Διάβασε ένα βιβλίο

Είναι σημαντικό να περνάμε χρόνο
με την οικογένειά μας, αλλά και να

ερχόμαστε σε επαφή με τη φύση.

Η άσκηση μας βοηθά να είμαστε
χαρούμενοι και υγιείς!

Οι χειροτεχνίες καλλιεργούν τη
φαντασία και ενισχύουν τη

δημιουργικότητά μας!

Η επαφή με τους φίλους
γεμίζει τη ζωή μας με χαρά

και αξέχαστες στιγμές!

Άφησε τη φαντασία σου να
πετάξει σε μαγικούς

κόσμους!


