2kutahodpouieg — MeTafifaon okKuTdAng amoé KATw
(TEXVIKNA TTAPAd0o0ong HEe pWVNTIKO oUVONua)
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Meprypaen ApaocTnpidTNTAG:

Opydvwon opddag: AnuioupyouvTal OpadEeS TwV TEGOoApwY. Ta péEAN TTapaTacoovTal
T0 éva TTioW atrd TO AAAO o€ cubcia ypapur). O TEAEUTAIOG KPATA TN OKUTAAN.

Meprypaen doknong: O TeAeuTaiog divel TN OKUTAAN OTOV UTTPOCTIVO TOU, KE Kivnon
1o KATW TTPOG TA TTAVW, WVAoVTaG To oUVONua: « Xépiln. H OKUTAAN peTa@épeTal
WG TOV TTPWTO, O OTTOI0G OAIG TNV TTAPAAAREl, TPEXEI KAl TOTTOBETEITAI TEAEUTAIOG OTN
oelpd. H doknon eravaAaufBaverai.

Texvikn eKTEAEONG:

O AATTTNG aTTAWVEI TO XEPI TOU TTIOW, TEVTWUEVO, HE TNV TTAAAN AVOIXTA Kal
OTPAUUEVN TTPOG TA KATW, OXNUATICOVTAG «V» PE TA DAXTUAA (AVTiXEIPAG -
OEiKTNG).

H mapddoaon yivetal oTaBepd Kal eAeyXopeva evrog Tng {wvng aAAayng,
XWPIG ATTOTOEG KIVAOEIG.

O 861n¢ ToTToBETEN E aKpiBEIa TN OKUTAAN OTAV TTAAGUN TOU UTTPOCTIVOU, XWPIG
va TaAavTeUEl TO XEPI TOU.

O AATTTNG KPOTA TO XEPI OTABEPD, YIa va eEac@alioel TNV acPaAf TTapaAafn,
aTToPEUYOVTAG TOV KivOUVO VA TTECEI N OKUTAAN.

To ewvNTIKO oUVONua «XEpI!» gival aTrapaiTnTo E10IKA OTIG TTPWTEG
ETTAVOAAWEIG.

MpoodeuTikA duokoAia:

ExTteAéoTe TpWwTa 0€ pUBUS BadiopaTog.

KaBopioTe {wvn aAAayng 3-6 H. ue onudadia oTo £0a¢OG.

2Tn OUVEXEID EKTEAEOTE e XOAAPO TPESIHO, XWPIG va KOITACETE TTIow. AKOUTE TO
ouvOnua yia va atTAWOETE TO XEpPI 0AG.

OTTTIKA €TTA@A ETITPETETAI LOVO OTIG TTPWTEG TTPOCTTABEIEG.

ZNUOAVTIKEG ETTIOCNUAVOEIG:

Na diatnpeite oTaBEPG TO UKOG VOGS XEPIOU LETAEU BATN Kl AATTTN.
Av 0 80TNnG TTapadidel pe To Begi XEPI, 0 ANTTTNG VA TTAPAAAUPAVEI pE TO
apIoTEPOS, KAl AVTIOTPOPA.



e XpnoluoTroIfaTe oNuadia aTo £8aPOog WOTE 0 ARTITNG va EekIva wéAIg o 6TNng
TTATAOEI TO onuEio aAAayng.



