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AC YVWPIOTOUME

lela oag, Tadld, sipat 1o BiBAio. Ovelpetopal va yivoupe @ilol. Zav
KaAoi @iAol, Ba TTai&oupe, Ba dlaokeddooupe, Ba eEepeuvriooupe Kal Ba
QVAKOAUWOUUE KATATTANKTIKA VEQ TTPAYMATA YA TOV KOO0 YUPW HAG.

Aev Ba €ipaote OUWG povol pag. Auo véol gidot Ba polpactouv padi
Mag 1o Ta&idl yla TNV avakaAuyn Tou Bnoaupou Tng YvVwong.

Auth gival n Ipda kat ivatr eva Aayouddkl. Tng ap€oel 10 TTayVviol,
Ta BIBAI0 Kal 0 XopOGC. ZTov €AEUBEPO XPOVO TNG KAVEL BLAPOPES
Kataokeuég. H pia g ylayld €ivar amé tn pakpvry AuctpaAia.
Ovelpevetal KATTOTE va KAVEL €va peYAAo Tta&idl kal va yvwpioel 1o
MEPOG OTTOU YEVVAONKE N ylayld Tne.

Kt autég eivat o Qwrtevég, €va xeAwvakt. Tou apéoel va Trailel
otnv Tadky Xapd Kal oT¢ VEPOTOOUANBpec. MMaidel TToddéoPalpo
Kal (wypagicel. Xaipetat étav Tmyaivel ekOPOoPES Kal BEAEL va Yivel
e&epeuvnnc.

Kat, va, Twg yvwplotikape!

Ekeivo 10 Tpwi, KaBwWg TmMyalvav oto oXoA&io toug, N lpda kat o PwTevOg
ouvavtnonkav tuyaia kat armo@Aactoav va ouveXioouv Tov OpOUo TouG Padi.
Tote, n1pda Tapatpnoe Eva xapTi KOANPEVO 0TO KABouUKL Tou PwTeLvou.

KaAnuépa,
PWTEIVE, KaAnuépa, lpida! Me peydAn pou . -
TMYAIVEIS OTO | | Ny, oTo oyoAeio Xapd. Eyw, Eyw mepmatw

OXOAEIO; | myaivw.Oéheic va || | |EEPELS, TIPOXWPW ME IKpa
TTPOXWPHOOUE pali; XopoTndwvIag. | ot1afepd PBriparta.




Ymépoxa! H dadpopny yivetal 1o
euxaplon otav TTpoXwpedg padi ue
évav @iho.

Ouwg, 1 eivat autd 10 XapTi TTou
EXELG KOAANUEVO OTO KOBOUKL OOU;

Aev EEpw, TO KOAANOE TTAVW MOU O
aépag Tou @uon&e Tpv amd Aiyo.
Aev @Tavw Ouwg va 10 PBydAw...
AuoTtuxwg, 6a 10 KOUBAAW TTAVW [HoU
OAn uépa. Euxopal va unv sivat kat
VIPOTTIAOTIKO Kal YeAdoouv padi pou

Ta TTAdLA.

E—

Mnv avnouxeic, 6a og Bonbriow
eyw! Koita, Pwrtewve, 1o EekOAANoa!l
Opuwg, 1 eival auto;

MotdZet ue xaptn | Tt 8a €Aeyeg va tov
KPUMMEVOU aEspsuvqoou ME
Bnoaupou! TTapeq;

Tote, va (NTHoouuE
T Bonbsia twv
TTadLWYV Kal Tou

BiBAiou!

Movol pag 6a
givalr dUoKoAo...

T Aéte, AL, Ba BEANaTE
VA OUVEPYAOTOULE;
Mapatnpwvtag Tov Xaptn
Kal Bonbwvtag myv 1pida kat
Tov QwTtelvo va AUoOouV Toug
YPIPOUG OTIG OEAIDES OU,
Ba avakaAuyoupe padi ta

MUOTIKA Tou KOO ou!




‘Et0ol yvwploa toug @idoug pou. YTTooxEBnka va toug fondrow. MNa va
TA KATAQEPOUE, Ba TTPETTEL VA CUVEPYAOTOUE.

‘EXw MEPIKEG 1OEEC YA TO TL UTTOPOUME VA KAVOUUE Kal Ba oag TIg
TTAPOUCIAdW PE AUTEG TIG MIKPEG EIKOVEG. AG OOUE TL ONuaivouv:

M\ape yla 6ca 8a
MTTOpOUCaUE Va
KAvVOUuE

Ekppdadoupe 116 10€€G
Mg

2KEPTOMOOTE OOQ
KATAPEPAE

ZEKIVAUE TNV gpyacia
MaG

—avabuudpaote 6oa
EXOUME HAOEL

)
Gy
N
Cy
.
Cy

lNvépaote opada Mapampouke kau

EPEUVOUNE
AwaBadoupe Tig Y KEPTOUAOTE
TTANPOYOPIEG
S UTnTapE Atravtdaue

Kdavoupe eEdoknon Maidoupe travidla




"pdgouue,

; KAvouue KATaOKEUEG
ONMELWVOULE

D

MaiCoupe Beatpikd 3 ZWypagiZoups

TTaVvidl

>

AKOUUE OUOIKT,
TPayoudAuE

‘Etol, 8a BonBrioouue tov Pwtelvd kat v lpida va Bpouv tov
«Kpuppévo Onoaupd g Mvwong» Alvoviag OKIw Ypipoug,
KePOICOVTAG OKTW KAELDLA KAl XPWHATICOVTAG TA OKTW ONUAldKLa Tou
Xap1tn.

OAHIO2
{ Tt A€te, Eekvaype; J EKIMAIAEYTIKOY

KaAn pag etmtuyial

Mpipoug Auote,
un xabeite

Kal Ta JUOTIKA
Mou Bpeite!
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[ToAlm¢/tautomta

Eiual raudi mou EeKIVW

KL Qvo{yw Ta @TEPA HoU,
BENW £vav KOOUO aAnBvo
va ytiow ta ovepd pou!

AevéTa ZTPAVN
To xpwua g eAmTidac

2NV evOTNTa autr) Ba KAvoupe €peuva, Ba TTapatnPrioouE, Ba TTaiEOUE,

Ba dodacoupe, Ba KAvouue UTTOAOYIOMOUG, Ba culntooupe, Ba KAvouue

KATAOKEUEG KAl Ba epYyaOTOUUE O€ (EUYAPLA KAl OPAdIKA YA VA AVAKAAUWOUUE:
/7 ’ , ’ ’

/" Tu gival QuTS TTOU EVIVEL TOUC AVOPWITTOUC;

/" Tt pag KAveL BlaPOPETIKOUG Kal EExwPLoToUC;

-/ Toleg eivat ot avAyKeS Pag;

/' Mol givat 1a SIKAWHATA PaAC;

-/ Tnuaivel 1o id10 1 AEEN «emOUpia» kat ) AEEN «avaykny»;

/" Tieivat 1a ouvaloonuarq;

/" Tati xpeldZeTal va £XOUHE KAVOVEC;

-/ T1WGg dNUIOUPYOUUE KAVOVEG;

-/ Mboo onuavtikn ivat n aydrn kat n eiia ot Lwry Hag;

/7 , , , , ,
V4 Mw¢ UTTOPOUPE VA KUKAOPOPOUUE KAl VO LETAKIVOUUAOTE OTO OPOUO
ME ACPAAELQ;



1. Mia TTap€a TToOAUXPWHN
Me agopun... Mia TTPOOKANON yla Ta YEVEBALA TwV dIOUPWY

>""VH 771@/1 g

MPOZKAHZH
Koltd&Te TTPOOEKTIKA QUTH T Tnv Kuptakr Ba
pwtoypagia! 5.0 Z5 % YIOPTACOUE Ta TTPWTA
Acixvel 500 didupa adépla. I\," "ﬂf ¢ . > Mag YevéBALQ.
Mrropeite va Treite 0€ Tt poladouy; ——
"‘Exouv Kdrrola dlapopeTika 2aG TTPOOKANOUE
XOPAKINPIOTIKG; [Nolq; OAoUG va ofrjooupe padi

Ta TTPWTA MAg Kepakia!

Ooo kat av polddoupue, OAOL £XOUUE KATTOLA XAPAKTNPLIOTIKA TTOU
MaG KAVOoUuV Ola@OpPETIKOUG Kat povadikoug. Mola givatl autd;
Ac¢ 1a avakaAUyoupe padi!

2

MTTOPOUE...

VA QVOKAAUWOUUE TL JaG KAVEL HovadIKoUg Kal EEXwPLoToUG.

va OU(NTrO0UE YIa 60A HAG EVWVOUV.




[MoAi¢ - TautdTa

3.

' Qpayladpdon

——————————————

-
~
S

Koita, koita, Qwrtewve, Téoa ToAAd TTawdid! Aydpla kal Kopitola.
Mia TTap€a xapouUpevn, TTOAUXPWHN, 0av T0 oupdvio To&o!

Kt gpeic avaueod toug, €va XEAWVAKL Kal €va Aayouddkt!
Méoo poldloupe, TTO0O dIAYOPETIKOIL E(MAOTE;
Maifoupe €va Taiyvidl yla va YVwPLOTOUE;

TL wpaia 16€a! Mou apgoouv Ta TTatyvidla.
Ag oxnuatiooupe 6AotL €vav KUKAO. To kapdft Ba caAmapet!

«To kapdpfL 6a oahtrédpet!
Mota TTadtd padi 6a TapEL;
Mape epEVa, Kapapakl,
BéAW VA VIUBW VAUTAKL.
KaTtretdvle, TTEG HAG, TTOL0G
vautng Oa Yevei KANOG;»

Ouwg, autd tou
MOG EVWVOUV OEV
gival povo 6oa
BAETTOUE!




TiL A€Te,
TTaiCoupe

Twpa «H
yeAaot) ’
TTAPEQY; Eiuat gyw, eloat KL 0V,

ia Trapéa yeAaoT.
MoU TaptdloupE Va BPOUKE,
N Xapa va MOLPOOTOUHE.

=

Me 10 TrawKvidl autdé avakdAuwa oti tapladw
ME TTOAAA TTadLd! AuTo eival uttépoxo!

Mwg yivetal, Ouwg, va talpldlouue o€ 160a TTOAAG pE
Ta AAAQ TTadLd, aAAd va €iaocTe Kal dLaPOPETIKOL;

Kdabe traidi £xel  OIKr) ToU TauToTNTA.
Eival 60a xapakmplotikd Kavouv tov
KaBgva pag povadikd! Otrwg 10 évoud pag
KAl N loTopia tou.

AkoAouBnote
TOV OUVOEOHO
«H tautdémtd pou»
yla va JAooupuE

yU autd!
@ @épw KL AANO TTatyvidL. Afyetal «IMape — dwoen...
= ) s
Me Aéve Z€via. Me Aéve Takn.
20U divw TO 20U divw TO ayaTTnUEVO
ayaTmuEVOo pou HOAUPL pou BiBAio. Eival ot
Mou 10 XAploe N «MuBol tou AlcwTTouy.
adeAQn} Hou otav Mou apéoel ylati €xel
APOBAME TNV TTPWTN TTOAEG LOTOPIEG UE
€pQ OTO OXOAE(O. ) (wa.

\a
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' . , Av akoAoubricoupe Tov
‘;&Mnopoup}s va wapa(plqouus o ouvdeouo <?Evc1l)l(pwuan-
TOV €QUTO HAG PE Ta Xpwpata 2 ﬁr wAN O0TO TTOPTPETOY, UTTOPOUE
TTOU TTPOTIUALIE. [a] f. L va dnuIoupyroouE T OIKA
MAG XPWHATIOTH EIKOVA.

]
4
(Mdeaps AoltTov ot A
UTTAPXOUV TTOAAQ
TTOU MAG EVWVOUV,
OMWG TO KABE TTaUdI
€XEL I OIKA Tou
Tautoétnta Kal givat
%am(é. )

PAPOUNE 0N XPWHATIOTH) ETIKETA
TO OGvOua Kal TO ETTIBETO pag.

s
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2. Ooca xpetalopatl, 60a 0éAw Kat Ta SikalwpaTa pou

7

1

Me agoppn... TO TTAPAPUOL «TO HayIKO XPUuoOWapo»

T daBdcelg, 1p1da;

TO MAriko
XPYZOWAPO

‘Eva TapapueL.
O¢Aelg va 1o dlafdcoupe pad; N/

AkoAouBwvtag tov oUvdeouo «H Tpda agnyeitam

MTTOPOUME VO AKOUOOUUE TO TTApapUOL.

Eocig, Tadid, 1t oképteote
yla TV L.oTopia TTou pag
agnynenke n 1p1da;

Q

MT1TOpOUE...

va oudnTooupE Yla 60a BEAOUE Kal Yla 60a XPelalOUaoTeE.

va pdBoupe va Eexwpiloupe TToLEG ival Ol AVAYKES LA KAl TTOLEG Ol ETTIBUIES Jag.
VQ AN OOUE YIa TA JIKAWMATA TWV TTALOLWV.

va OKEPTOUPE AUOELS Yla va €xouv OAa Ta TTadld autd TTou Xpetdlovtal.
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3.

V4

' Qpa yla dpdon

——————————————

-

~

A
1
]

21V apxn mg otopiag pag, 6AoL tav XapoUEVOL OTO OTTITL
ToU wapd. Evwvoupue e pia ypauun ta madld tou ue 6oa
gixav kal Toug £dvav xapd.

Eixav oTriti, oikoyévela, eaynto, @povtidq, vyeia,
ao@dAcla, TratKvidla kat Tyatvav 0To OX0AEI0 TOUG.

AUTEG €ival ol avayKeg Uag.
Eival 60a xperaldpaoTte yla va (OULE.




=avabupopaoTe Kat CUNTALE.

{ Kat TTéte XAOnkKe n xapd Twv TTadwy; ]

Katl mwg e&nyeite, raidid,
OTL 1] OKOYEVELQ TOU Wapd dev NTav
TTA XQPOUEVT), aKOMA Kal OTav
atméKTnoav 6oa eTmbuuovoay;

EmOupieg cival 6Aa autd TTou OEAOUHE.

MepIKEG YopEG BEAOUUE TTAPA TTOAAQ.
Aev gival 6Aa atmmapaitta, aAAd vouiloupe otL dev Ba

€(MaOTE XOPOUMPEVOL PEXPL VA TA ATTOKTI|OOUE!

Kt AANeG popEg, autd TTou BEAoUUE gival dlaYopPETIKA
atroé 60a TTPAYMATIKA XPEIA(OMAOTE.

Ag dlaBdooupe v WoTopia Tou Euyéviou
Tp1BLla «H Aaipapyn @dAaivay.

Eyw, pe 1o TAONUA pou, katdAaBa OTL TTPETTEL
Va TO OKEPTOMAL KAAAQ TTPLV IKAVOTTOIj oW
KAOe emBuuia pou.

Agv €kava Kakd pOvo oTn puon, aAAd KIvOUVEWE
Kat n {wn pou!
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Me 600 HABApE, UTTOPOUHE
TWEA va TToUUE T
YVWHN Hag.

Mati, oto TEAOG TNG
|oTOPIag, N OIKOYEVELQ
EavaPprike T Xapa mg;

MTropoupe va
TO KAVOUE
Kal akoAouBbwvtag
TOV OUVOEOUO

«Xaipopay

*\ AG dOKINAOOUME TWPA Va {WYPAPICOUME
" KaT TToU pag Sivel xapd.

Eyw, Gwrtevé, yla va gipal Xapoupevrn, EXw
avaykn va xopotndw oTo AlBAdL KABe pépa.

Eyw, pepKES QOPEC, BEAW va KouAouplalopal
OTO KABOUKL hou Yla Va aloBdavopal acPAAELa.

TIG B1eg €MOUiEG OUTE TIG (BlEG AVAYKEG.

Av aKoUOOUE, Twpa, Tov HUubo tou AlowTtou «O AUKOC
KOl 0 OKUAOG» Ba dlaTTIoTWOOUE OTL OV €X0UUE OAOL

KaAUtepa va (w €AeUBEPOC Kal TTEIVAOUEVOG
TTapd XopTATog Kal dEUEVOC!
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\\

) . . . . .
X AG DOKINACOUUE, TWPA, VA EVWOOUUE T KOUTAKIA TwV AEEEWV
ME TN owoTh €lkéva.
Moleg ival ol avAyKkeg TOU AUKOU Kal TTOLEG TOU OKUAOU;
‘ExelL avaykn yla...
dwn

eAeubepia

aoc@AAcla

AG OOKIHAOOUUE TWPA VA ONUELWOOUE UIa
OIKN] MaG avdAyKn Kal pia eTTilupia.

MT1TOpOUNE VO AKOAOUBGOUE TOV OUVOECHO
«OL BIKEC oU eTTIOUPIES KAl AVAYKECY.

ANATIKH EMI©YMIA
Xpetalopat va £Xw... OéAw va éxw...

2 UYKPIVOUE TIG QVAYKEG KAl ETTIOUMIES TWV UTTOAOLTTWYV TTALOLWV
‘ oTNV TA&N Mag Ue TIS DIKES Jag.

Na va ¢joouv 6Aa ta madld ot ' eutuxlopéva, gival
aTTaPAitNTO Va KAAUTITOVTaAL Ol BACLKEG TOUG AVAYKEG.

I’ autdv tov AGYo dnuioupynOnke n Zoppaon yia ta Atkaiwpata
Tou Maidiov. Eival pua cupgwyvia avaueoa o€ 6Aa t1a KpAtn tou
KOOMOU Yla va e&ac@aAidetal 0Tt KAAUTTTOVTAl Ol BACIKEG AVAYKEG
OAWV TwV TTAIdLWV.
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va pabaivw

Sikaiwpa

Mapatmpouue TNV €IKOVA E TA TTIO
ONMAVTIKA SIKALWMUATA TWV TTAdLWV.
EmiokeTtépacte tov ouvoeopo «Ta.
OIKALWPATA JOU» KAl EVWVOUNE KABE
OIKAiwMA ME TIG EIKOVEG TTOU TalPLAdouy.

KaBeti TTou XpelaldpaoTe, TTOU TO €XOUME avaykn Kat
IKAVOTTOLEL TIC ETTIOUMIEC PaG, TO AEUE, PE U AEEN, ayabo.

Ta TpoOYIUQ, Ta pouxa, Ta
TTakvidla, ta BiBAia sivat ayada.

AkoAouBouue tov ouvoeopo «Ta ayaBd otn (wr Yacy, yla va
doUUE TTEPLOCOTEPA ayabd Kal va oudnTooupe YU autd.

Ouwg, 1 prropei va pag eutrodioel
aTTd TO VA £XOUUE 60A XPEIAlOMAOTE;
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Mapatnpouue TIG €IKOVES Kal oUNTALE.

H mpootacia twv Atkatwpatwy tou Matdiou ival TToAU OnuavTIKY.
MTTOPOUE VA OUVEPYAOTOUE KAl VO OXEDIACOUNE Uia OpAaor.

2udntape TS 1OEEC nag 2UMPWVOUE Epyaléupaote padi




s

TpuTTWVoUUE OTO TTAPapUBL «To payikd Xpuoowapo» Kat
TTaiCoUME ME TIG KAPTEG™. ZTN CUVEXELQ, QTTAVIAWNE OTIG EPWTNOELG,
KukAwvovtag NAI 1) OXI.

210 TrayVviol...

KatdhaBa Toleg givat ol avaykeg pou. NAI OXI
KatdAaBa Troleg gival ot £TTIBUIES Jou. NAI OXI
SKEPTNKA PEPIKEG BATIKEG UOU AVAYKEG. NAI OXI

<o Zwypagifoupe €va OIKAIWUA Hag.
‘.‘ r r e r
* MTTopOUE va TO KAVOUE Kal Yn@Lakd, OTov oUVOECHO
«Exw dkaiwua...».

* OL KApTeG Bpiokovtal otn oeAida 143. ® ©
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2T0 KEQAAALO AUTO pABape OTL BAoL
EXOUME AVAYKEG Kal ETTIOUIEG.

[ MWrioape yla 1a dikawpuatd pag! ]7

Mai&ape TTavidla kat
MABape va polpaldpaote!

Kt akéua, n oAU Aaipapyn @aAava pag Bupioe 0t Ba TTpETTEL va
OKEPTOMAOTE KAAQ TIG ETTIOUMIES AG TTPLV TIG IKAVOTTOW|OOULE.

Av gopoucape HAoKa Kal payld Kal Boutoucape oTov
WKEAVO, Tt CUMPOUAN Ba divaue otn @alalva;




. Me agoppry...  €va mahi6 aApapntapt

——————————————

Ag pi&oupe pa patid otg IKOVES Tou BiBAiou. Tt TTapatnpPoUE;
Mwg¢ ailcbdvovtal ta Tadld otnv TPpwn €KoOvVa; MNMwg viwdel To
ayopdkL oTn deUTEPN;

Va WA OOUE Yla Ta ouvalodniuatd paog.
va oudnNTooUNE TTWG OEIXVOUE QUTA TTOU VIWOOUE.

va HABouE Kal va KATavooU e TTWG VIWBouv ol AAAoL YUpw MaG.




3

QOpa ya dpaon

Ma 6Aoug pag LoxUeL OTL UTTAPYXOUV KATTOLEC MEPES TTOU
o ViwBoupe KAAG Kal KATTOlEG AANEG HEPEG TTOU ViwBOoULE
RD aoxnua. O€Aete va g (wypagiooupe; MtTopouue va

ONUIOUPYT)OOUE TA £pYA HAG KAl OTOV UTTOAOYLOTH, OTOV

ouvoeouo «Mia KaA Kal pia Kaki gEpa S (wng Uou».

. . ‘ \ Avahoya pe 60a pag ouppaivouy,
’m UTTOPEL VA VIWOOUE SIAPOPETIKA.
=
X/

AuTtd 1ToU VIwBoupe Aéyovtal
ouvaitotnupara.

;g O¢Aete va (wvtaveéWoupe uia otopia; Agyetat «O ‘HALog kat o Boptdgy.
| MTtTopoUE va TNV aKoUOOUE O0ToV oUVOeopo «O 'HAloC Kal 0 Bopldcy.

AKoUUE TNV oTopia Kat oudntaue yla ta
ouvaloOniuaTa Twv NPWwWV.

A2 zN 24D ~= 2z N

Popo AU Oupo xapd
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Kataokeudloupe HAOKEG HE TOUG NPWES NG loTopiag, Tov ‘HALo, Tov Bopld

Kat Tov [€po.
AlaA€you e 1)X0OUG TToU va TalptddouV e Ta ouvaloOnuata Twv NPWWV.

ZwvTtaveUOUE TNV LoTopia.

Eidape 6t ta ouvaiodrjuatd pag ta
OElXVOUE PE TO TTPOCWTTO HAG.

Ta deixvoupe Kal e To Cwpa
Kal JE TIG KIVAOELS JaG.

Ta deixvoupe Kal Pe TG TrPAagelg pag. AnAadr, e AuTA TTOU KAVOULLE.

Ti KAvoupue otav....

d J\ o 6 = f
- L ]
XAPOUOOTE; AUTTOMQOTE; @oBoOuaoTE; BUMWVOULE;

Eyw Bupwvw otav motelw TTwg KATL €ival adiko.
Ekepdldw tov Bupod pou pe d1dagopous TPOTToUG.

EYw HEPIKES POPES BUWVW OTaV £XW [La eTTIOUNIA
Kal OEV POU ETTITPETTOUV VA TNV TTPAYUATOTTOW|0W.
AwoBdvopatl arroyorjteuon kat AUTm.




)

» JJ‘)AlQBO’.COUHS T0 TToinua «' Evag Buuog oav KapaBaky Kat CunTAue.
' Me 1L utropei va potdel o Bupdg s Tpdag Kat Je Tt Tou
dwrtelvou; Tt ITOopOoUV va KAVOUV YIa va TouG TTEPACEL 0 BUNOG;

‘Evag Oupég oav kapaBakt

O Buudg cav TTaywTdKl,
| ALWVEL HEOA OTO XWVAKIL.
1N Agv T0 TPWW, TO KOITAW
' Kal, OTO TEAOG, TO TTETAW.

O BUPGC MOU GAV MTTAAGVL .
MEYOQAWVEL KAl POUCKWVEL.

Mpoooxn, ylati 8a okdoel,
KL OAa yUpw Ba ta otrdoel!

Tt va kavw tov Buuod uou,
TTOU BgPLEUEL OTO MUAAD JOU;
Na tov KpUuyw, va YAITwow,

1§ 0TO0UG AAAOUG va ToV dWOoW;

Hpepw kat EepouoKwVEL
Kat Ogv €ival TTa UITaAovl.
Mia kouBEévta @IALKN,
TTAYWTO PE oavTiyi.

Oa 1ov KAvw KapaBakt.
©a tou BAAW Kal TTavAKl,
KaAotd&ldo va yivel,
va 'pXETAL KAl VA [’ agriveL.

A. KookoAou

O d1kd6G 0ag 0 BUPOG PE TL MOoLALEL,

Eocig, Tadid, mwg Eetrepvdte tov Bupud oag;
Mwg Ba ptropoucaue va ondriooupue éva
Buuwpévo TTadi va Egtrepdoel Tov Buuod Tou;




Mapatnpouue TG eIKOVES Kal BAloupe V 8im\a ot KaBe AEEN.

BuuwVEl AuTtrdatat

2TOUG TTiVaKeG Tou (wypdagou MNwpyou
lakwBidn utrdpxel €va traudi TTou...

I xaipetat I @oBdrtat

210V oUVOeOMO «I. lakwBidNng, 0 (WYPAPOC TWV TTAIOLWYY, UTTOPOUE
va OOUE TOUG TTIVAKEG NG OpactnPLOTNTad.

. AlaA€youpe €vav TTivaka Kal TTpooTTaboupe va
MIpNBoUuE TNV €K@paoT) Tou Traidlov. MTTopouv va
KaTaAdpouv ta dAAa TTadld g Td&ng pag Trolov
TTivaka OLaAEEQE;
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[ 210 KEQAAQLO aUTO UIANOAE Yla Ta ouvalceﬁpata.}

2uvaloOnuarta eivat 6Aa autd TTou VIWOOUE,
OTTWG Xapa, AUTm, eopog, Buudg.

MdaBape 611 0 BUUOS TTEPVAEL TTIO EUKOAQ, AV UATJOOUE PE KATTOLOV
yla 6,11 pag evoxAei. MNMpiv dei&oupue tov Bupd pag, eivat KaAutepa va
OWOOUNE Aiyo XpOVO OTOV £QUTO AG KAL VA NPEUIOOULLE.

AG TTPOOTTIOBCOUUE m
MEPIKA akOun ocuvalotnuata.




Me agoppn... Mla lotopia atro tnv AQpPIkni

Ag TTai§oupe oav va AUaoTav ol NPWES UIAag loTopiag ato Tn
MaKpLvr) AQpPIKN.

AgV UTTOPOUE VA EIMACTE XAPOUUEVOL,
av, €0Tw, Kal éva TTadi ato euag ivat

, , AUTTNUEVO.
Ouutrolvtou onuaivel nH

«Eilual, emTe1dn eipaotey.

D
N,

- Téoeg eukalpieg £xoupe KABE UEPQA VA CUVEPYAOTOUE;
Méoo KaAd ta kata@Epvoupue; AKOAOUBNOTE ToV OUVOEC O
«[161e ouvePYalOUATTE;».

2

MTTOpOUE. ..

VA QVOKAAUWOUUE TL TTPETTEL VA KAVOUE Y1 VA CUMMETEXOUV OAA Ta TTAdIAd OV
opdada NG Ta&NG Hag.

VA CUPQPWVAOOUE O€ diKAloUug KaVOVEG Yla OAOUG.

va ONUIOUPYNOOUNE TO CUUPBOAALO TNG TAENGS pag, TTou Ba lO’)(UEl. dikata yla 6Aoug pag. ®
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~
S

. Qpayladpdon

——————————————

3 ..

£

Q’J’J’)Q’J?’)Q

EAdte va {wypagiooupe
TO OXOAEIO TWV OVEIPWVY Pag.

Vi
N
Vi

=\ (%~

Xpelacetal, amiwg,
Va OUVEPYAOTOULE.

(
(
(

Mapouoidadoupe TG (WYPAPLES HAG KAl CUCNTALE.
TL KAVEL TO OXOAEIO TTOU OVEIPEUOUAOTE UOVADIKO;

T xpeladetal va KAvVOUE Yla va Yivel Kal To IKO
MOG OXOAEIO 0QV AQUTO TTOU OVELPEUTIKALE;
TiL 6vopa Ba divaue oy 1d&n pag;

MT1TOopOUNE, av aKOAOUBN|COUE TOV OUVOECHO «ANUIOUPYOUE
TOUC OIKOUC POG KAVOVECY, VA KATAYPAWOUE TIG IOEEG UaG.
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[MoAi¢ - TautdTa

2T0 KEQPAAAIO AUTO, OUVEPYAOTHKALE Yla va
TTEPLYPAWOUE £VA OXOAEID OTTWG TO OVEIPEUOUAOTE.

2T0 OXOA€i0 pag, 6Aa ta TTadld CUMMIETEXOUV OTIG
OpaCTNPIOTNTEG Kal cuvepyalovtal LETAEU TOUG.

Kata@épaue va CUPQWVIOOUUE O€ EPIKOUG KAVOVEG.
AuTO gival To oupBoAato tng TA&ENG Hag.
AV CUMQWVOUUE PE 60A YPAPEL, UTTOPOUE VA TO UTTOYPAYOULE.

‘Etol, divoupe tov AGYO pag Ot Ba
o€BOMAO0TE TOUG KaVOVES autoug KABe pépal




5. A&ieg: ayamn, @lAia

1

Me agoppry... + TO Tpayoudt g lhiag

AlaBACouUpE TTPOCEKTIKA TOUG OTiIXOUG AUTOU TOU Tpayoudlou.
MpooTraBoUpe va eVIOTTIOOUWE KAl VA UTTOYPAMUICOUUE TIC AEEELS
«@IAoy, «ayamn» Kat «@uiar.

EAdate va yivoupue @ilol
Xat{nvaotog MNwpyog/TnAtakou Z£RN

EAdte va yivouue @ihot H @W\ia k1 n ouvepyaoia

OANG NG 'ng 1a TTawdla ag EVWVEL EUAG Ta TTAdLd
TTapAdELya YA ToUG PEYAAOUG KL n apxn tng Eiprivng ag yivel
n ayarm Pag JeG otV Kapdid. atrd Twpa o€ KAbe kapdia.

To 1payoudt autd pou Bupicel 6oa padapue

MEXPL TWPA.
Mati n eWia kat n ayarn eivat onuavIiikeg;

2

MT1TOpOULE. ..

va oudnNTriO0UE TTOLOUG AYATTAUE Kal ylaTi.

VA OKEPTOUWE TTWG KAataAaBaivoupe OTL pag ayatrouy.

va QVaKAAUWOUUE TTWG OEiXVOUUE TNV QAT Hag Kal T QIAIa Hag oToug AAAOUG.
va KataAdBoupe ylati eival onuavtiko va (oUUE e ayaTmn Kal QlAia.




3.

£

-

Y
1
]

' Qpa yla dpdon

” SN purevég, Troloug Ba QUTIZE; Ag

. W
o i )
na I'IJ l v

v
'?-m-_‘

(wa OXOAgio OlKOYEVELa

Emokemtopaocte m oehida «O Alog TNC ayarrng @wrtilel»
KAl EVWVOUE ToV HALO UE OO ayaTTALE.

To mraiyvidt tng eiAiag

H lpida ki eyw yivaue @irol!
MaiCoupe «To TTaIKVIOL TNG QIAIAGY;
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Anuioupyoupe Ui pAacn yla tn Qliia

NV 0 (171 (o B0 0 (o

(0] £0 > Lo 1 a1 (o 1Y TP

O oxoAIKoi pag @ilot

«ZXOAIKO( @iAoLy» gival duo TTaldld TTou TIMyaivouv 0To
010 oxoAgio kal ppovTifouv To €va yla To AAAO.

TiL Ba Aéyate va dokiudooupue Kat ot OIKr pag 1aén;
Mwg Ba ptropoucaue va Bondrioouue Evav ouppadnt)
i WA CUPPaBiTPLd pag;

Oa pou dpeoe va uTtTdpxel KATToLo Traldi TTou va JE
BonBd edw, 010 OXOAEi0, OTAV OUCKOAEUOAL.

MT1ropouUpE va polpactoupe o€ (euyapla
Kal va yivoupue oxoAkoi @irot!

Eyw




———————————
-—

——————————————————————

Otav oKePTOPOOTE £va ayaTmMEVO TTPOCWTTO, TTWG VIWOOULE;
KUKAWVOUWE [E TO MOAURL hag GTTOLO TTPOCWTTAKIL
MAG TaPLACEL TTIO TTOAU.

fore) SN  F z N o0 > e
55 = e o~ ‘: "/ ] ——
olyoupla npeuia AUTTN Xapa Qoo Buuo

TiL Ba Aéyate va €T0INACOUNE MIKPA dwPAKLa, OTTWGS {WYPAPLES Kal
KAPTOUAEG, Yl TOUG QYATINUEVOUG UAG;
MTTOPOUE VA YPAWOUE KAl LA MIKPT) aPlEpwon.




6. KukAogoplakn Aywyn

Me agoppn)... 10 Ta&idL TTOU €TOIACEL N TpLda

Tnv Kuplakr] 6a ta&idsyoupe. Oa eTTIOKEPTOUME TA
EadEAQLA pou OTO vNnoi. Oa petakivnBouue He Kapapt.

Eocig, Tadid, TTwg peTakiveiote armod 1o £va EPOS O0TO AAAO;
XpNOoJoTIoLE(TE Ta HE€oa ouyKolvwviag; Ta yvwpidets;

Emmokemtépaote tov oUvOeouo «MEoa ouyKolvVwVIiac» Kal
ETTIAEYOUE OO0 MECA CUYKOLVWVIAG EXOUME XPNOOTTOOEL

2

MT1TopOULE. ..

va udboupe Ta HECA OUYKOLVWVIAG.

va oudnNTriO0UE Y1a TN XPNOLUOTNTA TOUG.

va HABoupe TTWG PETAKIvoUvTal Kat TTweS Ta&deuouv ol AAAOL YUPW HaAG.
VA YVWPIOOUUE TOUG TTIO ONUAVTIKOUG KAVOVEG YIA TNV AC@AAELA OTN
METAKIVNOT MOG.
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3

Qpa yla dpdon

Ac EKIVAAOOUE Km
N OIKN} Mag €peuva.

Me TTO10V TPOTTO UETAKIVEIOTE
KaOnuepLva €0¢€ig Kal ol YOoVEig oag;

Emokemtopaote tov ouvOoeouo «l1wg petakivoupaote KaBnuepLva» Kal
KATayPA@OUE TOV TPOTTO UETAKIVNONG UaG.

)

S JJJ O?\O. 1A HECQ TTOU XPNOHOTIOIOUHE Yia va }J.&"[O.KlVT]GOUp.& OVOHGZOVT(M
i Méoa ouyKolvwviag 1| LETa@opdg. [1olo PETO XPNOIOTTOIOULE

Mo ouyvq; Narti; @a prropolocaue va QvIIKATAOTHOOUNE TOV TPOTTO
METAKIVNOMNG MAG ME KATTOLOV AAAO;

A TG KOVTIVEG ATTOOTACELG XPNOLULOTTOIOUE TA TTOdIA LAG.
Tt KAvoupe WG 6tav BEAOUME va UETAKIVNOOUE TTIO HAKPLA,;
MwG PTTOPOUE VA XWPIOOUUE TA HECA CUYKOLVWVIAG O€ KATNYOPIEG;
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e ° .0
] [ )
o /0
@
¢ Emokemtopaote m oeAida «Meoa YeTa@opdc» Kat BAETTOUpE
TTWG METAKLVOUPAOTE OTN OTEPLA, OTOV AEPA Kal OTO VEPO.

)
S

o Mwcg ta&devuaue TTaALd Kat TTWS Ta&dEUOUNE OTIUEPQ;
EvwoTe TG EIKOVEG UE TA TAUTTEAAKILA.

111152)\\::1 \ maNG ’_( ofuepa »

KdaBe pépa, Epxopal oto oxoAcio Trepmmatwviag. MNpooéxw TToAU
otov dpduo. ‘Exw duo giloug. Tov Zrapdatn kat tov Fpnyopn.

Ztapdang Fpnyopng

O Ztapdtng kat o N'pnydépng evnuepwvouv tov Pwrelvo Tote
eival aoc@aAgg va diaoyioel Tov dpouo. ‘Etol, TTpootatevouy
Cwn Tou. lNa va KataAdBoupE TTWG, MTTOPOUE vVa TTAiEOUE TO
TTayVvidl «Ztapdta — =ekivar.
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Kt eyw 1Tpocéxw! AKOAOUBW UEPLKOUG TTOAU
ONMAVTIKOUG KAVOVEG. OEAETE va TOUG OUQNTHOOULE;

EmumA€ov, TTOAU onpavTikn €ival kat n
QO@QAAELd Hag HECA OTO autokivnto!

otapatioouyv €va atrd 1a dUo autokivnta Ing
€lKOvag. lMolo autokivnto Ba otapatrioouv Kat
ylati; Tt 6a TTouv oTov 00NYO KAl OTOUG ETTIRATEG;




MapatnpoUuue TIG EIKOVES KAl CUNTAUE YIa TNV aCPAAELd pag: MNwg
emPiBalépacte 010 autokivnto; Mol kaBdéuaoTe; Tt TTPOCEXOUE
Katd tn dtdpkela tou tagdlou; MNMwg atmrofialépacte 6tav
PTAVOUE OTOV TTPOOPIOUO UaG;

[ .

Ouwg, Kavoveg yla v ac@AAeld pag akohouboupue
Kal o€ AAAQ HEOQ, OTTWGS TO AEWPOPEIO Kal TO METPO.
[Meptypd@oupe TL KAVOuV oL AvOpwTToL 0NV EIKOVA.

Y,4¢

2T0V OUVOEOMO «METAKIVOUUOOTE E AOQAAELOY MTTOPOUME Va
MABOoUE TTEPIOCOTEPA YIA TNV ACPAAELQ UAG.

Kat dev EexvAue OTL TOUG KAVOVEG TTOU PABapE
TOUG EQAPMOCOUE KAl OTO OXOAIKO!

w Ouwg, ylati xpetdlovtal 1600l KavOVeg;

X/

q@ MTTopw va oag dei€w kavovtag padi
0ag €va Treipaua, ue m Borydela tou
AuyouAivou - odnyou!
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2€ TToleG BE0EIC ival aoPaAEC va
kdBovtal ta TTadLg;
2NUEWOVOUE £DW TOUG apLBUOUG:

OO

Molog gival 0 cwoTdg TPOTTOG va TagdevEL eva TTaldi;
KUKAWVOUE TN OwaoTh €IKOvA.

2T0 KEQAAALO QUTO UIANOOUE YA TNV ao@AAELa
OTO SPOMO KAl 0TA HEoA OUYKOLVWVIaG.




I
®
° [
o /O _ 4
@
MTTOPOUE VA ETTIOKEPTOUME TOV OUVOEOHUO «KUKAOQOPW LE
Q0@AAELO» Kal va BUPNBOoUUE HEPIKOUG ONUAVTIKOUG KAVOVEG Yla va
eipaoTe ao@aAeic oTov dpouo.

T1 Ba Aéyate va KATOOKEUAOOUE
TOV OIKO HAG QUTOKIVNTOOPOO KAl
va TTai&ouE;

HpBe n wpa va XpwHaTIOOUUE TO TTPWTO ONUALAKL \
OToV XAPTn Mag KAt va TTAPOUE TO KAELDI Tou

Bnoaupou yla 60a KATaPEPALLE.

AUTO 10 KAELDI TO KEPDIOAWE ME TIC TTPOOTTABEIES MAG.
MOAIS TO XPWHATIOOUUE, E(MOOTE £TOLUOL YA TOV
ETTOUEVO YPiYOo pag! ]

o

O X4pTNG TNC KPUPUEVNC YVWONG
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AvakepaAaiwon

Mptv 6uWG OLaBACOUE TOV VEO Hag
YPIPO, G KAVOUWE Mia HIKPNy oudritnon.

2NV evONTa auth WARoAQUE Yo 60a pag Evwvouv aAAd Kal yla 6oa pag
KAVOUV EEXWPLOTOUG. 2ulNTriOalE YA TIC AVAYKEG, TIG ETTIOUMIEG Lag
Kal yla ta dikatwpara pag. Mdbape ya ta cuvatodiuata, cuntroaue
TPOTTOUG va EETTEPVANE TOV BUO pag. MIANoaE yla v ayarn Kat m
onpacia g @Aiag. TEAOG, HABAUE PE TTOLOUG TPOTTOUG TTOPOUE Va
KIVOUMAOTE HE A0@AAELa OTOV OPOUO KAl UE TA HECA CUYKOLVWVIAG.

2UdNTaue KATL Atro 1a TTAPaKATW:

Mowo trawvidl 6a BENaTe va TraiEete Eavd;

Eival onuavtikd va utrdpxouv Kavoveg oty Ta&n, oto Traividl, oto
Opduo Kal va Toug akoAouBoupe; MNari;

2a¢ Bondnoav 6ca sitrape kat 6oa pdbape o€ kAt Tu ival auto;

©a oulnTouoarte e ToUG QIAOUG 0OG KAl TNV OIKOYEVELA 0AG KATL TTOU 00G
ékave evtuttwon; Tt 8a ftav autd;

O véog pag ypigog sivat...




KOWWVIKES OXETELC , '|‘ ,

Ta xépla avoiyw Kat myv Kapold

g’ 6G\a TOU KOOHOU T AAAa TTadld!
EAGTE, ADENQIA, KL EUTTPOG padi,

va AGUYEL 0 KOOUOG, oav TV auyn!

Xapng ZakeNapiou
'OMou ToU KdoPoU Ta Tratdld

@@ Trai§oupue, Ba diaBdooupe, Ba kAvouue UTTOAOYIOMOUG, Ba oulnTh-
|\, OOuuE, Ba KAvoupE KATAOKEUEG Kal Ba epyacToUlpe o€ Ceuydpla Kat
oMadIkd yla va avaKaAUWOUE:

s k 2Tnv evotnta aut) Ba kdvouue €peuva, Ba TTapatnprjooupe, Ba
-/ Tueivar n okoyévela;

-/ T6oeg BlaPOPETIKEG OIKOYEVELEG UTTAPXOUV;

-/ TUKAVOUV Ta ATOUA TTOU ATTOTEAOUV A OIKOYEVELQ;

-/ T givau n 16&N pag;

/ TUKAVOUNE 0NV TAEN MAG EMEIS KAl Ol CUMMAONTES HAG;

-/ TIWG KTTOPOUE VA ETTIKOVWVOULE Kal VA CUVEPYA{OUAOTE 0NV TEEN MaC;
-/ Toleg gival ol CUVRABELEC OTOV TOTIO HAC;

-/ YTIGpX0uV KATTOIEC EEXWPIOTEC IOTOPIES KAl HUBOL GTOV TOTTO TTouU {OUE;



KOWWwVIKEG OXEOELG
1. H olkoyéveld pag, n mpwin pag opada

Me agoppn)... Mla agioa yla 1a Aikawwpata tou MNMadou

TA AIKAIQMATA
TOY NAIAIOY

-

Ouudoal, dwrewve, 60a
oudnToauE Yla Ta OKALWMATA Uag;

Oupudpal OTL N OLKOYEVELQ €ival ONUAVTIKA
Yl VA IKAVOTTOLOUE TIG QVAYKEG MOG.

Kafe traidi £xet
Okaiwpa va Cet pe

HLQ olKoYEVELR Ag BupnBoUpe padi Tt Hag TTPOTPEPEL N

OIKOYEVELQ KAl TTOLEG avAyKeg Hag Bonbda
VQ IKAVOTTOLOUE.

2

MTTOPOULLE. ..

va TTEPLypAYoupE TN OIKN) UAG OIKOYEVELQ KAl TA MEAN TNG.
Va YVWPIOOUUE BIAPOPETIKES OLKOYEVEIEG.
va MABOUE TL KAVOUV Ta ATOMA TTOU ATTOTEAOUV [IA OLKOYEVELQ.
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31

' Qpa yla dpdon

0 Y
1
1

Autol ival ot @ilolL pag. O€AeTe va yvwpioete
Kal TG OLKEG TOUG OIKOYEVELEG;

AkoAouBouUuEe Tov oUVOEOMO «H OIKI] UOU OLKOYEVELO»
yla va TG YVWPIOOUE.

H okoyévela pou
£ival povadkn yati

Hag apégouv oL
a0 g BoAteg oy £&ox.
Motddel n OIKr] 00G OIKOYEVELQ [E KATTOLA = ’

aTTd TIG OIKOYEVELEG TTOU YVWPIOATE;
TiL MOTEVETE OTL OAG EVWVEL,
TiLKAvel ™ BIKI) 0AG OIKOYEVELD LOVADIKN;

Owkoyévela cival ot dikoi pag avbpwrtrol, Tou (ouv padi pag
KAl Hag TTPOCPEPOUV aYATTn, @POVTIOA Kal Ac@AAELQ.

YTTapxouV TTOANEG Kal OLAPOPETIKEG OLKOYEVELEG.
KdaBe olkoyévela gival TToOAU onuavtikn!

48


https://ebooksdl.cti.gr/view?item=20.500.14040/6921

KOWWwVIKEG OXEOTELS

°>\ AG yVwpiooupue v olkoyevela pag!
Zwypaidoupe T OLKN HAG OIKOYEVELQ KAl TNV
TTAPOUCIACOUUE OTNV OpAdA Pag.

MTropoupe va 1o
KAVOUE Kal
OTOV OUVOECUO
«H olkoyévela

MOouU»

a
Y 1T
A n
(()) a
P |
0 €
vitfiillollallAllollellal]lA
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Etoipadel to paynto .
®povrilel To omitL ‘
Mnyaiver omyv gpyacia ‘
Mnyaivel y1a gywvia ‘
Naizer pagi pou @

Me mpooéxel ‘

Me iMyaivel BoAta ‘
Awapaze pazi pou @

Aivel cupBOUAEG ‘

———2  Ag KAVOUUE [Ia PIKPN €peuvas

G@ T kAvel TO KABE PEAOG ULAG OIKOYEVELQG;
> Kdavoupue 6Aol 1o id10;
Mw¢ TTPOCPEPOUE O €vag OTOV AAAO;

eYW, Ta adéAQLa ubu

L

ylaytd, arTroug

O [ J
KATTOLOG AAANOG

avBpwTrog TTou (el padi
Mag



KOWWwVIKEG OXEOTELS

Mpoteivw va XwpLloTOUUE O€ UIKPEG OUADES KAl va TTAIEOUE
«OLKOYEVELQY. ZTOV OUVOECHO «Mia @avIaoTIKI) OLKOYEVELOY

MTTOPOUE VA BPOUE PEPIKEG IOEEG.

To «OLKOYEVELIAKO pag dEvipor ival Evag
TPOTTOG VA TTAPOUCIACOUE TNV OIKOYEVELA UaG.

\.

YW

Ta adéA@la pou

J

‘ n Mapa pou

O UTTAUTTAG HOoU

o TTatépag

™G papdg
Hou

n pntépa
™G Hapdg
Hou

o TTatépag
TOU MTTAMTTA
Mou

n pntépa
TOU MTTAMTTA
Mou

MT1ropoUpE va akoAOUBr)GoupE ToV OUVOETHO «TO
OLKOYEVELOKO OU DEVIPOY, YIO VA CUMTTANPWOOUE

TO OIKO HAG BEVIPO WNPLAKA.

"pdgoupe ovépata oto dIKO pag «dEvipor. MNapatnpouue
av KAtrola ovopata eravaAaufavovtal kat oudntaue ylati.
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Ag dOUE TL KATAPEPAWE

Badouue V 010 OWOTO KOUTAKL:

270 KEPAAALO AUTO...

NAI

OXIl

Mapouciaca v OIKOYEVELA HOU TNV Opada.

2udNTNoa e v opada pou yla 60a EVWVOUV
TNV OLKOYEVELA JOU.

‘EpaBa o€ Tt potddel kal TTou dlagEépEL N OIKN ou

OLKOYEVELQ ATTO AAAEG.

2KEPTNKA TTWG TTEPVAW Ula ouvnBIopEVn HEPQ
Madi JUE TNV OLKOYEVELA [OU.

KUKAWVOUE TIG €IKOVEG TTOU dEiXVOouV 00a VIWBOUE UE TNV OIKOYEVELA AG.

Ppovtida

AkoAouBoupue Tov OUVOECUO «TO KPUTTTOAEED NG

OLKOYEVELOCY KAl BPIOKOUME TA PMEAN ULAG OIKOYEVELQG.
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KOWWwVIKEG OXEOTELS

B

Ac¢ EavaBuunBoupe

2T0 KEQAAQIO QUTO WANOQAE Yla TV olkoyévela. Mabape
OTL auty €ival n TpwIn pag opada. Mag TpooPEpeL ayarm,
aoc@aAeila kat ppovrtida.

{Mdeaus OTL UTTAPXOUV TTOAAEG KAl DLAPOPETIKESG OIKOYEVELEC. ]

XPNOIUOTTOOAUE TIG AEEEIC MTTAMTTAG, Hapd, adéA@La,
TTaTmoug, ylayld, ayarn, gpovtida, ac@aAsia.

AkoAouBoupe tov ouvdeapo «OAoL pali OTo (O10 OTTITLY =5k
KAl CUMTTANPWVOUUE PE TNV OPAdA Pag ToV TTivaka
TTPOPOPIKA.
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,' ML loTopPIa UE EIKOVEG
s’

Me m BonriBsla Twv €IKOVWY a@nyoUpacTe TV lotopia. ‘Exouue 6AolL Tig
OlEC TTPWIVEC OUVNBEIEG;

Avagépoupe otnVv TA€n t€ooepa TTPOCWTTA UE TA OTToIa AEpE KABE
TTPWI «KKAANMEPAY».

4((195 TTpwi EEKIvAE aTTO TO OTTITL AG KAl TTNYAiVOUUE OTO crxo)\aoj

é {Ms A «KAANMEPAY, N OUAEdA MAG HAg KAAWOOPILEL. ]

MT1TOopoUpE aKOUA va akoAoUBricoue Tov oUuvoeouo «I1pwivo
Eutrvnuay Kat va BAAoupe Tig €lIkOVEG OTn O€LpA.
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KOWWwVIKEG OXEOTELS

£

Va YVWPIooUuE OAa ta HEAN TNG TAENG HaG.
va TTapatnPEriOoUlE, VA TTEPLYPAWOUE, va HABouUE TTWGS AEyovTtal Kal va

oudNTOO0UUE O€ TL XPNOIEUOUY BLAQOPA AVTIKEIMEVA TTOU UTTAPYXOUV OTNV
Ta&n pag.

va TTPORANUATIOTOUME Kal va ou{nTriooUlE TTWGS Ba @PovTI(OUUE TOV XWPO HAG.

33 - =TT .

Qpa yla dpdaon ,:

EAdte va mai§oupe 1o TTatkvidl «lotog Acitrey. ©@a Buunboupe
TA OVOUATA TwV TTAdLWV TNG TA&NG Mag Kat Ba dlaoKEDACOULE.

H 1d&n pag sivat yepdm pe Bpavia kat KapeKAEG. OEAETE va
TTai§oupe Kt AAAO; Mpoteivw va tTTai&oupue to TTatyvidl
«H adela FEon».




MTTOpOUME VA KAVOUUE KAl [Ia Ynoelakn eEepeuvnon,
akoAouBbwvtag tov ouvoeouo «WYAEe va 1o Bpeloy.

MTTopouUpE Twpa va TTai§OUUE Kal TO0 « XOAQOPEVO TNAEQWVOY.
Oa @1aoel, Apaye, TO PVUPA OwoTd atro TO TTPWTO WG TO
TeAeutaio TTaidi;

KoAnuépal fela  Treia

CBAETTW — BAETTW oo e ».
Mailouue o€ Ceuyapdkia. 210 KEVO TG PPACNS YPAPOUUE Eva
QVTIKE[UEVO TTOU UTTAPXEL YUPW MaG Kat {NTaue atrd 10 dAAo TTaidi va
TO MAVTEWEL KAVOVTAG TTEVTE EPWTNOELG. Apaye Ba Ta KATAPEPEL,

MT1TopoUpE va avayvwpioouue dlapopa oXoAIKA
QVTIKE(MEVA OTOV OUVOEOHO «DwC Kal OKLAY.
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KOWWwVIKEG OXEOTELS

Kottdw yUupw Hou Kal BAETTW TTOAAG
Kal OlaPOPETIKA aVTIKEIUEVA.

MT1TOpOUE VA TA TAKTOTTOW{OOULE,
avAaAoya e TN XPrjon Toug Kal Tn
B€on Toug.

MT1TOpOUNE VA £PYACTOUE OE MIKPEG OMADES KAl VA KATAOKEUACOUE
OMOPYEC TAUTTEAEG YIa Ta OTABEPA AVTIKE(MEVA KAl KOUTIA

TAKTOTTONONG YA TA JIKPA QVTIKEIMEVA.
‘Etol, Ba EEpoupe TTOU Bpiokovrtal Kat Ba gival TTavia TaKTOTTONUEVA.

TiL 6uopen Kat taktoTTonuevn Taén! Mwg Ba
MTTOpOUCApE va T dlatnpoue £101;

Mwg Ba ptropoucape va avaAdBoupE T ¢povTida g Ta&ng;
Epyaléuaote o€ (euyapdkia yla va CUPTTANPWOOUE TIG TTLO
KATw QPACELC:

Eivalt wpaio Tou otnv 1d€N pag

[Mowa epyaocia Ba TTpoteivaue otV opdada pag yla va TapapeVveL n
14&N pag o€ KaAn katdotaon;
MT1TOopOUE VA TNV KATAYPAWOUUE OTOV OUVOEOUO « Exw ula 16éa

yla TV 1a€N Youy.
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OMot padi oulntdue €vav véo kavova yla tn @povtida tng 1a&ng
MAG KAl CUMTTANPWVOUUE TO «ZUMPBOAALO TNG TAENG», TTOU
ONUIOUPYNOAUE OTNV TTPONYOUUEVT EVOTNTA.

Mwg Ba Bupduaote, dpwg, KABE pépa
TTOla £pYacia €xoupe avaAdpet;

MTTOpOUE VO KATAOKEUAOOUWE TO «AEVIPO TNG TAENG HAG». ZTNV
MTTPOOTIVH TTAEUPA TWV QUAAWYV ToU Ba YpAWOUE Ta OVOUATA Hag Kal
otV TTiocw 6Yn ToU¢g Ba TOTTOBETHOOUNE KAPTEAEC |E TA KABNKOVTA Uag.

Bdadoupe o€ KUKAO 600 ATTO TA TTAPAKATW AVTIKEIMEVA UTTAPXOUV OTN OIKY) HaG
TAEN Kal Ta EVWVOoUE Ue TN B€on TTou Bpiokovtal.
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KOWWwVIKEG OXEOTELS

2T0 KEQAAALO AUTO oudnToaue yla TNV Ta&n uag.

MdaBape o1 gival 0 XWwpog TTou TTEPVANE TTOAAEC WPES KABE uépa.
MNvwpioaue KaAutepa ta AAAa TTadLd Kal cudnTrioauE Yia Ta TTOAAA Kal
XPNOLUA QVTIKEIMEVA TTOU UTTAPXOUV PECA OTNV TA&N Hag.

[
©
e

MaiCoupe «Kpuo — Ceotor» yla va EavabuunBoupe ) BEon Twv QiAwv
MAG KAl TWV QVTIKEIUEVWV.

2ulnToaue yla o Twe Ba prropolcape va
OlaTNPNOOUE Ta AVTIKEIHEVA TNG TAENG Mag,
aAAQ Kat OAN Vv 1A&N Pag, 0€ KAAN Katdotaon.

- /l_-_\.;—_/z} - Lo ';_O\___,,
A

g\vO\




1. -
£ s

f\ Me agoppry... ' ¢va Taidiké Tpayoud

——————————————

Mapauubl, TTapauudl, \
TO KOUKI Kal To peRibt
EMaAwvave ot Bpuon
Kal Ta BAETTEL ] PAKN)
Kal Ta BAcel QuAakn!
Ma n edapa s pwvadet: j

«®akn, 4o’ 1a, dev TTEPALlELY.

MT1TOpOUE VO OKOUCOUE TO TPAyoudL OTOV
oUvOEONO «To KOUKI Kal T0 PeRiBy.

2X€O01A0TE XAPAKTINPIOTIKA OTA TTPOCWTTA TOU TPAayoudlou.

OB

X Mati prropel va HaAwvouv To KOUKI Kat To peRio;
Matin eakn ta €BaAe uAakny; NMwg oag gaivetal n aTrdépact] ING;
Ti moTteveTe yla m @Aapa; NMowog €xel dikio; Eoeig 11 Ba kavare;
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KOWWwVIKEG OXEOTELS

2

MT1TOpOULE. ..

VA WANOOUE Yla Ta ouvalodnruata ta diKA pag Kat Twv AAAwV.

VA KATAAAPBOUPE OTL MEPLIKEG KATAOTAOELG MAG DUOKOAEUOUV YIaTi VIwBouuE
TTOAAQ Kal dlapopeTIKA cuvalcOnuara.

va ou{nTr)O0UUE TTOOO KAAA UTTOPOUE VA KATAAABOUE TLEYIVE, TLOKEPTOVTAL,
TL B€AOUV Kal TL ViwBouv ot AAAoL.

va BPOUME TPOTTOUG va AUVOULE TIC DLAPOPES AG.

va Bpoupe avBpwTroug va Bondrioouyv va EeTepAcoupe éva TTPORANUA 1 Jia
dlapwvia.

3

Qpa ya dpdon «O Aaydg kat n XeAwvar, €vag pubog tou AlowTrou

Tn Qupdpat autiv v wtopia. Mou tnv &iTTE 0 TTPO-TTPO-
TTPOTTATTTTOC Mou. Mou eitre, pdAlota, 6t aloBdvetal
adIKNMEVOG, YIATi N XEAWVA Ba ETTPETTE va OTAUATAOEL OTAV TOV
€ide o BeAavidld, yla va Tov pwtroet av aloBdvetal KaAd.

H ylay1d pou épwc Aéel 611 dev otapdnoe ylati
dev 1oV €idg, aAAA TOV AKouoe va poxaAicel!

Ac TTaioupe og Ceuydpla! «Ztnv TaAld epnuepida, diafaca...»
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2UMQWVA PE TNV EPNUEPIDA TNG ETTOUEVNG MEPAG, O TANEA
Aay6¢ {NTnoe akupwaor Tou aywva. Toy fE@ ™S
ARAWOE OTL BEV ATTOKOIUNONKE, aAAG €TTaBE X
Kpdutra. H xeAwva dev akouoe poxaAntd. AKouoe

T0 Boyynto tou.

~ -| Mpoteivw va TTaiEoupe 10 «AYwVoSIKEioN, va EETAC0OUNE 60a £YIVaV
" KAl va TTapoue [ia dikain atré@eaon yla toug duo aBAnTEG.
MTTOpOUNE VA XPNOIMOTTOCOUE TA « EEL KATTEAQ NG OKEWNGY.

AkoAouBouue tov oUvOeapo «Ta £EL KATTEAQ TNC OKEWNCY
yla va pdboupe mwgs Ba ta XPnOLOTTO{O0UE.

Ot TTatmTToudEeg pag Ba rtav oAU
TTEPNPAVOL UE TIG AUCELG TTOU OKEPTNKATE.

MT1TopoUpE OTIS OLIAPWVIEG ag va (NTAUE N
BonBsla twv AAwv. Xpetdletal, BERala, va
MOG aKOUV TTPOOEKTIKA Kat va givat dikatol.

Apaye, Ba uTTopoUCapE VA XPNOIUOTTOIOUME Ta £EL KATTEAA YlA
va AUVouuE TIG DIKES pag dlagpwvies; MNMwg Ba prropovoape va
ONUIOUPYNOOUNE Ua «ETTITpoTry QIAIag Kal cuvepyaoiagy;

Kat, pnv &Exvaue, HEPIKES QOPEG TA HATIA HaGg
i T auTtld pag UTmopouV va pag EeyeAdoouv.
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KOWWwVIKEG OXEOTELS

[Mptv TTapoupe pia atrépaon,
¢ (5 akolpe ' TapPATNPOULE 2, JTAE
" TTPOCEKTIKA 9

@
@ oKEQTOpaoTe 222 oulntdue / atro@acifoupue

Re ‘4

Mapatmnpouue TTPOCEKTIKA KAl XPWHATICOUME TO OWOTO KOUTAKL.
2TNV €IKOVA BAETTOUE:

ja rama

évav Aayo

Kat Ta dvo

éva Bado
ovo TpéowTTa

Kat Ta dvo
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Me uia ypauur, Taipta&te 1a KatméAa JUe TG TTPOTACELG:

Eipat oAU Bupwpévog ylati pou
Houvi{oupwoarte tn {wypaeLd pou.

Kabwg petapépape ta mivéla, éva amoé avtd
EMECE TTAVW 0T (WYpapld.

Ac¢ &avaBuunBouue

Lo

(=3

S

2T0 KEQAAALo autd pdBapue OTL, akoua Kat otav
OlaQWVOUE, UTTOPOUE va Bpoupe uia dikatn Auon.
[MPETTEL VA OKOUWE TTPOCEKTIKA Tl AG AEVE OL AAAOL Kal va
€ENYOUE Tl OKEPTOUAOTE.

Mag BonBriocouv yla va Bpoupe dikaleg AUCELG.

4Mdeaus AKOMA OTL UTTAPXOUV AvBPWTTOL TTOU UTTOPOUV va ]

ZWwYpa@iCoOupe pia oUVIoun loTopia he BEpa wa
dlapwvia Kat 1o aPnyoupacTe otV oudda.
MT1TopouUpE va TN {wypaPiooUE KAl OTOV OUVOECO
«Eva TpoBAnua e AUon».
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KOWWwVIKEG OXEOTELS

4. 'HOn, €01ua, yloptég, HUOBOL Kal OpUAol

1

Me agpoppn)... MLa TTapolpia

To tpayoudl Ye Tov Tpl?xo,
1oV Acképppn Trapapibl.

T T

«layld kat eyyovog», Xavg Toud

TiL BAETTETE OV EIKOVQ;

Tt vopuiCete 611 kAvouv To TTaIdi Kal N ylaya,;

MoTtevete OT1 gival pia eikéva atod 1o onuepa iy amod ta
TTaALd XpOvIa;

T utTOpEL Va onuaivel n @pacn «To Tpayoudlt ue tov
TpUYO, ToV AeKEUPPN TTAPAUUBLY;

MNvwpidete OtL sival pa Trapotpia;

‘Exete akouoel AAAEG TTAPOLIEG;

Kd&Be 161106 €XEL TIG OIKEG TOU OUVNBELEG KAl TIG DIKEG TOU LOTOPIEG.

Autd gival ta 10N kat ta €0ua, ot pubot kat ot BpuAotl kabe TéTTOU.
AG YVwpioouue PEPIKA.
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MT1TOpOUE. ..

VA OUYKEVIPWOOUE TTANPOYPOPIES, PWTWVTAS TOUG MEYAAUTEPOUG YA TIG
OUVNOELEG, TOUG UBoUG, Ta HON Kat Ta £€81ua Tou TOTToU Jag.

VA OKEQPTOUUE TTWG MTTOPOUE VA TTAPOUCIACOUE OTOUG AAAOUG dldgpopa
€01ua 1§ UBoug Tou TOTTOU Mag.

VA CUPUETEXOUE O€ YIOPTES KAl EKONAWOCELG.

3

Qpa yia dpdon

Méoo Aayxtapouocav kdBe Bpddu 1a TTadld va
MadeuTtouv YUpw atrd 1o TCAKL Kat va
aKoUOoOUuV Ta TTapapubia mg ylaytag!

21yd olyd, epxotav Kovid Kat 1 UTTOAOLTTN
OIKOYEVELQ Kal dkouyav Kl EKEIVOL.

Kal n ylayld agnyouviav akoupaoTa LOTOPIEG
yla vepAdeg Kat EwTika, yla dwa kat guta,

yU avBpwTroug TTou {ouocave TTaAld, yla
OTI{TIA KAl YEQUPLA.

Katrou karrou, apyicave kat 1o 1payoudt.
Tote, BAETTETE, eV €ixav TNAeOpAOT) Kal
UTTOAOYIOTEG. AuTh 1Tav 1 d0laok€dAOoT) TOUG.

«H kahodexoUpevny,
kaetdvo MTTeAEL

{ ATTOpW, OUWG, TTWGS Ta NEEPE OAQ autd n ylayla,;

Ta €uabe atrd ) Ok TNG Ylayld Kat ekeivn armrd
ylaytd mg ylaylag me. Ta Adyla twv avBpwTttwy atrd yevid o€
YEVIA pETadidouV TIG TTapaddoELg TOU TOTTOU HUAgG.



KOWWwVIKEG OXEOTELS

H mrapddoon €vog 161U €ival OAa ta On kat Ta €0uua, ol YIopTEG,
Ol UBoL Kat ot BpUAoL, oL TTAPOLUIES, Ta Tpayoudla, oL XOpoi TTou pag
Epyovtal atrd ta TaAld xpovia.

AN

Méoo Ba rBsAa va
MABw TTIO TTOAAQ!

Mpoteivw va pwirioouuE
TOUG UEYOAUTEPOUG.

4
6.0

MTTOPOUE VO PWTIICOUE TOUG BIKOUG AG KAl VO CUANEEOUIE LIOTOPIEG,
OuVIQyeg, ouvnBeleg amd ta TTaAld yla va OnUIOUPYT)OOUPE €va
BBAIapdKL pe TIg TTapaddOELS TOU TOTTOU Jag. Tt TiTAO Oa dlaAEyaE;

nﬁ/& AkoUpE TTapadOoCLIaKr MOUCIKN Kal Tpayoudla.
o P ]

XopeUouue TTapadoolakoug Xopoug.

‘Evag Tapadootakog KeEpKUPAiKOg Xopog

MTtropouUpe va doUE ToV TTivaka (WYPAPIKAG,
aKOAOUBWVTAG TOV OUVOECHO «[1apadorlakOg XOPOsy.

2ToV oUvdeouo «Mia elkova atr’ 1a TTAALd», MTTOPOUE
va ouvBEooupE TO TTaCA pe €va €pyo Tou (wypAagou
Oed@IAovu.
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«ZwvTtavelouue» 1A lotopia armrd tov TOTTo Jag.
Me 1TO10 €UKaLpia Ba T dpapaToTToooUE; MNMws; Oa £xoupue
KaAeopEvoug; MNMwg Ba Toug KAAECOUE;

TL AANO Ba pTTOpOoUCAUE VA KAVOULE;

Mapadooiakég
CUVTAYEG

J N e

Baloupe V 010 OWOTO KOUTAKL:

270 KEPAAALO AUTO... NAI OXI

MTtopw va agnyndw pia 1oTopia Tou TOTTOU JaAG.

MT1TOopW Va avagEpw £va €010 1} [a ouvhBela

TOU TOTTOU PaG.

MT1TopWw va KataAdBw TToTE akoUw £va TTapadoolakd
TPAyouUdlL 1] MOUCIKN.
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KOWWwVIKEG OXEOTELS

2T0V 0UVOEOMO «YQavidy, UTTOPOUUE VA XPWUATIOOUWE Eva
TTapadootakd taydpl 1} Toppd, pa todvia, dnAadn, TTou
XPNOoTToloUcaV TTaALd.

B

Ag &avaBuunBoupe

210 KEQAAQIO aUTO WA OAE YIa TIG TTapadOoElg |aG.

MdaBape 6tL KABe TOTTOG €xEl Ta OIKA Tou BN Kal €Bpa, dnAadn Tig
OUVNBELEG TOU.

MdaBape akoua o1t €xEL TIG BIKES TOU LlOTOPIESG, ONAadT| TOug pUBoUG Kal
Toug OpUAouG.

©
ﬁ EmokeTtépaote tov ouvOoeouo « EBua kat pubow» Kat
©

EVWVOUE TIGC VEEC AEEEIC TTOU ABAE UE TIC EIKOVEG.

\ “\\ Aokiudloupue va avitypAWoupe To TTapadootakd PotiBo oto
‘ KEVTPO TOU KEVTINUATOG:

[ |

FArIrd CACH D A L FA ) P F FD FA A ) D 0y

ELAARETAREU LG LUAMULEALA AR U T REG L LU USRS
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TAWoodpl TNC evOTNTAC « KOIVWVIKEC ZXETEICH

:
\

‘HpBe n wpa va XpwuUATIOOUWE TO ETTOPEVO ONUALAKL
OoToV XApTn Mag Kat va TTApoupE To KAELDI Tou Bnoaupou
yla 60a KataQEPQpE.

AUTO 1O KAELDI TO KEPOIOAWE ME TIG TTPOOTTIABELEG UagG.
MOALS TO XPWHUATIOOUE, E(MAOTE £TOLUOL YA TOV
ETTOUEVO YPIPO pag!

70

O X4pTNC TNC KPUUUEVNC YVWONG

Avake@aAaiwon

Mptv, OUWG, OLABACOUE TOV VEO Uag
YPIPO, 0G KAVOUNE LA JIKPN) oudntnon.
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KOWWwVIKEG OXEOTELS

2NV EVOTNTA aUTr) WAHOQAUE YA TNV OLKOYEVELA Kal TO OXOAEio
MOG. ZUlNTNOAUE TTWGS UTTOPOUUE VA AVTIMETWITIOOUME
OUYKPOUOEIG Kal TTapeENYNOELg PETA&U pag Kal, OTO TEAOG,
MABape yla TIC TTapadooElg Tou TOTToU UaG.

2UdnNTaue KATL aTTo Ta TTAPAKATW:

Katd tn yvwun oag, Téoo onPavIikog ival o poAog (ag «ETmtpotmg
@IAiag KalL ouvepyaoiag» 0To OXOAE(0;

YTapxel Katmmola dpactnptotnTa Tou 0ag OUOKOAEWE;
Mola dpactnpdTnTa Cag EUXapioTnoE TTEPIOCOTEPO;

AN\GEate TV apxIkr) oag Atroyn yla KATTolo BEua;

O véog pag ypigog civat...




O 10110¢, N XWPAQ,
O TTAQvITNG TTou (W

Ot1av €ioal MIKPOG,

€yelg TN duvaun va MEYOQAWVELG TOUG XWPOUG.

Na TouC KAVELG aTTEPAVTOUG.
...H yerrovid uag,
£Vag UIKPOG, UTTEPOXOG KOO MOG.
H yertovid pag,

Xpnotog Kepapidng

.”_—_

V4

S

S

2NV evomta aut Ba ouvepyaoTtoUpe, Ba Trai&oupe, Ba oxedldooupe Kal Ba
KAVOUE €pEUVA.

©a TTPOCTIABNOOUE VA ATTAVTIOOUKE O€ EPWTNOELS, OTTWG:

Mou Bpioketal kat TTWG €ivatl To OXOAEI0 Hag;

Mwg eival n yertovid pag Kat 1o JEPOG TTou (OUE;

Tt ptmopoupue va doupe o€ €vav XApTn Kat Tt Labaivoue yia Tov TOTTO Jag;

MWg UTTOPOUE VA TTPOCAVATOAMOTOUE;

Moleg AANQYEG UTTOPOUE VA TTAPATNPHOOUUE 0T OIAPKEL JIAS NUEPAS YUPW KAG;
ANGACEL Eva PEPOG KAL E TTOLOV TPOTTO UTTOPEL VA OUMPBOUV QUTEG OL AAAQYEG;

Mwg TreptypAdgoupe Tov Kapo;

lMoleg givat ot ETTOXEG TOU XPOVOU Kal Tt AAAALEL YUpw HAg KABE ETTOXN;



1. O 1é1T10G TTOU (W

Me agoppn... Mia TTaAld pwtoypagia

Kottd&te, kottd&te! Mia
pwTtoypagia Tou oxoAciou
ato 1a TaALd Xpovia.

BAETTW T TTApdBupa ¢ TAENG HAG Kal TNV QUAT).
Eival oiyoupa 10 oxoAcio pag, pévo 1Tou orjpepa
eival dlapopeTiko.

YTapxetl otnv €iKOva KATL TToU va BUICeL To OXOAEIO pag;

Mwc gival 1o dIKG Pag OXOAEIO;

Me Tnv oudda Hag UTTOPOUE VA ETTIOKEPTOUE TOV OUVOECO KAl
VA CUMTTANPWOOUUE TOV TTivaka «TL EEPOUE Y10 TO OXOAEID PaCy.

2

MT1TOpPOUE. ..

VA QVOKAAUWOUE TOUG XWPOUG TOU OXOAEIOU UagG.

vVa JABoUPE TTOLEG AEEELG XPNOIMOTTIOIOUUE YA VA TTEPLYPAPOUE TTOU BpioKeTal
n 148N pag.

VQA YVWPIOOUUE TN YEITOVIA TOU OXOAEIOU aG Kal TN OUVOIKIa uag.
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. Qpa ya dpdon

——————————————

p —<.ﬁ'_“~~

\: Mape ya e&epevvnon;

[/\s’w va Yivoupe eEgpeuvnTéc. }

D)

‘J~)
]
3

Na Byoupe otnv auAn
Kat va OoUE TTLO
TTPOOEKTIKA TTWG €ival
TO OXOAEI0 pag.

Mpiv Eekvriooupe OUWG, TTPETTEL VA ETOLACTOUE.
TiL Ba prropouloe va Xpnolueloel oTnV e€epelivnor| Hag:

21n Alota TTou Kpatw, Bdaloupe V og 6,1
VOuiCouue TTWG Ba pag gival Xpriotuo.

onUEIWpataptlo

HOAURL

KouBépta

duyaue!

Twpa, d¢ci&e pag, Tp1da,
TTola gival n d€&ld kat Tola n
apLoTEPN A TTAEUPA:

xapti

HapKkadopoug

BeAbveg

APIZTEPA AEZIA ‘

Oa xpelaoTei, akOPa, VO XWPLOTOUUE OE TEOOEPLG OPADEG.
KdaBe opdda Ba rapatnperjocl pia dla@opetikry Oyn Tou oXOAEiou.



Miow oV 1d&€n pag!

~,\ Zwypagidoupe 60a TTapatnperoaue o€ KAOE TTAEUPA TOU OXOAEIOU HaG.
' Mapouoiddoupue 1a €pya PAG KAl TA EVWVOUUE PETA&U TOUG.
‘Et01, Ba dnuIoupyriooupE Wia Katoywn g auAng, dnAadr), Evav xaptn!

) Mw¢ Atav n mvakida otnv £l00d0 Tou ox0AEioU;
Tn oxedialoupe o1o TTAGIOIL0.

H MINAKIAA TOY ZXOAEIOY MAZ

E&epeuviviag 10 EOWTEPIKO TOU OXOAEIOU pag

Ouwg, we eival To oxoAcio atrd péoa;
Moleg ta&elg gival ditTAa o1 OIkN pag aibouoa;

Qpa va avakaAUWOoUE TO OXOAEIO MAG KAl ECWTEPIKA.

Mepikd oxoAgia gival TToAU peydAa Ktipla!
Eocig, Tadid, utmopeite va 1plyupiccte 010 OXOAEIO 0AG
XWpIig va xabeite;




QVOKAAUWOUUE KATTOIOUG, AKOAOUBWVTAG TOV OUVOECUO
«Mia yatid o€ £va oXoAEioy.
TL AETE va €EEPEUVIIOOUE KL EUEIS TO DIKO UAG OXOAEIO;

AM®IOEATPO A1
MTTOpOUE VA KATAOKEUACOUE LA
KAtoywn cav autn g €ikévag. Oa pag .
XPNOUEUEL YO XAPTNG TOU OX0AEiou! * ' | |

A =oR TPAQEIO  B1

‘Eva oxoAcio yla 6Aoug

AvapwTtiépat, ivat EUKOAO va €pBeL OTO OXOAEIO
€va TTaldi TTou SUOKOAEUETAL va TTEPTTATACEL ) TTOU
XpnotJoTrolei apa&idlo;

YTTApXEL KATL 0TOUG XWPOUG TOU OXOAEiou TTou Bonbd
Ta TTadLd e SUOKOAIEC oV 6pacn 1} Vv akon va
Kivouvtal HE aoPAAELQ;

)
e J,J MwW¢ UTTOPOUE VA TO AVAKOAUWOUE;

I XPNOUOTTOWVTAS €va TTatVvidl e pOdEG;
Maidovtag «TUPAGUYQ», XPNOLMOTTOLWVTAG
Mia KOUKAQ pe depéva Ta pdta mg;

Maifovtag éva «owtmASd» TTaiyvidl Bnocaupodu;
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AkoAouBoUue Twpa Tov OUVOECHO «HAEKTPOVIKN] WNQOQOopIiay, OTTou
MTTOPOUE VA KATAYPAWOUE TA ATTOTEAEOUATA TNG EPEUVAG UAG.

TL uTTOPOUE VA KAVOUUE Yla va €pxovial OAa ta TTadld oT1o
OXOAE(0 Xwpig va duokoAguovtal, ZunTtaue otnv oudda pag 6oa
AVOKAAUWAUE KAl KAVOUE TIG TTPOTACELS JAG.

H Tpda kat 0 Pwtelvog Epyovial ouvriBwg 0To OXOAEID
TTEPQTTATWVTAG.

Eocic, TIW¢ TIyaiveTe 010 OXOAEIO; P -
Mévete Kovid 1] Hakpld atrd 1o oXoAEio oag; / ‘) ]‘

;

MpooTtraboupe va BUPNBOUPE KATTOLO EVOLAPEPOV ONUEIO TNG OLAdPOUNG AG Kal
va TO TTEPLYPAYOUE TNV OPAdA PaG.

MTtropouUpe va douue KATTola atrd autd Ta onpeia XPNOLOTTOWWVTAG
ML WN@Lakn e@appoyn 1 évav odIko XapTtn.

Oa mpéTtTel va yvwpidoupe tn dleubuvon tou
OXOAgiou pag. MNwg UTTopouue va mn HABoUUE;

A1eOuvon gival 1o évopa tou dpouou OTToU PpiokeTal
€va KTiplo, padi pe tov aplOuod tou.
2UMTTANPWVOUE TO OVOMA TNG TTOANG 1] TOU XwplLou.
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Ag OOKIMACOUE

To oxoAgio pag
Bpioketal otV 006

otov aplBuod oV TTePLoXN

0,1 Bpioketal yupw atréd 1o
OTTTL HOG 1} TO OXOAEIO pag

{ IMOAAEG yettovIEG padi }
OVOUGZETAl YELTOVIG. ovopddovial cuvolkia.

[MoAAEG ouvolkieg padi oxnuaticouv v
TTOAN PaAG 1) TNV KWHUOTTOAN, TTOoU €ival jia
MIKPN TTOAN. Av O TOTTOG ag Eival Xwplo,
Ba €xel AlydTEPQ KTipLa KAl TTIO JIKPEG
YEITOVIEG.

¢ Me m BoniBela tou Xxaptn 1 TNS YNOPLOKAS EQAPUOYNC, Tplyupiloupue
G‘@ 01N YELITOVIA TOU OXOAEIOU PaG.
Mapatpouue 6oa Bpiokovial KOVIA 0To OXOAEI0 HagG.




7 Evtotridouue av uttdpyxel KATTolo TTapKo, TTadikni xapd,

‘.\ €KKANoia 1} AAAo peydAo KTiplo. MTTopoupue, akoAoubwvtag

» ToV OUVOEONO, va {wypagioouue « Eva onuaviiko onueio
NG YELTOVIAG Uagy.

24

Eivau

Kt av dgv putmopw va Tote, ummopeic va
XPNOOTTOoW TNV XPNOUOTTOOELS
eQapuoyn; évav xaptm!

XAPTEG KAl MAKETEG
MepIKEG POPEG, OTaV TAEIOEUOUNE OE £Va AYVWOTO UEPOG
XPNOOTTOIOUME QUTHV TNV £QAPUOYN.

Eival évag ynolakdg xapmng, pa katoywn dnAadn, mg
TTOANG, oav Vv KAtoywn 1Tou QTUAEQE YIa TO OXOAEID uag.

Qpa yla dnuoupyieg!

AnUIoupyoupE Evav Xaptn e 60A UTTAPXOUV YUpw
aTrd 10 OXO0AEi0 pag. MTmopoupe va (wypa@icouue Toug
OpOMOUG, Ta OTITIA KAl O,TL AANO ONUAVTIKO UTTAPXEL
Kovtd pag!
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MTtTopouUpE, OUWG, avTi yla Xaptn, Va KATaOKEUAOOUE
KAl A HaKETa PE UAIKA TTPOG avaKUKAWOT.

2TNV €IKOvQ, tTa TTadld tng A" 1a&ng tou 1ou
AnpoTtikoU 2xoAciou N. HpakAgiou dnuioupynoav
TN YEITOVIA TOU OXOAEIOU TOUG UE MTTOUKAALQ,
Adela KOUTIA Kal CUOKEUQOieg atmo yAAa.

AG dOUUE TIL KATAPEPAWE

ATTQVTAUE OTIG ETTOUEVEG pwTNOELG, onuewwvovtag NAI 1 OXI péoa ota koutdkia

Twpa mTa pmropw:

va avayvwpidw t d€&ld kat v aplotePr Jou TTAEUPA.

va Bpiokw TNV 1d&n pou, atrd 41Tou Kat av otadbw
OTO OXOAE€(0 povu.

va dWOoW OONYIEG O€ KATTOLOV TTOU BEAEL va ETTIOKEQPTEL
Vv 1a&n hou.

va TTw Alya AGyla yla T YELToVIA Jou Kal TN YEITovid
TOU OXOAEioU pou.




5

Ac¢ &avaBuunBoupe

Mptv ouvexiooupe, ag BuunBoupe padi LEPIKES
ONMAVTIKEG AEEELC TTOU XPNOLOTTONOAUE OTO
KEQAAALO QuTo:

Xpnowotromoape TG AEEels dedla, aplotepd, amrévavTtl, Trpoéooyn, Katoyn,
oXOoAgio, aibouoa, Xaptng, yla va yvwpioouue Kat va TTEPLypAYoulE TO OXOAEi0
Mag.

MdBape TG AéEelg dleuBuvon, 0006¢, YELTOVId, OUVOLKIA, TTOAN, KWUOTTOAN,
XWPL6 Kal yvwpioape KAAUTEPA TO PEPOG TTOU (OUE.

To oxoAgio pag givat 1o

O 16110¢ TTOU (OUUE £ival (KUKAWVOUUE TO OWOTO):

TTOAN KWUOTTOAN XWPLO

TENOG, ONUIOUPYNIOAUE XAPTEG TOU OXOAEIOU HAG KAl EIDAME TTWG UTTOPOUE Va
TOUG XPNOLUOTTOIOUE Yla va Bpiokouue tn B€on pag.

MTTOopOUE, AKOAOUBWVTAG TOV OUVOETHO, VA ONULOUPYTIOOULE
N OIKN Mag «Pnelakn Eevaynon» oTto OX0AEio pag!
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(2

va QavtaoTiko Ta&idl pe agpdotato

Otav Kottdg aTmmo Yniq,
MHoladel o KOoUog (wypagial

)
~ ) AN9Bela, aidid, Tt vopilete 6Tt Ba BAETTAUE AV TTETOUCAE
: ME £Va agPOOTATO TTAVW ATTO TOV TOTTO MaG; AKOAOUBOUE
TOV OUVOEOHO KAl YPAPOUE TIG OKEWELG MAG OTOV TTivaka
«O 16110¢ Pag amrd WnNAAY.

KdaBe 16110¢ €ival dla@opeTIKOC. ZTEPLA Kal BAAaCOa, TTOTAUIA KAl
Aipveg, Bouvad kat TTEdLAdES dnUIoupPyoUV dLAPOPETIKA ToTTia.

HpBg, vouidw, n wpa va yvwpiocoupe Tov 10110
Mag KaAUutepa!l

Va TTAPATNPEHOOUE KAl VA TTEPLYPAWOUE TOV TOTTO TTOU (OULE.

Va YVWPIOOUUE TTWG €ival KL AAAQ PEPN, TTIO KOVTA 1) TTI0 HaKPLd atrd €UAC.
VQ QVOKAAUWOUUE TOTTOUG TTOU OLACOUV UE TOV OIKO UagG.

Va OKEPTOUWE TTWG ETTNPEACETAL N W) O€ £vav TOTTO Kal atTd 10 PUOIKO
TTEPIBAAAOV.
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. Qpa ya dpdaon

B R TS

Ma va kdvoupue v £€peuva pag, Ba TTPETTEL va avoi§oupe
€vav Xaptn g TTEPLOXNS MAG KAl VA TOV EAETHAOOUE.

MaG, aKOMA KL av KOITAEoUE YUpW Mag, atro 1o
TTapdbupo, TNV auAn 1§ atrd AAAa onpueia pe KaAr B€a.

MTtropoUue OUWG va KATAAdBOUNE TTWG ival O TOTTOG %

Avaintoupe av utTTapxeEl Kovia pag (KUKAWVOUME O,TL ival owoTo):

Bouvé TTOTAML

0dAaocoa mediada

AkoAouBouue Tov oUVOEOMO PE TNV Aoknon «To UEPOC TTOU
(oupe pe pua A£Eny Kal pabaivoupe TTwg Ayetal 0 TOTTOG Hag.

Aev gival 6w 6Aa ta pépn idla. MNpoteivw va yvwpiocoupe
Kt AAAa TTadid, TTou {ouv o€ SLAPOPETIKEG TTEPLOYEG.
Apaye, o 16110¢ TToU (OUVE aAAACEL TN (wr) TOUG;
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' To opelvo xwplo tou Métpou

"ela oag. Eipat o MNMétpog kat w o€
€va oOpPELVO XwplO0.

2TOV TOTTO OV, TOV XELMWVA EXEL
TTOAU KpUo. Ta KaAokaipla givat
dpooepd.

O avBpwTtrol €dw gival Kupiwg
KTNVOTPOYPOL, TUPOKOMOL, UAOTOHOL
KAl MEALOOOKOMOL.

Mepikoi aoxoAouvtal Kat Ye Tov
TOUPLOMO.

Tupokopog

YAotépuog Xiovodpouikd

KEVTIPO

Mwg oag @aivetal o 10106 TTou (el o lNETpog;

Motddet pe 10 HEPOG TTOU COUE;

206 €KAve KATL EVTUTTWOT;

‘Exete EMOKEQPTEL TTOTE £vav TOTTO idl0 e Tou lNETpovu;



H dwn ™ XAdng o évav Tedivo té1To

ela oag! Eipat n XA6n kat {w o€ €vav mwedivo 16110. To OTTiTL Jou €XEL
€vav KNIro e AouAoudia kal Eva (KPS TTEPLROAL. Agv €xel TTOAU KpUO
TOV XEIMWVA KAl TO KAAOKaipl €XEL QpKET) CE0TN.

O avBpwTTol £dW aoyoAouvtal Kupiwg e ) yewpyia. Ot yoveig pou
KaAALEPYOUV eAQLWVEG KAl AaXaVIKA o€ BEPUOKNTTLA.

Toug BonBdaw oOtav dev €Xw OXOAEIO.

Otav peyaAwow, BEAW va yivw ylatpog Kat va @povTidw toug
avBpwTToug Tou TOTTOU UOU.

Fewpyoi TTou KaAAlepyoUV ™ ¥

Moidcel o€ kATt n (wn oag pe ) (wr) NG XA0NG;
MTropeite va dci&ete oTov XAPTN A TTEQLVY] TTEPLOXN;
Méoo dlaopeTikd cival T0 PEPOG TTOU COUE ATTO TOV TOTTO NG XAONG;




g O Nik6Aag Cel kovtd otn BaAacoa

ela oag! Me Aéve NIkOAa Kat To Xwplo pou gival ditrAa otn 6aAaocoa.
O mratépag pou £xel kdikt. Pevyel ouxva ylo papeua.

Mrtropei va Aciyel 6Ao 1o Bpadu.

H untépa pou gpyddetal o€ Eva EEVOdOXEIO KAl TO KAAOKAIPL EXEL TTOAAT)
douAeld. O1 Bgiot pou €xouv TaBépva. Tnv avoiyouv 10 KaAoKaipt.

‘Exw 600 &adéppla Tou gival vauTtikoi kal Ta&ideuouv o’ 6An ) .
Eyw, 6tav peyaAwow, ovelpeuopal va yivw OUOCIKOG.

H dwn o€ TapaBaldcoleg TePLOXES

O t6110¢ ToU NIKOAQ £ival KATTolo VNoi i [ia AAAN TTapabaidooia
eploxny. Moldcel pe tov ko ag;

Nvwpidete AAAa TETOLA PEPN;

‘Exete emoketel kKatmola TTapabaldoola TePLoX;

=€pete av 1 qwn ota PEPN autd aAAACEL OTIG DLAPOPES ETTOXEG;
Mou Ba prropoucaue va BPouue TTEPIOCOTEPES TTANPOPOPIEG;




H 1w6An émrou Ze1 n NMwAiva

ela oag! Me Aéve MNwAiva kat {w o€ JUa HEYAAN TTOAN.

To oTTiTt pou Bpioketal 0ToV BEUTEPO OPOPO [IAG TTOAUKATOIKIAG.

To oxoAcio pou €xel TTOAAA TTaLdLd.

Ov yoveig pou gival utraAAnAot oc pia tpatreda. Ot yoveig tou giAou pou
Tou Mdvvn €xouv Kataotnua Kal Tou QiAou pou Tou ZwTtrpn epyddovial
OTO ¥paAPEio UIag eTalpeiag.

OL Teploodtepol AvOPWTTOL EBW TTPOCPEPOUV UTIT|PECIES.

H dwn o€ pia peyaAn moAn

M'vwpilete peyAAeg TTOAELG;

Mowa vouidete OT1 gival T TTIO ONUAVTIKA XAPAKTNEIOTIKA [LAg
MEYAANG TTOANG;

MotdZetl n méAn étrou et n MNwAiva pe tov 16170 Uag;

T utropei va evvoei n MNwAiva étav A€l OTL «ol TTIo TTOAAOI AvBpwTTOL
TIPOCPEPOUV UTTNPETIESY;




| O 161T0Gg Hag HE Jia patia

Fpagoupe T0 6voua TOU TOTTOU pag

H xwpa pag €xel TToAAG 6pop@a totria. Makdpt va
MTTOPOUCAE VA TA ETTIOKEPTOUNE OAQ!

Zwypaidoupe ToV TOTTO TTOU [AG €KAVE TTIO PEYAAN

~ o\ eviUTwon. MTmopoUpE va 1o KAVOUE Kal Ynelakd otnv
U gmeadvela «Mvouaote Zwypdeol, dKOAOUBLIVIAC TOV
oUVOEQHO.

) 4Ag TTPOCTIAONCOUE VA UAN|OOUE YIA TOV TOTTO HAG. ]

) [Mou Bpioketal;
) T Souletég kGvouv ot GvBpwrroy;
) [Mw¢ Couve To KAAOKaipL KAl TTWG TOV XEIMWVQ,

2UAAEYOUE TTANPOPOPIES KAl dNLIOUPYOUUE MOVOL | JE TNV OUAdA Pag
TIG OIKEG MAG LOTOPIEG YIa TOV TOTTO pag!

MT1TopoUpE va TIG dNUOCIEUCOUNE OTO WNPLako BLBAIO ue Tov
TiTAO «loTOpPIiEC TOU TOTTOU Ay, aKOAOUBWVTAG TOV OUVOETHO.
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AG dOUE TL KATAPEPAUE

AG DOKIMAOOUE TWPA VA ATTAVIHOOUME
OTIG TTAPAKATW EPWTNCELGS:

a) oto Bouvod

Opelvog ival o

. , B) oe Tedidda
TOTTOG TTOU BpioKkeTal

Y) Kovtd o€ BdAacoa

a) TNV UAOTOMIa
[MoAAoi kAatolkol o€
TTapabaAdoola uépn ) Tov TOUPLOPO
aoxoAouvtal JUE

¥) TN Yewpyia
a) OpEVOS

S/
O 0kdG pag 161106 B) medivo

evdl Y) TapabaAdoolog

0) TTapaAipviog

a) Yewpyoug
2.€ €vav medlvo
TOTTO, UTTOPOUME va  B) wapddeg
OUVQAVTIiOOUNE
Y) UAOTOMUOUG

2tov Trivaka «O 161T0¢ pou a1rd YnAd» Kataypd@oupe 60a YVwpiloupe
yla ToV TOTT0 pag. AANaEE KATL, AKOAOUBOUE TOV CUVOEOHO YIa TN
oeAida «Tote voulda, Twpa EEPW» YIa va TTOUME Tt AAAagE.
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o€ Ja mOAn; MuoupuaoTte fXoug Katl a@rjvoupe ta dAAa TTadid va

0\
‘;J Ti1 Ba akoUyape av ETTIOKETTTONAOTAV £Va XWPLO 0NV £E0XN Kal T
i MavTEWOoUV TTOU BPIOKOUACTE.

{ MdaBape TTOANEG vEeS AEEEIC! j

Ma va Teplypayoupue TTou BpiokeTat o
TOTTOC MAG XPNOLUOTTONOANE TIG AEEEIC
mwedldada, Bouvo, Trotaut, Aipvn,
0dAacoaq, vnoi.

XpnooTromoaue Kat AEEELS YIa TIG £PYATIEC TwV avBpwWTTIWV O€ dldgopa HEPN.

Mewpyog Kmnvotpogog MeAloookbog

Tupoko6puog YAotéuog

AkoAouBouUuE Tov oUVOECUO Kal KAVOUUE To Koui « Ol
YEWPYIKEC £pYAOIECY, YA va BuunBouue Ta eTTayyéApata.
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2. AA\ayég otov oupavo Kat otn ¥n Tou Té1Tou 1Tou {OUE

:
1 B

Me agopun... MIa KOANPEPA OTOV NALO

Kottdlw tnv AvatoAn,

TTiow pou gival n Avon,

aplotepd pou o Boppdg N
Kal 0€&ld pou o Notog.

1p1da, €0U EEpelg Tt eival n AvatoAn,
Auvon, o Boppdg kal o Nétog;

Mnv pwtdg epéva, Pwrelve!
KaAUtepa va pag touv ta ratdld.

O dwrtevég kat n 1pda BEAouV va pdbouv TTEPLOCOTEPQ.
TiL A€te, Ba TOUG AKOAOUBTOOUE;

2

MTTOpOULE. ..

va evioTTiooupe atmod TTou avaTtéAAEL Kat TTou dUEL 0 HALOG.

va HAdBoupe ta onpeia tou opidovta Kal va TTpooavatoAllOaoTE.

VA QVOKAAUWOUE av O TOTTOG pag aAAAdeL Kat YLaTi.

va oudnTriO0UE TTWG Ol AANQYEC QUTEG ETTNPEACOUV TN (W] TWV AVOPWTTWV. ® e
va avapwtnBoupe av dnuoupynenkav TTpoARuata ot euon yupw Hag. e




/ [
°
®
f\ Qpa yla dpdon OpidovTag, N ypauur TTou evwvel M kat oupavo

——————————————

H AvatoAn, n Auon, o Boppadg kat o Notog cival 1a t€ooepa
onpueia tou opidovra. Ti eivat Ouwg o opidovrag; H lpda prropei
va pag Bondnoel. 'Etol Ba pdboupe va TpoocavatoAl(OpaOTE.

2a¢G €xeL oupPel TToTE, otV €€oXN 1) 0NV TTAPAAIQ, va KOITATE MAKPLA, WG
TO onueio TTou gaivetal 6Tt 0 oupavog evwvetal e T 'm; MepkES QOpPEG,
Moladel oav va uTtdpxet ua ypaun! H ypapun auth Aéyetat opidovtag. To
onpeio tou opidovta arm’ otrou Byaivel 0 A0S TO TTPpwi AfyeTal AvatoAn.

Av avakaAUpoupe atrd ToU avatéAAEL o
ALog, dnAadr] Tnv AvatoAn, kat Korta&ouue
TTPOG TA €KEQ, TOTE MTTOPOUUE VA BPOUE Kal
Ta UTTOAOLTTA OMEia Tou opiovra.

H Auon Bpioketal Triow pag. O Boppag
oV aplotePn pag TTAsupd kat o Nétog ota
0e&1a pag.

Mrtropeite va SOKINAOETE KL E0€iG, aKkoOAouBwvTag Tov
oUVOECO Yla TNV Aoknon «O Ao Pdg deiyvel ToV

OpPOUOY.
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Ortav Bpiokouue 1a
T€00€EPA onueia tou opidovra,
AEpE OTL TTpOocavATOAI{OMAOTE.
. IEI Emokemrtépaote ) oeAida
«Ta onueia Tou opiovia OTTWG
@aivovial arro ToV TOTT0 Uuagcy»
KAl QVAKAAUTTTOUME TL £XOUV
va Jag TTOUV Ol PLyoUpPES
NG €IKOVAG.

‘- :BOPPAE

AYZH

O dwtevdg, OPWG, TTOU oveELpeUETaL va Yivel eEepeuvnTig,
EXEL AAAOV TPOTTO va TTpocavatoAiletal.

Xpnootroww uia rugida.

H BeAdva sival griaypévn atrd payvritn Kat Yupicel 0Tmwg
oL OEiKTEG TOU poAoyLoU.

H xpwpatiom) TAgupd g deixvel Tavia tov Boppd.

Mapatmpouue Kat
OUYKPIVOUUE TIG OUO EIKOVEG.
Ti deixvel 10 aplotePd pag
XEPL OTAV KOLTAWE TTPOG TNV
AvatoAn; Tt OeiXVeL N KOKKIVN
BeAbva ¢ TTugidag;

TuAETE, TTAUE OTNV QUAN Yla VA QOKIMACOUUE Kal Toug OUO TPOTTOUG
TTPOCAVATOAIOMOU;
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2 UYKEVIPWVOUE TIG TTANPOPOPIES HOG.
TLuTTApxEL aAvATOAIKd, DUTIKA, BOPELA KAl VOTIO TOU OXOAEIOU [agG;

Oa riBeAa va toroBeiow 10 AOUAOUDI UoU O€
€va avatoAlkd onpeio TNG TAENG nag, aAAd TTwG

va 1o Bpu

Ag BonBriooupe TN @iAN pag, v Eprivn.

Bpiokoupe ta t€oogpa onueia Tou opidovia uEca otnv TA&€n
Kal Ta OPiCOUME UE TAUTTEAAKIAL.

Mwg Ba yivel autd; Ti Ba ummropoUoape va XPNOLOTTOI{O0UE;

Madid, €xete TTPooEEel OTL N BEON Kal T0 EYEBOG TNG OKIAG
TWV AVTIKEIEVWY AAANACEL TTOAAEG POPES KATA T dlAPKELQ
MG NUEPAG;

) J\ Mapatmpwvtag TG IKOVEG, DOKIUAOTE VA KAVETE KATTOLEG
UTTOBE0E€LS Yla TTolov AGYO cupPaivel autd. AkoAouBoupue Tov
oUVOEOMO «HALOG KAl OKLAY, YlA VA TTAPATNPIIO0UE QUTEG TIG
OAAQYEG.
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MtropoUpe va Trai§oupe otV AuAr) 1o «Kuviyt g OKIAG».

Me ua opdda, agou oxeOIACOUUE TN OKIA VOGS AVTIKEIEVOU
| N OIKA PO 0€ OLAPOPETIKEG WPES NG NUEPAG, TTAPATNPOUUE
TIG AAAQYEG.

Me ua AAAN opada, HTTOPOUME VA KATAOKEUACOUUE
€va atmmAo nAlakd poAdL, gav 10 POAOL NG EIKOVAG.

‘EkTakTO d€ATIO Kalpou

2NMEPQA, 0 PWTEIVOG NPBE 0TO OXOAEIO XAUOYEAQOTOG.

AldBaca pia oAU dlackedaoTIKN loTopia, TV
«MvefoBpoxn», Tou Euyéviou TpPLd. OEAeTe va
dlapdooupue padi;

Ag emmioke@BoUE TN oeAida «H TriveloBpoxn».

H MetewpoAoyikny YTpeoia ¢ MTTaAovoxwpag TTPOEIDOTIOLEl TOUG
KATOikoug yla €vtovn Tvefouttopa. Mati; Amo Tt Kivduvelouv ta
MTTaAGVIQ; Ti pTTopei va oupPel otov 16110 ToUG; Ti VOMICeTe OTL TTPETTEL
va KAvouv;

Mpoteivw va dlaAéEoupe Eva atTo Ta w
TTAPAKATW £VIOvVA KALPIKA @alvoueva Kal va

TO «{WVTAVEWOUEY UE XOUG Kal KIVAOELG.

XtovoBueAAa xaAdadt katalyida kavowvag
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)
‘;J ‘Exete ¢oel ToTE €va €VIOVO KAIPIKO QYALVOUEVO;
Mrtropeite va 1o BuunBeite Kat va 10 TTEPLYPAYETE;
Mapatnprioate katrola aAAayn yupw oag;

Avalntoupe oTig EPNUEPIOEG 1] 0TO OLAdIKTUO TTANPOPOPIES Yla
KATTOLO €VIOVO KALPLKO PALVOUEVO OTNV TTEPLOXT] MAG.
MpokdAeoe aANQYEG;

AkoAouBoupe Tov oUvdeoUO « Eviova Kalplkd @atvouevay Kat
TTAPATNPEOUUE TIG AAAQYEG TTOU UTTOPOUV VA TTPOKAAECOUV.

MeydAa €pya otov TOTTO Uag

O 161101 AAAGCOUV! MEpPIKES YOpPES, auTd oupBaivel UoTEPaA
atro £va £VIOVO QUOLKO @alVOUEVO. APKETEG POPES, OUWG,
TOUG AAANACOUE EUEIS Ol AvBpwTTOL.

Ag TTapatnpriooupe TN Aipvn tou Mapabwva!
Autr n Aipvn dnuioupyndnke étav ot AvBpwTrol
Kataokeuaoav £va @paypua.

MT1TopoUE va avalntrioOUNE KATTOLO
———_ JEYAAO KATOOKEUAOTIKO £pY0, OTTWG
Q@ YEQuUPQ, OPOUO, PPAYMA, AEPODPOWLO
1] KATL AAAO TTOU UTTAPXEL OTOV TOTTO
MOG. 2NMUEWWVOUE TTOLO €ival auTd Kat
oulntape WS AAAage 1o TOTTIO.
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AKOAOUBOUUE TOV OUVOECHO KAl CUMTTANPWVOUE TOV
TTivaka UE TitAo «H TautdINTa TOU TEXVIKOU £PYOUY.

" Ag 10 (wypagiooupe! MTTOPOUPE va TO KAVOUME OTO XaPTi
L5 N wnoelakd, akoAouBbwvtag Tov oUvOeGHo « Eva onuavtiko
£PYO OTOV TOTTO LAGY.

vd

Ouop@aivoupe Tov TOTTO Hag

>

Epeig aAAadoupe

TOV TOTTO pag

@uTelovTag Sévipa. Kt gpeig Tov aAAadoupe
Kpatwvtag tnv mapalia
kadapn!

XPNOIIOTIOIOUE TN paviacia pag yla va dgi§ouue Twg
ftav o 161T0¢ Hag TTaALd Kat TTWG TOV OVEIPEUOUACTE OTO
MEAAOV. MTTOPOUUE VA AKOAOUBiOOUNE TOV CUVOET O
«O TOTTOC PoU OTTWG TOV PAVIACOUALY.

s

©Oa PITopOoUCAE KI EUEIS VA OOPPUVOUE TO OXOAEIO
MG, TN YELTOVIA Hag, TNV TTOAN 1] TO0 XwpPLd Pag.
Mpoteivw va oxedldooupe ua dpdon.
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2KePTOpaoTe Kal KUKAwvVouueE To NAI 1} to OXI oTig TTapakatw epWINOELG:

MTtropw va Bpw v AvatoArj, m Auon, tov Boppd

kat Tov Noto e tn BoriBela tou rAlou;

MTTOpEL £va EVIOVO QPUOIKO QALVOUEVO VA TTPOKAAEDEL

aA\ayég o€ évav TOTTO;

M'vwpilw KATTOLO £pYO TTOU AAANQEE TOV TOTTO HOU;

©a prropouca va TTPOoTEiVW HLa 1IBEA yia va Yivel

NAI OXIl
NAI OXIl
NAI OXIl
NAI OXI

0 TOTTOG TToU (W KAAUTEPOG;

270 KEQAAALO0 autd pdabape va TrpocavatoAl{OHaoTE.
Evtotmicape ta t€oogpa onueia tou opidovta, TTou givat:




O 16110¢, N XWPAQ, O TTAAVATNG TTOU (W

MWAloape yla KATTola KATAOKEUAOTIKA £pYa TOU TOTTOU [AG.
MdaBape o611 KATTola PUOIKA Qalvoueva, aAAd Kal ol AvepwTrol,
MTTOPOUV va aAAGEouy £vav ToTTO.

‘n}\ 21V €lKOVA aUTH, PIa KATAoOTPOPIKY TTUPKAYLd AAAAEE TO

0dco¢. To OpOoPPAiVOUE Kal TTAAL E TA XPWHATA MaG.

vd




14 Y
I

' Me agoppn... ,: évav «dlAPOPETIKO» XApTN

AUTOG 0 XAptng
Ogv PoLAdEL UE TOUG
XAPTEG TTOU EXOUME
OEL LEXPL TWpPA.
ANABe1q, T deixvel,

BAETTW apBuoug kat
oxéola.

MnA\TTwg ta TTadla
KataAaBaivouv
TTEPLOOOTEPA ATTO EUAG;

AUTOG €ival £vag METEWPOAOYLKOG Xaptng. Mag deiyvel Tl
Kalpo Ba kdvel o€ diagopa pépn s EANGdaG.

O1 pIKPEG €IKOVEG TTOU TTAPATNPOUNE OTOV XAPTN AfyovTal
METEWPOAOYIKA CUMBOAA.

O OO

ap -

Ac TTai&oupe €va TTatyvidll ©@a akoAouBriooupe Tov
ouvdeouo «MIAGUE Yla TOV Kalpo» Kal Ba TTpooTTabrjcoupE
VA MAVTEWOUE TL KAlPO KAvel!
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o =X=)
o oo
o

Katatyida Xiévi OuixAn HAwog (nAhlogavela 1 Alakada)

Apatr) ouvvepld (RAlog pe olvvepa) Zuvvepld Bpoyxny Avepog

> A
<
L
Twpa 1TOoU Ta NABauE GAa auTd,
TL MITTOPOUE VA KAVOUE;

va TTaPATNPI)OOUE TOV KALPO, va TOV TTEPLYPAWOUE KAl VA KATAAGBOUME TTWG
aAAACEL.

VA AQVOKAAUWOUE TIG AAAQYEG OTOV KalpO Kat T guoT KaBwg aAAACOUV OL ETTOXEG.

va oU{NTACOUE YA TIG AAANQYEG TTOU PEPVEL O DIAPOPETIKOS KOG 0T wr TwV
avBpwTTwyV KABE €TTOXT TOU XPOVOU. ®
VA OUVOECOUE ONUAVTIKEG YIOPTEG TOU TOTTOU JAG ME TIG ETTOXEG TOU XPOVOU.




3

Qpa yla dpdon

MWAdue yla tov kaipd

‘Exete TTApATNPOEL OTL 0 KAlpOg AAAACeL; AANAGCEL KABE pEpQ,
aAAACel kal K&Be erroxN Tou Xpdvou. MNMpoteivw va SoKIUATOUE
va TTEPLYPAYWOUE TL KAlPO KAVEL CHEPQ.

Ol EMOTHOVES TTOU JEAETOUV TOV KALPO AEYOoVTal METEWPOAOYOL.
Xpnotuotrololv €10IKA 6pyava.

Mag evnuUEPWVOUV QTIAXVOVTAG HETEWPOAOYIKOUG XAPTEG KAl
TTapouciadovtag 1o deAtio Kalpou.

MTropoupe va ndBoupe TTEPLIOCOTEPA, AKOAOUBWVTAG TOV OUVOET O
«MaBaivoupe yla Tn HETEWPOAOYIa».

TuAETE, BEANETE VA YIVOUE KL EUEIS MIKPOL LETEWPOAGYOL Kal
va TTapatnprjooupe tov Kapod; MTTopoupe va KataypAyou e
ToV Kapd yla pia fOoudada, XpnoIoTTolwVIas Ta cUBoAa
TTOU MABQE.

Ma va Toupe 1L Kapd KAVEL, TTapaTnPoUlE Ta £ENG:
‘Exel ouvve@ld 1 NALOQAvELQ;

Bpéxel, xwovicel, €xel kataryida 1} xaAady;

duodel; Kuav vai, mooo duvartd;

Molwa eival n Bepuokpaoia; ‘Exel kpuo 1 CE€otn;
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Av dev €xoupe O6pyava, UE TTOIOV TPOTIO UTTOPOUUE va
KataAdBoupue Tt Kaipd KAVEL;

MT1TOpOUpE VO KATAOKEUAOOUE KL EPEIG HEPIKA Opyava
METPNONG TOU Kalpou. AKOAOUBNOTE ToV OUVOEC O
«Opyava kalpouy» yla va deite TTwG.

Twpa TTou pdbape va WAAQUE yia Tov Kapo, 6a prropoUcaue va
TTPOCTTIABNCOOUE VA TOV TTEPLYPAWOUNE OE £vav TTivaka (WYPAPIKNG.

Acite autov tov Trivaka! Ag Trapatnpriooupue padi
TO QWG, TIG OKIEG, TA XPWHATA, Ta pouxa Twv
avOpwTtwv. MTTopoUpE va TToUUE Tt Kalpd KAVEL,
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Av oag dpeoe autr n dpacTnPELOTNTA, MTTOPEITE va TN
ouveyxioete, akoAouBwvtag Tov oUvOEoHO «llapatnpwviag
TOV Kalpo O€ £pYA {WYPAPIKNGY.

Mwg dnuioupyouvTtal oL ETTOXEG TOU XPOvou;

21N XWpa uag, 1o Kahokaipt kavel €otn, 10 XElHwva Kpuo, T0
@OLVOTTWPO BPEXEL TTIO OUXVA Kal 1 aAvolgn ival nAldAouoTn.
—€PEL KATTOLOG YlaTi oupPaivel auto;

Mapatnpouue v €IKOva 1} akoAoUuBoUE ToV OUVOEC O
«H Kivnon ¢ ¢ kat oL TToXEC» Kat oudnTaue.

0 nAiog Beppalvel
mepioadtepo Tov NoTto.

Z1ov 1010 pag

£lval Xelpwvag. BOPPAE| P
< ’ O fAwg Beppalvel =
_NOTOE | TeplIobTEpo Tov Boppd. '\ | NOTOE
Z1ov 10T pag

£lval Kahokaipt.

H ' pag kwveitat YUpw atré tov ‘HAo kat autr) n kivnor tng Aéyetal Treplpopa.
Av TTapatnPriOoUUE TNV £IKOVA, Ba doupe Tov a§ova tng I'M¢ oav Jia aviaoTiKn
KOKKLVN KAl TTAQYLa0TH YPAuun TTou evwvel Tov Boppd ue tov Néto. Autd pag
oeixvel 011 N ' TeplpEpetal TAaytaotd, donAadn pe kamola KAion, yupw arréd tov
HA\o. Adyw autig ¢ KAiong, ot aktiveg Tou 'HAlou dev TTEQTOUV TTAVTA HE TOV idlo
TPOTTO TTAVTOU: KATTOLEG POPES BEPUAiIVOUV TTEPLOTOTEPO TO BOPELO TUNUA TG NG,
EVW AAANEC QOpEC To VOTIO. 'ETol, avdloya pe ) B€on tng '¢ o€ oxéon Ue Tov
'HALo kat Tnv KAion Tng, aAAAZouV Kal Ol ETTOXEG TOU XPOVOU.
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Mia @avtaoTIKn «ETTIOKEWN» OTO «OTT(TL TOU XPOVOU»

AvaAoya pe Tnv €TTOoXN) ToU XPpOvou, TTapatnpoUuE
IO OUXVA KATTOLA KALPIKA @alvOouEva.

A¢ @avtaoToUpE KATL.
2¢€ €va OTTiTL YE TEoOoEPA
dwpdrtia el 0 YEPO-XpOVOG.

Mével TrTdvw, otn cogita.
210 T€00EPA DWHATIA HEVOUV OL TEOOEPLG ETTOXEG: POIVOTTWPO, XElpwvag,
Avolén, Kalokaipl.

H Avoign kat 1o KaAokaipt Bpiokovtatl atréd v mAeupa tou ‘HAwou, ota 1o (eotd e
SwpdTtia. To OVETIWPEO Kal 0 XEWWvag atré v GAAN TTAeupd, ota TTo dpooepd. @ ®
|
o o >




Ag T0UG YVwpiooupe!

TolUhiog \.\\a
.,

H kdBe etmoxn) €xel Tpia TTadid, Toug pRveg. Molpddovtal dikala Tov
XPOvo ueta&u toug. ‘Etol, kABe privag dapkei repitrou 30 nuEPEG.

Ortwppioc

Noéuppiog
d -,
Mdiog P Acxépppioc
Ampihioc —— Lavoudpioc
Mdptiog Peppoudpiog

.\

AG TOUG TOTTOBETIOOUE TWPA OTN KYPAMI» TOU XPOVOU.
AkoAouBouue tov ouvdeouo «OL uriveg ot ypauun tou

7

XPOVOU».

OUMTTANPWVOVTAG TIG AEEELG TTOU Eexvaw;

Na va dw av 1o katdAaBa KaAd. Oa ue Bondriocte,

MaOlape 611 o1 eTTOoXEG dnIoupyouUvTal ATro TNV Kivnon g

................... YUpw atmrod tov ..............

Avaloya pe ) 0éon ™G Mg, HEPLIKEG ETTOXEG, O KALPOG Eival Lo

G s Kal AAAEG TTIO K..........
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Avol&n: H puépa peyahwvel. O Kalpog yivetal 1o (eoToG.
Ta dévtpa 1Tou dev eixav @UAAa TTpactvidouv Eavda.
AvBicouv tTa Aouloudia kat pgavidoval ta Eviopa. NoAAd
wa yevvouv ta pwpd Toug.

KaAokaipt: O HAlog Adutrel. H pépa diapkei mmoAu. H
Bepuokpacia sivalt upnAn. Emkpatei Enpacia. Ppouta
Kat Aaxavikd wptpdalouy.

POwoéTTWPO: O Kapdg yivetal o dpooepds. ApxiCouv Kal
TTAAL oL Bpox€G. Ta @UAAA o€ TTOAAA BEVTPQA KITPLViCouv Kal
OTO TEAOG TTEQTOUV. Ta atrodnUNTIKA TTOUALA peUYOoUV aTTd
N XWpPa Jag.

Xewvag: H pépa eivat ouvtoun. ZuviBwg Kdavel Kpuo.
Eivat mBavo va ylovioel. NMoANA d€vipa dev €xouv TTia
QUAAa. Katrola {wa TTEQTOUV O€ XELMEPIQ VAPKN.

2 UYKPIVETE TOV XEWWWVA KAl TO KOAOKaipt ota dUO autd
OlAPOPETIKA MEPN. TL TTAPATNPEITE;

O 16110G MOU Eival opelvdg. Tov XEwva
KAvel TTOAU KpUO Kal TO KaAoKaipt
eivar dpooepd kal Bpoxepd. Ta xovia
Alwvouv oT1o TENOG NG Avolgng Kat
apyicel va xwovicet TTaAL a1rd T0 TEAOG
TOU PBIVOTTWPOU.

Zw o€ éva vnoi tou Atyaiou. To KaAokaipt
gival apketa CeoTd KAl O XEMWVAG Oyl Kat
1600 KPUOG. XioviCel oTravia, aAAd €xoupue
TTOAU duVATO AVEUO OAEG OXEDOV TIG ETTOXEG.




®
Avaloya pe Tov TOTTO TToU BPLOKOUAOTE,
TTAPATNPEOUUE BAPOPETIKES AAAQYEC OTOV Kalpd.
A

L

MoAU cwotd! AA\wOTE, o Kalpog dev ival
idl0g KA0e pépa, akdpa Kat v idla emToxn!

206G €XEL CUMBEL, Ua pépa Tou KaAoKalplou va BpEEel, Tnv avolén va
XIOVIOEL ) HEOQ OTOV XELMWVA VA EXOUUE Ula (0T MEPQ;

2TV €IKOVa Qaivovtal dldpopa Kalplka @atvopeva TTou UTTOPEL va
douue o€ KABe £TTOXT], AvAAOYQ KAl E TOV TOTTO TTOU (OULE.




ZWwVTAVEUOUIE TIG ETTOXEG

AkoAouBwvtag Tov
ouvdeouo «OL TEcoEpPIC
ETTOYXECY MTTOPOUUE Va
TTAPATNPI)OOUUE TIG
AETTTOUEPELEG OTOUG TTIVAKEG
Tou {wypdgou Mo Zeldv.
Eival ol T€00¢epIg TTOXEG.

2udntaue ya ta €pya Kat armopacifouue Trola
ETTOXN] AVTITTPOOWTTEVEL TO KABE TTPOCWTTO.

Me v opdda pag «{wvTaveUoupe» €va atro ta TTPOCWTTA TOU TTiVAKA.

24

‘,‘.\\ Anpoupyoupe tov Ok pag TTivaka (WYPAPIKNAG, ME Ta JIKA pag
Toptpéta. MNMapouotddoupe ta €pya Kat EENYOUE TNV ouAda TTWG
aAAGlouv ol CUVNBELEG ag KABE £TTOXT.

O kalpog aAAacel. H euon aAAadel. OL ouvriBelég
Mag aAAdlouv. KaBe etToxn €xel ta OIKA ¢
XAPOKINPLOTIKA!
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J Moptalouue otov TOTTO PAG

/fro E€pelg, DwTelvE, OTL KABE ETTOXN] €XEL TIG OIKES NG YLOPTEG;
OPNOKEUTIKEG YI0PTEG, EBVIKEG YI0pTEG, OTTWG N 281 OKTtwRpiou N
n 25n Maptiou, NMaykéouLleg NUEPES, OTTWG N «[1OPTH) TNG UNTEPAGY,
TOTTIKEG YLOPTEG E DIAPOPETIKA 1ON Kal £0ua Kal, BERata, Tig
TTPOCWTTLKEG MAG YIOPTEG OTTWG 1 YIOPTH TOU OVOUATOG MAG KAl TwV

Qavae)\[wv HO.

To KaAokaipt 0T0 XWPLO Hag
KAvouue peydAo Travnyupt!

Epeic, 1o ¢BIvOTTWPO YI0pTAlOUNE
TNV ameAeUBEpwON G TTOANG
MOG.

Tnv avolén, otov 10110 JoU, YIOPTA(OUME
Vv ATTOKPLA pE TTapadootakd £81ua.

2024 i

Tov xewwva, ota dIKA pag PEPN,
YIOPTALOUE TOV EPYXOMO TOU VEOU XpOVOU
ME €va YAEVTL 0NV TTAATEIQ TOU XwpPLoU.

Tnv Napagkeur, 5 lavovapiou
o MoMrotkog Zohhoyog, Bépyag
oag npookaiel otn Noptr e Qaoohadag.
MAatela, wpa évaping 11.30

TOV TOTO pag.

I
1

I

I

1

Zeoth dacohdba yux dhoue wal ehifgand
1
MNapabooLakr Lok Kal xopog g
1

KAAH XPONIA

[Mpoteivw va dnUIoupYr|COUE TO BIKO Hag E0OPTOAOYLO
yla KaBe etroxr). MITopoUue va 1o KAVOUUE Kal Yn@laka,
QKOAOUBWVTAG TOV OUVOECHO «[lopTAlOUMEY.
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AkoAouBouue tov ouvdeouo « Eva Bpoxepd TTpwivoy Kat
OUMTTANPWVOULE Ta KeEVAL.

QU M o
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5

Ac¢ EavaBuunBoupe

2T0 KEQPAAQIO auTO pdbape 6Tl oL TECOEPLS ETTOXEG TOU XPOVOoU gival:

¥ v[o

MW\ oape yla Tov Kapd Kal Ta Kapikd @atvoueva.

Xpnowuotromoape AEEELS yla Tov Kalpd, OTTWS nAlo@Aavela, cuvvepld, Bpoxn,
Xl6v1, avepog, Bepupokpacia, {Eotn, KpUo.

M\loape yla Tig aAAayEG 0Tn GUOT) Kal TN {wny Hag oTig OLAPOPES ETTOXEG.




[ HpBe n wpa va Xpwuatiooupue 1o ONUalakL 0Tov
XAPTN Mag Kal va TTapoupe o KAEWDI Tou Bnoaupou yla
000 KATAPEPAE.

AUTO TO KAELDI TO KEPDIOAWE ME TIG TTPOOTTABEIESG UAG.
MOAIS TO XPWMATIOOUE, E(MACTE £TOIUOL YA TOV
&sﬂéuevo ypipo pag!

O XdpNC TNC KPUUUEVNC YVWONC

Avake@alaiwon

Mptv 6uw¢ dlafACOUE TOV VEO Uag
YPIPO, aG KAVOUUE [ia JIKp ouditnon.



https://ebooksdl.cti.gr/view?item=20.500.14040/7466
https://ebooksdl.cti.gr/view?item=20.500.14040/11962

2NV EVOTNTa aUTH ANOQAE YA TO OXOAEIO PAG KAl TN YELTovid Uag.
MdBape yla Tov TOTTo pag, yla AAAa pEpn Kalt yla ) dwr) Twv
avlpwTTwV 0€ autd. ZUNTAOAE YA TIG AAAQYEG TTOU TTAPATNPEOUUE
yUupw Hag.

MIAjoQpE Yla TOV Kalpo Kal TTapatnprjoaue Kalpika eatvoueva.
TéNOG, ounToapE Yla TIG AAAQYEG TTOU CUPBaivouv OTIG dLIAPOoPES
ETTOXEG KAl YIA TIG OUVNBELEG TV avOpWTTWV.

MT1TOopOUNE VO ouNTrOOUME KATL ATTO TA TTAPAKATW:

MdaBate kdt Tou dev yvwpidate; T Atav auto;

2ulntoate KATToLo BEua e TNV OIKOYEVELA Kal TOUS PiAoug oag; Molo;

2.a¢ Borbnoe autr n evotnTa o€ KATL, OEAETE va QVAPEPETE O€ T,

2a¢ duokOAewe KATL, TiTav autod Kat Pe TTolov TpOTTo EeTTEPATATE T OUOKOAIQ;

O véog pag ypigog civat...




Zwn) Kal
Owoouomuata

...Eipaote éva Tuipa me yns Kat auTn €ivat Tp.T"]p.O. TOU’ gautou pag.
Ta pupwddta aven cival adEAQLa ag. To EAAQL, To AAoyo KGl’ o)
MEYOAOTTPETMG agtd¢ sival adeApLa uag.’ O1 Bouvioleg Kop’ucp;(g’), N

10 Katatrpaotva AiBadia, n {eotaold Tou owumo’g TOU uuq?ou aAOy

kal 0 dvepwTrog, OAa QuTd, AV KOUV TV (dla OIKOYEVELD.

ATT60TIOOUA aTTO TO YPAuHa apxnyom? OLAVIKNG PUANG
TTPOG TOV TIPGEDPO TG ApepPIKIG PPAVKALY Mpg (1854)

M

2mv evotnta autr) Ba ouvepyaoToUpe, Ba KAvoupe Epguva, Ba
oudntooupe, Ba Traifoupe, Ba oxedldoouue Kal Ba (WYPAPICOUE.

Oa TTPOCTTABNO0UE VA ATTAVINOOUNE O€ EPWTNOELS, OTTWG:
-/ MNota givat 1@ {wa kat 1a PUTA TOU TOTTOU UAgG;
-/ Tuonuaivel n AéEnN «BLOTTOKIAGTNTAN;

-/ Tuavaykeg éxouv Ta TTAAopata Tou Jouv YUpw MAg Kat TIWE LTTOPOUE va Ta
TIPOOTATEWOUE;

-/ Mota gival Ta PéPN ToU QVBPWITTIVOU GGWIMATOS KAl OF Ti AS XPNOIUEUOUV;
-/ Mowa givat Ta pépn Tou OWHAToG VOGS (WOU Kal O€ TL XPNOLEUOUVY;
-/ Amé Trola pépn amoteAoUvial Ta QUTG;

</ Mov potdlouv Kat TToU dlapEpouv PETA&U Toug avBpwTrol, {wa Kat QuTa;



1. Zwa Kal uTtd Tou TOTTOU Hag

:

1

Me agpopunj... ML TTPWLVY) EKTTANEN
H Ip1da ripbe onpepa oto OXOAE0 TTPpWI TTPWI KAl KpAtd €va HEYAAO

KOKKLVO KOUTI.

KaAnuépa, Tpida. Ti
EXEIG MEOQ OTO KOUTI;

Eixe €va KeOEDAKL, TTOU HECA EIXE PUTEWEL PAKEG.
Na va pdboupe Twg, akoAouBoupe Tov oUVOECHO
«Putevoupe 10 oTTOPAKIA TNG 1PBACY.

AvapwTtiépal 6pwg, Tt Ba yivel av
* Oev BAAoupe kaBoAou BapBaki,
* BAAoupue oTeYVO avTi yla Bpeyuevo BapBa,
* TOTTOBETNIOOUME €va KEOEDAKL HECA O€ £vA VIOUAQTTL,
* pi€oupe, avti yla vepo, &EidL oto BapBaxi,
* OKETTAOOUE TO KEOEDAKL HE MEMBPAVN.

YC Ag KAvoupe, AoltTov, To TTEipaua yla va JAaboue. ]

Mtropoupe va udboupe ) dladikacia, akoAoubwvtag tov
oUvOeoNOo «PuteEUoUPE OTTOPAKLA KAL TTAPATNPOUUEY.
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Zwn kat OoouoTriuata

Kat, kaBwg n Ipida akouutrouoe 010 TTAPABUPO TO
KEOEDAKL E TA OOTTPLA, €va TTOAUXPWHO TTAACUA
@TEPOUYIOE TTAVW ATTO TOUG TPUPEPOUS BAACTOUG.

Acite, A4, pa xapouuevn ABeAoUAal

\

Ti dpopen TTOU €ival, €101 TTou AauTTupidouv Ta QTEPA
NG oTov TTPWIvO HALO!

Méoa moAAG TTAdouata (ouv Yupw pag!

Tt A£T€E, KAVOUE MIA MIKPY) €pEUVA HEXPL VA
MEYAAWOOUV OL OTTOPOL OTA KECTEDAKIA MAG; j

Qpa ya €pguva, Aotmév! Ag TTdpoupe Ta amapaitmta. Xaptid,
MOAUBLa, XPWHATA, CNUEIWUATAPLO, GWTOYPAPLKY) UNXavr,
MEYEOUVTIKO QaKO, KIAALQ.

MT1TOpOULE. ..

va TTEPLypAyoupe dlagopa dwa Kat eutd Tou TOTTOU Hag.
va avaKoAUWOUE TTO0A dLaPOopETIKA €N (WwV Kal QUTWYV UTTAPXOUV YUPW MUAG.
va KATaAABOUE TL €ival N «BLOTTOIKIAGTNTAY.




3

Qpa yla dpdaon MW\Gque yla ta dwa

- M MIOUPYOUUE OUAdES Kal avalntoupe (wvtava TTAAoUATa 0TV QUAn
TOU OXOAgiou 1§ o€ €vav XwpPo TTPACIVOU KOVTA HaG.

MTTOpOUNE VA QWTOYPAPICOUE, VA OXEOIACOULE Kal
VA KPATHOOUNE ONMUELWCTELS OTO «2ZNUELWMATAPLO TWV

EPEUVNTWVY.

MTTOpOUE TWPA VA KATAOKEUAOOUUE £va KOAAL UE TiTAo «H dwn
YUpW HAG» XPNOIUOTTOLWVTAG TA OXEDIA KAl TIG QUTOYPAPIES AG.

MaiCoupe 0 YN@Lako trarvidl «Ouddec (wwv» Kal pabaivoupe
TTWG 6a pumopoUoape va dnNOUPYTCOUE OPABES e Ta (WAKLA

TTOU €I0QE.

Ag 1a BdAoupe o€ pa 1a&n! Eidape Toulld, BnAaoTikd, Eviouaq,

EPTTETA Kal (Wa PeE HaAakS owpa! Anuoupyoupue Evav KatdAoyo e
TIG OLAPOPES KATNYOPIES TwV (WwV.
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Zwn kat OoouoTriuata

‘Ex€l 0 KAtaAoyOC ag TTOUALA, BNAQCTIKA, EVIOUA 1) EPTTETA,;
AG TTPOCTTIABNCOUNE VA aVaPEPOUE Eva atto KABE €idog.
‘Ex€l OKOUANKAKLA KAl CAALYKAPLQ,;

Mowa TTAdopata ival TTeploootepa;

©a nBela va pdbw KATL TTEPIOCOTEPO YLa €va aTro Ta
dwakia TTou avakaAuyape! Tt umopw va Kavw;

Mpoteivw va Bpoupe TTANpoopieg. Tt Aéte, TTaudid, Tou
Ba utropoucape va Bpoupe TTANPoPopieC yla ta {wa;

MaiCoupe €va dlaokedaoTIKO TralVvidL; Afyetal «Mavteuw 10 (wakKL.

Atravinon Atravinon
To Cwo TToU TTEPLYPAYAE gival To {wo TToU pavTEWaue eival




‘ MW\due yla ta euta

@a oag TTOUE KL EUEIC Eva aiviyua:
«levviouvtal, avarrvéouy, TPEPOVIAL, EYAAWVOUY,

Kouviouvtal, AAAG dev ETAKIVOUVTALY.
T eivat;

Na Teploodtepn BonBela, UTTOPOUE VA AKOAOUBNOOUUE
TOV OUVOECHO KAl VA CUUTTANPWOOUNE TNV «AKPOOTIXIOOY.

Mapatnpouue autdv Tov TTivaka (wYPaAPIKAG.
Tov Bpiokoupe Kal Yn@lakad otov oUvOEoHOo «O KATTOCY.

MrTropeite va TTeplypAyeTe 1t €lKoviel, Napamnpeite Ot UTTAPXOUV
TTOAAQ OLAPOPETIKA QUTQ; Tt uTTOPEITE Va TTETE YU AUTE;
AnUIoUpYAOTE £vav VVOLOAOYIKO XAPTN HE BEua «Ta QuTa».

Mowa @utd E€pete; Muwg civar; Mou Bpiokovtal; Z€ Tt XPNOoleUouy;

‘E@tace, OJwG, N wpea va TapatnprjooupE
TL OUVE[N OTA OTTOPAKIA TTOU PUTEWPAE.
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Zwn kat Ooouotuata
Mapatnpouue 1a YAAoTPAKIA Jag
KAl ounTAUE TIC ONUELWOELS MAG.

ZUUTTANPWVOUE TIG PPACELGS:

ATIO Ta OTTOPAKIA YEVVNONKAY VEA @.vveeeeeeceeaeen, :

Ta @utd yla va avatrtuxBouV XPEIACOVTAL €....vvvveeieeiieeieeeeanen :

XPNOUOTTOIOUUE TO CWHA UAG YA VA OEIEOUUE TTWG EYAAWVOUV Ta
@uUTA. Mg a Traviopipa dgixvouue TTwg avatrtuxtnkav ta Qutd Kat
OTO TTEiPAMA UE TA KEOEDAKLA.

©a prropoucaue va
ETTIOKEPTOUUE EvaV KNTTO ylA
va TTapaTnPriOOUE Ta PUTA.

©a utropouocaue va
ONMIOUPYNOOUUE EVaV KATIO OTNV
TA&N nag pEpvoviag YAaoTpdkia
1] KAVOVTAG Ul OUAAOYN
PWTOYPAPLWV.

{Avapwuéual, eival Ta euta (wvtavoi opyaviopoi; Marti; j




Cwne». MevviolvTal Kal MEYAAWVOUV.

Xpeladovtal Tpo@ny, Ao, agpa Kat vepod /

yla va joouv. Anuioupyouv oTTopakla Pt TWV
(-.

Ta @utd €xouv 1oV BIKO Toug «KUKAO j \

atrd O01Tou Ba yevvnBouv véa Qutd.
Katrote, papaivovtat, 0Twe gaiverat
Kal otn durAavr elkova. \

MWAGuE yla TN BLOTTOKIAGTNTA

Aokiuddloupe va dlaBdooupe T
AEEN oV ekéva. ~, (S
MpoomraBolpe va katahdBour :
TL ONMAiVeL. g & - \\ e

| 4 NoOWiCw 611 evvoei TNV TTOKIAIQ TG CWNS! j

OAa padi atroteAouv Tn BLOTTOIKIAGTNTA TOU TOTTOU AUTOU.

{Ex&g dikio! Kabe 16110¢ €XE€L Ta OIKA TOoUu dWa Kal QuTd.




Zwn kat OoouoTriuata

Avahoya pe To TToU COUNE, UTTOPEL va dOUE YUPpW HaS BlaPopEeTIKA {wa
Kal @utd. AAAa €idn Couv ota Bouvd, AAAa Kovtd 0Ttn BdAacoa Kal
AAANQ OTIG AVEG, OTA TTOTAMLA, OTIG TTEBLASEG KAl TNV TTOAN.

H BlotrolkiAdtnTa €vOg TOTTOU £ival TTOAU ONUAVTIKY YA TN
Cwn 6Awv pag. Kdabe xpoévo otig 22 Maiou yloptadetal n
Maykéouia Huépa BlotroikiAdémntag.

Mtropouue va Tai€oupe Eva Traryvidl yla va KataAdBoupE TTwg
Ta OLAPOPETIKA €idN TWV (WWV Kal TWV QUTWV cuvepyadovtal
yla va datnpeitat n wn. Afyetat « Tng (wng 10 KEVINUOY.

270 TENOG TOU TTALXVIOLIOU, UTTOPOUE VA AKOAOUBiO0OUUE TOV
OUVOECONO « TN {WNE TO KEVINUAY KAl VA BPOUKE TTWG CUVOEoVTal
(wa kat euta TTou ouV YUpW Hag.
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MTTOPOUE, ETTITTAEOV, VA CUAAEEOUE QUTOYPAPIES KAl EIKOVEG

ME (wVTavoUG OPYAVIOUOUG TTOU UTTAPXOUV OTOV TOTTO TToU (OUE
Kal va TIG XPNOLUOTTOOOUE YIa VA ONUIOUPYHOOUE UIa apioa pe
TiTAO «22 Maiou, Huépa BlotroKINGTNTAGY.

AlQQOPETIKA, UTTOPOUUE VA OUVOECOUE TO
TTalA, akoAouBwvtag tov oUvOEoUOo «Huépa
BlommolkIAGTNTaC».

Mapatnpouue autd 10 OKIToO.

Tt wo civay;

Mw¢ T0 CUPTTEPAVALE;

XpWwHATICOUME TO OXEDIO XPNOLOTTOWVTAG
T Paviaoia pag.

Méoa dlagopetikd (wakia Ba
ONUIOUPYNOOUUE OTNV TA&N Hag;

AG dOUUE TL KATAPEPAWE

Mou Couv autoi ot opyaviopoi; NpooTtrabouue va 1o
avaKaAUWouUuE, akoAouBwvtag Tov oUuvoeauo «llolog el TToU;».

{f

iy
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Zwn kat Ooouotuata

Mepikd atré autd ta {wa (ouv oTov TOTTo
Mag Kal AAAa OxL. KAgivoupe o€ KUKAO
60a dgv (ouv OToV TOTTO TTOU (OUE.

KUKAWVOUE TNV ATTAVINOoT TTOU TTIOTEUOUE OTL ival cwaoTH.

[Mou mmoTtevete 611 Ba BAETTAUE TA TTEPLOCOTEPA ATTO TA TTAPATTAVW (WQ;

2 € MLa TTOAnN 2¢e £va XwpLo

OAa ta dwa givat idla petagu toug; NAI OXI

Ta @utd cival (wvtavoi opyaviouoi: NAI OXIl




5

Ag EavaBuunboupe

Ag Baupdooupe autov ToV OUOPPO TTivaKa
(wypagikng! Eival tou dwypdagou MdaouA KAEe.

MT1TOpOUNE VA TTAPATNPIIOOUE TOV
Trivaka €dw, oTov OUVOECHO
«["dta kat TTOUAi».

Mpoteivw va KAaTaoKEUACOUUE HACKES ATTO OLAPOPETIKA £(0N
(wwv TTOU (OUV OTOV TOTTO PAG KAl VA TIG YOPECOULE!

2T0 KEQPAAQIO auTO pdbape Tig AEEEIs: wo, EVTOMO,
ONAAOTIKO, TTOUAL, EPTTETO, QPUTO, BLOTTOLKIAGTNTA.

XPpNOOTTOIOUME TIG TTapaTTdvw AEEELS Yla va AUCOUE TO
OTAUPOAEED OTOV OUVOEDO «Ta €idn Twv {Wwv».

ETTiokeTTIOpNAOTE £vav QAVTAOTIKO KATTO 0TOoV oUVOEOHOo « Eva :
QVOLEIATIKO TTPWLIVO» KAl KAVOUME UL OUVTOUN TTEPLYPAPT] TNG (WG EKEL.
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Zwn kat OoouoTriuata

2. Evolagépov kal ppovTtida yia ta {wa

V4 )

” 1 e
- Meagopur...  wa agica ;
M e - ’ Ta {wa €xouv dikawwuata
ré r r @ ‘ a‘
Bpiokoupue v agioca otov oUvOEOHO
P , ” 4 OKImelou
«lMaykéoua nuePa Twv {wwv». ;.E%Amozm MEFA
A TA ZQA ‘

L= |?
A W TMpooTateliw
\ W TTPOTEY W ..;S’r

2ulntape he v opdda pag:

| A W ppovrilw
T UT]HGIV?:I n ¢pacn ] gﬁy *J' "Q
«Ta dikaiwpuata Twv Wwv»;
Moleg eival ol OKEWYELG pag ﬁ"ig Ta Zda 3¢ uhotv
B)\éﬂOVTQg TnV 0.([)[00.; 'J alda awgBavovral

O oepaouég ata dwa ot
SE[XVEL TOV TTOAITIONG pag  \g'gl

Va UANOOUE YIa Ta dIKAWMATA TWV {WWV.
va oUNTIOOUE TTWG UTTOPOUE VA TTPOCTATEUOUE Ta (wa TTou (OUV YUPW UAG.

-

3 ..

' Qpa yla dpdon )

——————————————

OAol £Xoupe avAyKeG Kal

10 Olkaiwpa yia wry. OAot
XPEalOPaoTE 0EBACUO Kal
@povTida.

Mavw ot ', dwa kat
avBpwrTrot (ouue padi!




J

[
e
.‘
)
“f)

N'vwpidoupe 1dN OTL 0L avAYKEC Kal Ta dIKAWMUATA CUVOEOVTAL.
T xpetadetal €va {wo yla va €ival EUTUXIOUEVO;

210V oUvOeoMOo «OL avaykec Twv (wwvy, Bpiokovtal
MEPIKES IOEEC TIC OTTOIEC B UTTOPOUCAUE VA OULNTIIOOULE.

Avaykn yla Cwn el
Avaykn yla eAeuBepia »
AVAyKkn yla acgdAela

Ti givat, Aotrrdy, dikato yia ta {wa;

Me agopur] TV Tapouciaon «Ta dikalwuata Twv
(Wwvy, oulnTtdue 10 B€pa pe v opdda uag.

Mptv a1rd TTOAAA XPovIa, 0 MAANOG {wypAgog MNMoA Zeldv {wypAgloe ToV TTivaka
«To Kopitol e 10 KAOUBi».

MapatnPoUUE TIG AETTTOUEPELEG
TOU TTivaKa OTOV OUVOEOUO
«To KOPITOL PYE TO XPUOO KAOUBI».

)
<, ) Narti motedete 611 TO TTOUAL

i Bpioketal o€ KAOURI;
©a nBeAe va Bpioketal KATTOU
aAAou; MNou;
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Zwn kat OoouoTriuata

Eival dikalo yla to TouAi va et péoa o€ €va KAOUQI;
Av oudntouoav PETa&U TOUG TO KOPITOL PE TO TTOUAI, TL
@avtalopaoTte Ot Ba €Agyay;

AnUIOUPYOUE IO ULKPT] LOTOPIA UE NPWES TO TTOUAL KAl TO KOPITOlL.
EmokeTtépaocte tov ouvOeopo «Mia @IAIK) oulitnon».

O lMNavvakng kat o AoE

: Na oag TTw ia 1.otopia yia éva pikpd
ayopl Kal Tov OKUAO Tou;

AkoAouBouUuE Tov OUVOECUO KAl AKOUME
Vv otopia «O MNavvaknc Kat 0 PAoE».

2UNTAPE PE TNV OUAdA HAG KAl KATAYPAPOULIE.

Av fuouyv o MNnavvakng, 8a alcBavépouv  Av rjpouv n Bgia Zoeia, 6a ailocbavououv

(META). vveneiii e (META) e
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[MapatnPOUE TIG EIKOVEG Kal YPAPOUUE aTTO KATW Wia atrod TG
AEEELC: @povTida, ayaTtm, oeBacudg.

KdaBe xpdvo oT1ig 4 OKTtwRpiou yloptalouue
TNV NUEPA Yla Ta Alkatwpata Twyv wwv.
MTtropoupe va 1a (WYpPaPiooUpE!

AkoAouBouue Tov oUVOECHO, YA VA aTTAVIHOOUE OTO
KouiC «Aydrtrn kal @povTida yla 1a {way.
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Zwn kat OoouoTriuata

3. Ta eEWTEPIKA HEPTN TWV PUTWYV, TWV (WWV Kal TWV avepwtrwyv

1

Me agoppn... Lo TTavTopipa

~;| MNpoteivw va Traioupe Traviopipa.
MipoupaoTte Katrolo {wo, euTo 1) AvBpwTTo, eV Ta AAAa TTaAdLd Ba
TIPETTEL VA HAVTEYOUV TL TTAPLOTAVOUE!

Mwc 8a ppnBouue €va TTOUAL, €va EVIONO, £va OEVTPO, Eva AOUAOUDL, Eva
ePTTETO 1) Evav AvBpwTro;
Mw¢ Ba paviéwouue ocwotd Tt KAvouv Ta AAAa TTadld;
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MTTOPOUE. ..

Va TTapaTNPErO0OUE KAl VA XPNOLUOTTOW)OOUME TIG KATAAANAEG AEEELS Yia va
TTEPLYPAYOUNE TO CWHA MAG, TA HEPT TOU CWHATOS TwV {WwV, dlagopa QuIa.
va oUNTriO0UME O€ TL XPNOLLEUOUV.

VA OUYKPIVOUE Ta Wa KAl T QUTA JE TO CWHA JAg KAl VA BPoUE O€ TL MOLAJOUE
KAl O€ Tl €(a0TE OLIAPOPETIKOL.




3.

' Qpa yla dpdon

R el B

Epyaléuaote oe Ceuydpla. Me m BorBsla mg €ikévag, 1o €va TTadi dlaBdadlel
OuvaTd TIC XPWHATIOTEG AEEEIC KAl TO AAAO OKOUMUTTA T OWwOTA Onueia tou

OlKOU TOU OWATOG.

v
N

0
1
]

KEQPAAL
TPOoWTTO
Xépla
Aaiég
KOPHOG
daxtula
modla

EmravaAauBdavoupe 1o Trayvidl Ye ta péPn Tou TTPOCWTTOU HAG;
HaAAld
autia
poubouvia
XEIAN

oayovi




Zwn kat Ooouotuata

Aev gipal otyoupog, lpda.
Moidloupue o€ TTOAAQ, aAAG
e{naOTE KAl OlAPOPETIKOL.

AvapwTtiéual, JTToPOUE
Va TTAiEOUE KL EMEIG;

To cwua pou gival otyoupa dlaQopeTIKO atrd T0 avOpwITIVO.
Agite TTWG €ival TO CWHPA TWV TTEPLOCOTEPWY BNAACTIKWV.
2.€ Tl MOLACOUME KAl O€ TL OLAPEPOULE;

Mapatnpoupue Kat TeEPLyPAPOUE

KEQAAL autia
Aaipoég pata
KOPHOG Houoouda
mTodla youva
oupa daxtula




Na Kat HEPIKEG AKOMA EIKOVES ATTO AAAQ €idn (WwV.

‘Exouv 010 cwua toug idla pEpN;

KEPAAL KEPAAL
Kepaia PAMPOG
HaTia pata
Owpakag KOPMOG
moédia QtEPA
KolAld mTodla
QpTEPA oupa

Mati GuWG 10 CWPA Hag aTToTeAETaL ATTO OLAPOPETIKA HEPN; AG
OUYKPIVOULIE TIG OMOLOTNTEG KAL TIG OLAPOPES KALAG OULNTHOOUE
O€ TL XPNOLUEUOUV.

Ag Egkivriooupe atrd 1o KEQAAL MNapatrpnoa
OTL Ta TTI0 TTOAAG wa €Xouv pATia, pUTn, oTopa
KAl QuTid” O€ TL Hag XPnotuevouy;

2UMTTANPWVOUE TIC PPACELS:

11 o T U
117 (o I« 1T U
METNHUTN oo o |

Me to otépa..................... L e (o |

Eyw €xw kaBoukt oav tov Pwrewvo,
aAAQ dev gipat xeAwva! Mou
XPNOLUEUEL YA VA TTPOCTATEUOAL.




Zwn kat OkoouoTriuata

DO AG KAVOUE IO JIKPY) €PEUVA. 2€ TL XPNOLUEUOUV N oupd, T0 PAUPOG,
Ta X€pLa, Ta Tedla Kat ot kepaieg; Kabe opdda dlaAgyel Eva atrd autd
Ta PEPN TOU CWHATOG KAt avadnTta TTANPoQopiEG.

Katl Twpa, UTTopouE va CUYKPIVOURE dLa@opETIKOUS (wvTavoug
OPYAVIOUOUG KAl VO CUMTTANPWOOUE TOV TTiVaKa « Ta LEPN TOU OWHATOG.

‘Exel...

KEPAAL

Aalpo

owua

Xépla

TOdI1Ia

QTEPA

oupa

Ouwg Kkat 1a eutd atroteAouvtal ato dIAPOPETIKA PEPN.

KOPHOG KAadid




MT1TopoUpE va HdBoupe O€ TL XpNOLUEUOUV, aKoAOUBWVTAg
ToVv OUVOEOMO «Ta UEPN TWV QUTWVY.

‘Exouv OAa ta @utd pida, AACTO,
QUAAQ, aven, KAadld kat Kopuo;

MaiCoupe pe v opdada pag 10 YneLako Tratyviol
«Quuodpaote padi 1a JEPN TWV QUTWVY.

AG dOUE TL KATAPEPAWE

Avayvwpifoupe av givat AvlpwTrog, QUTO, EVIONO, TTOUAL 1] ONAQCTIKO Kal
KUKAWVOUWE TO OWOTO.

e D D B >



https://ebooksdl.cti.gr/view?item=20.500.14040/7215
https://ebooksdl.cti.gr/view?item=20.500.14040/7221

Zwn kat OoouoTriuata

Evwvouue ta guta pE TIg pAacelg.

[ o o
EXouvV piceg £€Xxouv KAadld EXOUV KOpUo

9

5

Ag &avaBupunBoupe

210 KEQPAAQLO auTo pAbape ta dLaPOPETIKA UEPT) TOU CWHATOG

TwV (WwV. Avaloya ue 1o €idog, UTToPEL va €XouV KEQAAL, Aatuo,
KOopHO, TTodLa, Xépla, PTEPA, oupd, pAPog, patia, HuTn, oToua,
Houoouda, paAAld, youva, KEPAIEG.

AKOUN, HABape Ta PEPN TwV QUTWYV, Ta oTroia eival
n pida, o BAacTOG, Ta GUAAQ, Ta Aven,
0 KOpHOG Kal tTa KAadid.

To avOpwTTivo oWa, 6TTwG cupPBaivel pe GAOUG Toug (WVTavoug
OPYQVIOUOUG, atToTeAETal Kal autd aTrd dLaPOPETIKA LEPN.

TiL 8a Aéyate av TTpooTTaBoucaue va uAEoupe Eva «BIBAIO ayKaAldgy,
ME Ta MEPN TOU avOPpWTTIVOU CWHATOG, TOU CWHATOS TWV (WWV Kal Ta
MEPN TWV QUTWV,;




MAwoodpl TNC evotntac «Zwn Kalt OIKoouoTAUATA»

Hpb¢, vouidw, n wpa va
XPWUATIOOUME TO ONUALAKL

oTov X4ptn Mag, va TTapoupe To KAELDI
Kal va JAaboupe Tov VEO pag ypigo!

O XdpTNC TNC KPUUPEVNC YVWONG

I5E

Avakepalaiwon

Mptv, 6pwg, dlafdooupe Tov VEO pag
YPIPO, G KAVOUNE Jia MKpry oudiitnon.



https://ebooksdl.cti.gr/view?item=20.500.14040/7466
https://ebooksdl.cti.gr/view?item=20.500.14040/11965

Zwn kat OoouoTriuata

21NV evomnTa auth ARoape ya m dwn yupw pag. MdBaue yia ta {wa
TTou {OUV KOVTA pag, Yla Ta dikaiwpata Twv {Wwv Kal yla Ta HéPn Tou
CWHATOG TWV (WWV Kal Twv avBpwTtwyv. MaBaue TTwg peyaAwvouyv ta
QUTA KAl Y10 Ta JEPN TV QUTWV. ZudnNToaue yla TN BLOTTOLKIAGTNTA Kal
avakaAUWaue OTL Kal Ta QuTd gival {wvtavoi opyaviouoi.

2udnTaue €va atrod Ta TTapakAatw BEuarta:

MdaBate kdtl yia 1a {wa Kat Ta Qutd TTou dev 1o Yvwpidate; Ti eival auto;

OAOKANpwOoate KATTOLA £pYACia TTOU OTNV apXH 0ag @avotav dUOKOAN,
OAAG TEAIKA TNV KATAQEPQATE;

2 UVEPYAOTNKATE KAAA PE TNV oudda 0ag; AKOUYATE TN YVWHN TWV AAAWV
TTadlwy; Ekgpdadate m dIkny oag armmoyn;

YTTapxel KAt akopa mmou Ba BEAate va pabete yla ta gutd ) ta {wa TTou
(ouv gToV TOTTO 0QG;

O véog pag ypigog eivat...

TéNog A’ Teuxoug
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