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Στόχος 

• Οι μαθητές και οι μαθήτριες να ανακαλύψουν εναλλακτικούς τρόπους για να περιγράφουν πώς 
αισθάνεται ένας χαρακτήρας. 

Υλικά 

✓ Εκτυπωμένες καρτέλες bingo 
✓ Μολύβια 

Οδηγίες 

1. Μοιράζονται στα παιδιά ατομικά ή ομαδικά οι καρτέλες «Δείξε, μη λες! - Bingo». Σε αυτές 
υπάρχουν δηλώσεις για το πώς αισθάνονται κάποιοι χαρακτήρες. 

2. Αρχικά, κανένα παιδί δεν σημειώνει κάτι πάνω στην καρτέλα του. 
3. Ο/η εκπαιδευτικός διαβάζει τυχαία περιγραφές από τα Φύλλα περιγραφών. Στις περιγραφές 

παρουσιάζονται οι κινήσεις και οι συμπεριφορές κάποιων χαρακτήρων. 
4. Κάθε φορά που διαβάζεται μια περιγραφή, τα παιδιά σημειώνουν με Χ το κουτάκι της καρτέλας 

τους που αντιστοιχεί σε αυτήν. 
5. Ο/η εκπαιδευτικός συνεχίζει να διαβάζει περιγραφές μέχρι κάποιο παιδί να φωνάξει bingo και 

να σημειώσει Χ σε τρία συνεχόμενα κουτάκια οριζόντια, κάθετα ή διαγώνια. 

Και το παιχνίδι μπορεί να συνεχιστεί πολλές φορές ακόμη! 



Καρτέλα 1: Δείξε, μη λες! - Bingo 

Θυμήθηκε κάτι ξαφνικά. Ένιωθε έντονη αμηχανία. Ένιωθε ανυπομονησία. 

Ένιωθε ενθουσιασμό. Ένιωθε ανακούφιση. Ένιωθε αγωνία. 

Ένιωθε μοναξιά. Ένιωθε λύπη. Ένιωθε να αρρωσταίνει. 

Καρτέλα 2: Δείξε, μη λες! - Bingo 

Ένιωθε να κρυώνει. Ένιωθε να ζεσταίνεται. Ένιωθε απόλαυση. 

Ένιωθε πείνα. Ένιωθε αναστάτωση. Ένιωθε να βαριέται. 

Ένιωθε έκπληξη. Ένιωθε θυμό. Ένιωθε κούραση. 



Καρτέλα 3: Δείξε, μη λες! - Bingo 

Ένιωθε αγωνία. Ένιωθε να κρυώνει. Ένιωθε έντονη αμηχανία. 

Ένιωθε θυμό. Ένιωθε αναστάτωση. Ένιωθε μοναξιά. 

Ένιωθε ανακούφιση. Ένιωθε έκπληξη. Ένιωθε να αρρωσταίνει. 

Καρτέλα 4: Δείξε, μη λες! - Bingo 

Θυμήθηκε κάτι ξαφνικά. Ένιωθε απόλαυση. Ένιωθε ανυπομονησία. 

Ένιωθε ενθουσιασμό. Ένιωθε να βαριέται. Ένιωθε κούραση. 

Ένιωθε πείνα. Ένιωθε λύπη. Ένιωθε να ζεσταίνεται. 



Καρτέλα 5: Δείξε, μη λες! - Bingo 

Θυμήθηκε κάτι ξαφνικά. Ένιωθε κούραση. Ένιωθε απόλαυση. 

Ένιωθε πείνα. Ένιωθε να κρυώνει. Ένιωθε έντονη αμηχανία. 

Ένιωθε ανακούφιση. Ένιωθε να βαριέται. Ένιωθε αγωνία. 

Καρτέλα 6: Δείξε, μη λες! - Bingo 

Ένιωθε λύπη. Ένιωθε μοναξιά. Ένιωθε ανυπομονησία. 

Ένιωθε να αρρωσταίνει. Ένιωθε αναστάτωση. Ένιωθε έκπληξη. 

Ένιωθε θυμό. Ένιωθε ενθουσιασμό. Ένιωθε να ζεσταίνεται. 



Καρτέλα 7: Δείξε, μη λες! - Bingo 

Ένιωθε πείνα. Ένιωθε ανυπομονησία. Ένιωθε απόλαυση. 

Ένιωθε να αρρωσταίνει. Ένιωθε αγωνία. Ένιωθε μοναξιά. 

Ένιωθε ανακούφιση. Ένιωθε έκπληξη. Ένιωθε λύπη. 

Καρτέλα 8: Δείξε, μη λες! - Bingo 

Θυμήθηκε κάτι ξαφνικά. Ένιωθε έντονη αμηχανία. Ένιωθε να κρυώνει. 

Ένιωθε αναστάτωση. Ένιωθε να βαριέται. Ένιωθε κούραση. 

Ένιωθε θυμό. Ένιωθε ενθουσιασμό. Ένιωθε να ζεσταίνεται. 



Καρτέλα 9: Δείξε, μη λες! - Bingo 

Ένιωθε να αρρωσταίνει. Ένιωθε να κρυώνει. Ένιωθε να βαριέται. 

Ένιωθε πείνα. Ένιωθε έκπληξη. Ένιωθε λύπη. 

Ένιωθε μοναξιά. Ένιωθε ανακούφιση. Ένιωθε αγωνία. 

Καρτέλα 1 Ο: Δείξε, μη λες! - Bingo 

Θυμήθηκε κάτι ξαφνικά. Ένιωθε έντονη αμηχανία. Ένιωθε να ζεσταίνεται. 

Ένιωθε ενθουσιασμό. Ένιωθε αναστάτωση. Ένιωθε κούραση. 

Ένιωθε θυμό. Ένιωθε απόλαυση. Ένιωθε ανυπομονησία. 



Καρτέλα 11: Δείξε, μη λες! - Bingo 

Ένιωθε κούραση. Ένιωθε απόλαυση. Ένιωθε να κρυώνει. 

Ένιωθε έντονη αμηχανία. Ένιωθε αναστάτωση. Ένιωθε αγωνία. 

Ένιωθε ανακούφιση. Ένιωθε πείνα. Ένιωθε μοναξιά. 

Θυμήθηκε κάτι ξαφνικά. Ένιωθε λύπη. Ένιωθε ανυπομονησία. 

Ένιωθε να βαριέται. Ένιωθε έκπληξη. Ένιωθε να αρρωσταίνει. 

Ένιωθε θυμό. Ένιωθε ενθουσιασμό. Ένιωθε να ζεσταίνεται. 



Καρτέλα 13: Δείξε, μη λες! - Bingo 

Θυμήθηκε κάτι ξαφνικά. Ένιωθε απόλαυση. Ένιωθε κούραση. 

Ένιωθε πείνα. Ένιωθε αναστάτωση. Ένιωθε μοναξιά. 

Ένιωθε ανακούφιση. Ένιωθε έκπληξη. Ένιωθε να κρυώνει. 

Ένιωθε λύπη. Ένιωθε έντονη αμηχανία. Ένιωθε ανυπομονησία. 

Ένιωθε ενθουσιασμό. Ένιωθε να αρρωσταίνει Ένιωθε αγωνία. 

Ένιωθε θυμό. Ένιωθε να βαριέται. Ένιωθε να ζεσταίνεται. 



Περιγραφές - Φύλλο 1 

Το πρόσωπο της Ειρήνης είχε γίνει Ο Δημήτρης έφερε μια μεγάλη 
κάτασπρο. Είχε συνάχι, έβηχε Η Μαρία βγήκε από το σπίτι και έτρεμε κουταλιά παγωτό μέσα στο στόμα 

συνέχεια και το θερμόμετρο που ολόκληρη. Ξαναμπήκε μέσα και φόρεσε του, έκλεισε τα μάτια του και δεν 
χρησιμοποίησε για να μετρήσει τη ένα πιο βαρύ πανωφόρι, κασκόλ και μιλούσε. Για μερικά δευτερόλεπτα 

θερμοκρασία της έδειξε 38,4 γάντια. έμοιαζε με μικρό παιδί που 
βαθμούς. ονειρεύεται χαμογελαστό. 

Μέσα στην ησυχία της τάξης, η Η Σοφία σηκώθηκε από το κρεβάτι 
Ο Κάρολος καθόταν σε μια γωνιά της 

αυλής με τα χέρια του περασμένα 
κοιλιά του Βρασίδα άρχισε να γρήγορα και άνοιξε την ντουλάπα γύρω από τα γόνατά του και το 
γουργουρίζει. Ενώ η δασκάλα της. Ντύθηκε με ό,τι βρήκε μπροστά 

κεφάλι του σκυμμένο. Τα υπόλοιπα 
μιλούσε για τα φρούτα του της και χτενίστηκε βιαστικά. Μόλις 

καλοκαιριού, εκείνος έγλυφε τα βγήκε από το σπίτι συνειδητοποίησε 
παιδιά περνούσαν από μπροστά του 

χείλη του. πως είχε φορέσει διαφορετικά συνεχώς, αλλά κανένα δεν καθόταν 

παπούτσια. δίπλα του. 

Ο Νώντας αγκάλιασε σφιχτά τον Κατά τη διάρκεια της ομιλίας, η 

σκύλο του, που τον είχε χάσει για Καλλιόπη είχε τοποθετήσει την Όσο έβλεπε την ταινία, ο Αιμίλιος 

μία εβδομάδα. Τον κοίταξε βαθιά στα παλάμη της κάτω από το μάγουλό δάγκωνε τα νύχια του και 
μάτια, χάιδεψε το κεφαλάκι του και της, είχε γείρει το κεφάλι της και πεταγόταν από τη θέση του κάθε 
του χαμογέλασε, ενώ τα μάτια του έπαιζε στα δάχτυλά της ένα φορά που συνέβαινε κάτι 

βούρκωσαν. φαγωμένο μολύβι, ενώ κοιτούσε τον αναπάντεχο. 
απέναντι τοίχο. 



Περιγραφές - Φύλλο 2 

Η Στέλλα πήγαινε πέρα-δώθε στο 
Η Ελίζα ανοιγόκλεισε γρήγορα τα 

Το πρόσωπο του Ιωσήφ άρχισε να δωμάτιό της. Αφού κουράστηκε, κάθισε 
μάτια της σαν να είχε μπει μέσα τους 

κοκκινίζει. Ιδρώτας έτρεχε στον στην καρέκλα της και οι πατούσες της κάποιο σκουπιδάκι. Αμέσως μετά 

χτύπησε με την παλάμη της το λαιμό του και ξεροκατάπινε. χτυπούσαν ρυθμικά το πάτωμα. Έβαλε 

μέτωπό της βγάζοντας ένα μικρό Σταύρωσε τα χέρια του και κατέβασε τις παλάμες της στα 
επιφώνημα. 

το βλέμμα του. γόνατά της και τα δάχτυλά της 

κινούνταν στον ίδιο ρυθμό. 

Η Φαίη κρατούσε το βραβείο στα Ο Κώστας γούρλωσε τα μάτια του 
Ο Πέτρος ξύπνησε αργά το 

χέρια της και στριφογύριζε διαρκώς και έμεινε με το στόμα ανοιχτό. 
μεσημέρι. Τα μάτια του άνοιγαν με 

σαν σβούρα. Χοροπηδούσε πάνω- Κοίταζε απέναντί του με σταθερό 
δυσκολία και χασμουριόταν 

κάτω και ένα διάπλατο χαμόγελο βλέμμα χωρίς να κουνιέται, αφού 
συνεχώς. Με βαριεστημένα 

ήταν ζωγραφισμένο στο πρόσωπό το σώμα του είχε κοκκαλώσει. 
βήματα έφτασε μέχρι το μπάνιο 

της. και έριξε κρύο νερό στο πρόσωπό 
του. 

Ο Ανδρέας έσφιξε πολύ δυνατά τις Ο Ισίδωρος ένιωθε τα δάκρυά να Η Όλγα κάθισε στην καρέκλα και ο 
γροθιές του και τέντωσε τα χέρια κυλάνε στο πρόσωπό του χωρίς να ιδρώτας άρχισε να τρέχει στο 
του προς τα κάτω. Οι φλέβες στον μπορεί να τα σταματήσει. πρόσωπό της. Έβγαλε τη ζακέτα της 

λαιμό του πετάγονταν και το Προσπαθούσε να ηρεμήσει από τα και πήρε μια βεντάλια για να κάνει 
πρόσωπό του είχε γίνει κατακόκκινο. αναφιλητά αλλά ήταν αδύνατον. αέρα. 



Το πρόσωπο της Ειρήνης είχε γίνει 
κάτασπρο. Είχε συνάχι, έβηχε 

συνέχεια και το θερμόμετρο που 
χρησιμοποίησε για να μετρήσει τη 

θερμοκρασία της έδειξε 38,4 
βαθμούς. 

Ένιωθε να αρρωσταίνει. 

Μέσα στην ησυχία της τάξης, η 

κοιλιά του Βρασίδα άρχισε να 
γουργουρίζει. Ενώ η δασκάλα 

μιλούσε για τα φρούτα του 
καλοκαιριού, εκείνος έγλυφε τα 

χείλη του. 

Ένιωθε πείνα. 

Ο Νώντας αγκάλιασε σφιχτά τον σκύλο 
του, που τον είχε χάσει για μία 

εβδομάδα. Τον κοίταξε βαθιά στα 
μάτια, χάιδεψε το κεφαλάκι του και 
του χαμογέλασε, ενώ τα μάτια του 

βούρκωσαν. 

Ένιωθε ανακούφιση. 

Περιγραφές - Φύλλο 1 (λύσεις) 

Η Μαρία βγήκε από το σπίτι και 
έτρεμε ολόκληρη. Ξαναμπήκε μέσα 

και φόρεσε ένα πιο βαρύ 
πανωφόρι, κασκόλ και γάντια. 

Ένιωθε να κρυώνει. 

Η Σοφία σηκώθηκε από το κρεβάτι 

γρήγορα και άνοιξε την ντουλάπα 
της. Ντύθηκε με ό,τι βρήκε μπροστά 
της και χτενίστηκε βιαστικά. Μόλις 
βγήκε από το σπίτι συνειδητοποίησε 

πως είχε φορέσει διαφορετικά 
παπούτσια. 

Ένιωθε αναστάτωση. 

κατα τη διαρκεια της ομιλιας, η 
Καλλιόπη είχε τοποθετήσει την παλάμr 

της κάτω από το μάγουλό της, είχε 
γείρει το κεφάλι της και έπαιζε στα 

δάχτυλά της ένα φαγωμένο μολύβι, ενώ 
κοιτούσε τον απέναντι τοίχο. 

Ένιωθε να βαριέται. 

Ο Δημήτρης έφερε μια μεγάλη 
κουταλιά παγωτό μέσα στο στόμα 
του, έκλεισε τα μάτια του και δεν 

μιλούσε. Για μερικά δευτερόλεπτα 
έμοιαζε με μικρό παιδί που 
ονειρεύεται χαμογελαστό. 

Ένιωθε απόλαυση. 

Ο Κάρολος καθόταν σε μια γωνιά 
της αυλής με τα χέρια του 

περασμένα γύρω από τα γόνατά 
του και το κεφάλι του σκυμμένο. 
Τα υπόλοιπα παιδιά περνούσαν 

από μπροστά του συνεχώς, αλλά 
κανένα δεν καθόταν δίπλα του. 

Ένιωθε μοναξιά. 

Όσο έβλεπε την ταινία, ο Αιμίλιος 
δάγκωνε τα νύχια του και 

πεταγόταν από τη θέση του κάθε 
φορά που συνέβαινε κάτι 

αναπάντεχο. 

Ένιωθε αγωνία. 



Περιγραφές - Φύλλο 2 (λύσεις) 

Η Ελίζα ανοιγόκλεισε γρήγορα τα 
Το πρόσωπο του Ιωσήφ άρχισε να 

Η Στέλλα πήγαινε πέρα-δώθε στο 

μάτια της σαν να είχε μπει μέσα δωμάτιό της. Αφού κουράστηκε, 

τους κάποιο σκουπιδάκι. Αμέσως κοκκινίζει. Ιδρώτας έτρεχε στον κάθισε στην καρέκλα της και οι 

μετά χτύπησε με την παλάμη της 
λαιμό του και ξεροκατάπινε. πατούσες της χτυπούσαν ρυθμικά το 

το μέτωπό της βγάζοντας ένα 
Σταύρωσε τα χέρια του και κατέβασε πάτωμα. Έβαλε τις παλάμες της στα 

μικρό επιφώνημα. 
το βλέμμα του. 

γόνατά της και τα δάχτυλά της 

Θυμήθηκε κάτι ξαφνικά. Ένιωθε έντονη αμηχανία. κινούνταν στον ίδιο ρυθμό. 

Ένιωθε ανυπομονησία. 
Ο Κώστας γούρλωσε τα μάτια του Ο Πέτρος ξύπνησε αργά το 

Η Φαίη κρατούσε το βραβείο στα και έμεινε με το στόμα ανοιχτό. μεσημέρι. Τα μάτια του άνοιγαν με 
χέρια της και στριφογύριζε διαρκώς Κοίταζε απέναντί του με σταθερό δυσκολία και χασμουριόταν 

σα σβούρα. Χοροπηδούσε πάνω- βλέμμα χωρίς να κουνιέται, αφού 
συνεχώς. Με βαριεστημένα βήματα 

κάτω και ένα διάπλατο χαμόγελο το σώμα του είχε κοκκαλώσει. 
έφτασε μέχρι το μπάνιο και έριξε 

ήταν ζωγραφισμένο στο πρόσωπό 
Ένιωθε έκπληξη. κρύο νερό στο πρόσωπό του. της. 

Ένιωθε ενθουσιασμό. Ένιωθε κούραση. 

Ο Ανδρέας έσφιξε πολύ δυνατά τις Ο Ισίδωρος ένιωθε τα δάκρυά να Η Όλγα κάθισε στην καρέκλα και ο 

γροθιές του και τέντωσε τα χέρια κυλάνε στο πρόσωπό του χωρίς να ιδρώτας άρχισε να τρέχει στο 
του προς τα κάτω. Οι φλέβες στον μπορεί να τα σταματήσει. 

πρόσωπό της. Έβγαλε τη ζακέτα της 
λαιμό του πετάγονταν και το Προσπαθούσε να ηρεμήσει από τα 

και πήρε μια βεντάλια για να κάνει αναφιλητά αλλά ήταν αδύνατον. πρόσωπό του είχε γίνει κατακόκκινο. αέρα. 

Ένιωθε θυuό. Ένιωθε λύπη. Ένιωθε να ζεσταίνεται. 
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