
Ονειρα, στόχοι, φιλοδοξίες

ΓΛΩΣΣΑΡΙ

Όραμα: Η μεγάλη και μακροπρόθεσμη
επιθυμία που καθοδηγεί τις πράξεις μας.

Στόχοι: Συγκεκριμένες και εφικτές επιδιώξεις
για να πετύχουμε το όραμά μας.

Όνειρα: Προσωπικές φαντασιώσεις και
επιθυμίες που μας δίνουν ελπίδα και κίνητρο.

Φιλοδοξίες: Το πάθος που μας ωθεί να
προσπαθούμε συνεχώς για το καλύτερο.

Θέληση: Η αποφασιστικότητα που μας βοηθά
να ξεπερνάμε δυσκολίες.

Υποστήριξη: Η βοήθεια και η ενθάρρυνση
από άλλους που μας ενισχύει.

Επιμονή: Η συνεχής προσπάθεια και αντοχή
παρά τις δυσκολίες.

Επιτυχία: Η επίτευξη των στόχων και των
ονείρων μας μέσω σκληρής δουλειάς.

Προσπάθεια: Η ενεργή και συνεπής δουλειά
για την επίτευξη στόχων.

Αυτοβελτίωση: Η συνεχής βελτίωση του
εαυτού μας. Προσωπική ανάπτυξη: Η
βελτίωση δεξιοτήτων, γνώσεων και
χαρακτήρα.

Κίνητρα: Οι παράγοντες που μας παρακινούν
να επιδιώκουμε τους στόχους μας.
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Ευκαιρίες: Οι δυνατότητες που μας βοηθούν
να πετύχουμε τους στόχους μας.

Εμπόδια: Οι δυσκολίες που πρέπει να
ξεπεράσουμε για να πετύχουμε τους στόχους
μας.

Αγώνας: Έντονη προσπάθεια για την επίτευξη
ενός στόχου.

Ρεαλιστικό: Προσέγγιση ή στόχος που
βασίζεται στην πραγματικότητα και στις
δυνατότητες.

Επιτεύξιμο: Στόχος ή έργο που μπορεί να
επιτευχθεί με προσπάθεια και μέσα.

Νοημοσύνη: Η ικανότητα κατανόησης, σκέψης
και επίλυσης προβλημάτων.

Δεδομένα: Πληροφορίες ή στοιχεία που
συλλέγονται για ανάλυση.

Αναθεώρηση: Η διαδικασία επανεξέτασης και
τροποποίησης ενός θέματος ή απόφασης.

Διάκριση: Η αναγνώριση και ο χωρισμός σε
κατηγορίες ή η απόδοση τιμής για επιτυχίες.

Ισότητα: Η δικαιοσύνη και η ίση μεταχείριση
για όλους ανεξαρτήτως διακρίσεων.
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Διατύπωση: Η έκφραση μιας σκέψης ή ιδέας
με συγκεκριμένα λόγια.

Επιθυμία: Ισχυρή θέληση για απόκτηση ή
επίτευξη κάτι.

Ικανότητα: Δεξιότητα ή ταλέντο για την
εκτέλεση ενός έργου ή επίτευξη ενός στόχου.

Ιδανικά: Αξίες και αρχές που καθοδηγούν τη
συμπεριφορά και τις φιλοδοξίες ενός ατόμου.

Αφοσίωση: Η απόλυτη δέσμευση και
προσηλωμένη προσπάθεια προς έναν στόχο
ή αξία.

Αυτογνωσία: Η συνειδητοποίηση και
κατανόηση των προσωπικών δυνατοτήτων,
αδυναμιών και συναισθημάτων.

Αυτοπεποίθηση: Η πίστη στις δικές μας
ικανότητες και στην αξία μας.

Αλληλεγγύη: Η υποστήριξη και η ενότητα
μεταξύ ανθρώπων με κοινά ενδιαφέροντα ή
στόχους.

Συνεργασία: Η κοινή προσπάθεια και
ομαδική εργασία για την επίτευξη ενός
κοινού στόχου.

Καινοτομία: Η εισαγωγή νέων ιδεών,
μεθόδων ή προϊόντων που προσφέρουν
βελτιώσεις.

Αποφασιστικότητα: Η ισχυρή βούληση να
ακολουθήσουμε ένα μονοπάτι χωρίς
αμφιβολίες ή δισταγμούς.
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Αξιολόγηση: Η διαδικασία της εκτίμησης της
προόδου ή της ποιότητας κάποιου έργου ή
προσώπου.

Ευελιξία: Η ικανότητα προσαρμογής σε νέες
καταστάσεις ή απαιτήσεις.

Πρωτοβουλία: Η ικανότητα να αναλαμβάνει
κανείς δράση και να ξεκινά νέες προσπάθειες.

Αυτοπειθαρχία: Η ικανότητα ελέγχου των
συναισθημάτων και των ενεργειών προς την
επίτευξη στόχων.

Στρατηγική: Το σχέδιο ή η μέθοδος που
ακολουθείται για την επίτευξη
μακροπρόθεσμων στόχων.

Δημιουργικότητα: Η ικανότητα να
δημιουργεί κανείς νέες και πρωτότυπες
ιδέες.

Έμπνευση: Ξαφνική και δημιουργική
σκέψη ή ιδέα που οδηγεί σε καινοτομία.

Αξιοπρέπεια: Η εγγενής αξία και
σεβασμός που αξίζει κάθε άτομο.


