
23.1 Η αντιμετώπιση της 
ασθένειας και του πόνου 
 
 
 

 
 
 
 
 

Εργασία σε ομάδες:  

❖  Αφού διαβάσετε την προσευχή του Δαυίδ 
προς τον Θεό, καταγράψτε τις σκέψεις και τα 
συναισθήματα που σας γεννιούνται.  

 

 

❖  Πώς αντιμετωπίζει ο ψαλμωδός τη θλίψη 
του;  

 

 

❖ Εσείς, όταν βρίσκεστε σε μια παρόμοια 
κατάσταση, πώς αντιμετωπίζετε τον πόνο και τη 
θλίψη σας;  

 

 

❖  Μοιραστείτε τις σκέψεις σας στην ολομέλεια 
της τάξης. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Φύλλο εργασίας - Η προσευχή του 
Δαυίδ 

 

Θεέ μου, Θεέ μου,  

γιατί με εγκατέλειψες;  

γιατί στέκεις μακριά και δε με σώζεις;  

γιατί τα λόγια της κραυγής μου δεν ακούς;  

Θεέ μου,  

σου κράζω όλη τη μέρα, μα εσύ δεν αποκρίνεσαι·  

φωνάζω και τη νύχτα, μα να ησυχάσω δεν μπορώ.  

                                                   
Ψαλμοί 22, 2-3  

Μη φεύγεις από μένα!  

Η θλίψη έρχεται·  

και δεν υπάρχει βοηθός.  

                                                   
Ψαλμοί 22, 12 

Εσύ όμως, Κύριε, μη μένεις μακριά μου·  

έλα γοργά να με βοηθήσεις, δύναμή μου!  

                                       
Ψαλμοί 22, 20 
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