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Ταυτότητα του βιβλίου 

Δομή των Ενοτήτων 

Η δομή του βιβλίου βιολογίας αποσκοπεί στην παροχή μιας συνεκτικής και συστηματικής εμπει- 

ρία μάθησης. Στην αρχή κάθε κεφαλαίου θέτονται οι κύριοι μαθησιακοί στόχοι, παρουσιάζοντας με 

σαφήνεια τις προσδοκίες και τους εκπαιδευτικούς σκοπούς που πρόκειται να επιτευχθούν. Αυτό 

επιτρέπει στους μαθητές να έχουν μια ξεκάθαρη εικόνα του τι θα μάθουν και ποιες νέες ιδέες θα 

εξερευνήσουν σε κάθε κεφάλαιο καθώς και να ελέγξουν σε ποιο βαθμό έχουν επιτευχθεί αυτοί οι 

στόχοι. 

 
Το κεντρικό μέρος κάθε ενότητας ακολουθεί, αποσκοπώντας σε μια συγκροτημένη και προσιτή πα- 

ρουσίαση της ύλης. Ιδιαίτερη σημασία δίνεται στο φυλογενετικό δέντρο, το δέντρο της ζωής. Η ση- 

μασία έγκειται στην κατανόηση των σχέσεων μεταξύ των οργανισμών, καθώς και στη διευκόλυνση 

των μαθητών να προσανατολιστούν στα Βασίλεια της ζωής. Για αυτό το λόγο, το πρώτο κεφάλαιο 

λειτουργεί σαν εισαγωγή που θέτει θεμελιώδη ζητήματα της βιολογίας και φυλογένεσης, που επα- 

νέρχονται στις διάφορες μορφές ζωής που περιγράφονται στα επόμενα κεφάλαια. 

 
Το κείμενο είναι διατυπωμένο σε γλώσσα προσαρμοσμένη για την ηλικιακή ομάδα των μαθητών 

Α΄ Λυκείου, με στόχο την απλοποίηση αλλά όχι την υπεραπλούστευση βιολογικών εννοιών και θε- 

ωριών. Ιδιαίτερη έμφαση δίνεται στους ορισμούς βιολογικών όρων που παρουσιάζονται με έντονη 

γραφή και συνοψίζονται σε ψηφιακό γλωσσάρι που συνοδεύει κάθε κεφάλαιο. Αυτή η προσέγγιση 

διευκολύνει την κατανόηση και την αφομοίωση του εκπαιδευτικού υλικού, ενθαρρύνοντας τους μα- 

θητές να αναπτύξουν μια βαθύτερη κατανόηση των βιολογικών διαδικασιών και των φυσικών φαι- 

νομένων χρησιμοποιώντας την σωστή ορολογία. 

 
Η συνεχής αλληλεπίδραση με το κείμενο, τις εικόνες και τις ψηφιακές δραστηριότητες που προτεί- 

νονται αποσκοπούν στο να ενθαρρύνουν την ενεργητική συμμετοχή, καλλιεργώντας την περιέργεια 

και την επιθυμία για μάθηση. Μέσα από αυτή τη διαδικασία, το βιβλίο στοχεύει να καλλιεργήσει 

στους μαθητές μια βαθιά κατανόηση της βιολογίας, προετοιμάζοντάς τους για περαιτέρω εκπαιδευ- 

τικές προκλήσεις και ενισχύοντας τη σχέση τους με τον φυσικό κόσμο. 

Ψηφιακά Αντικείμενα και Διαδραστικότητα 

Σημαντικό ρόλο στην εκπαιδευτική διαδικασία παίζουν τα ψηφιακά αντικείμενα πολλαπλής επιλο- 

γής, τα οποία ενσωματώνονται στο κείμενο για να ενθαρρύνουν την ενεργητική συμμετοχή και αλ- 

ληλεπίδραση των μαθητών. Αυτά τα αντικείμενα σχεδιάζονται με σκοπό να κάνουν τη μάθηση πιο 

διασκεδαστική και διαδραστική, προσφέροντας στους μαθητές την ευκαιρία να εξασκηθούν στην 

εφαρμογή των θεωρητικών γνώσεων που αποκτούν. Εφόσον υπάρχει η τεχνολογική δυνατότητα, 

προτείνεται η ενσωμάτωση διαδραστικών αντικειμένων στην τάξη για να ενισχυθεί η ενεργή μάθηση 

και η αλληλεπίδραση των μαθητών μεταξύ τους, με τον διδάσκοντα και με το μαθησιακό αντικείμε- 

νο. Άλλα αντικείμενα περιλαμβάνουν σύντομες παρουσιάσεις, δημιουργικές ασκήσεις σχεδίασης, 

σταυρόλεξα και άλλα. 

Προτεινόμενες Δραστηριότητες 

Για την ενίσχυση της κατανόησης της νέας γνώσης, κάθε ενότητα περιλαμβάνει προτεινόμενες δρα- 

στηριότητες που μπορούν να υλοποιηθούν στην τάξη ή και εκτός αυτής. Αυτές οι δραστηριότητες 

σχεδιάζονται ώστε να ενθαρρύνουν την εξερεύνηση, την πειραματική διαδικασία και την κριτική 

σκέψη, προάγοντας έτσι μια βαθύτερη κατανόηση των βιολογικών εννοιών. 
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Ανακεφαλαίωση και Αξιολόγηση 

Στο τέλος κάθε ενότητας, η ανακεφαλαίωση αποτελεί ένα κρίσιμο στοιχείο, αποσκοπώντας στην 

επανάληψη και στην πληρέστερη κατανόηση του διδακτέου υλικού. Ασκήσεις και ερωτήσεις αξι- 

ολόγησης παρέχουν στους μαθητές τη δυνατότητα να εξασκήσουν την κριτική τους σκέψη και να 

αξιολογήσουν την κατανόησή τους στις διάφορες θεματικές ενότητες. Ωστόσο, κύριος στόχος των 

ασκήσεων είναι η ενίσχυση της μαθησιακής διαδικασίας και όχι η στείρα αξιολόγηση των ικανοτή- 

των που αποκτήθηκαν. 

Τελικές Σκέψεις 

Συνολικά, το συγγραφικό προφίλ του βιβλίου Βιολογίας για μαθητές Α΄ Λυκείου στοχεύει στη δημι- 

ουργία ενός διαδραστικού περιβάλλοντος μάθησης που ενθαρρύνει την εξερεύνηση. Μέσα από μία 

ολιστική προσέγγιση που περιλαμβάνει κείμενα, ψηφιακά αντικείμενα, δραστηριότητες, ανακεφα- 

λαίωση και ασκήσεις, το βιβλίο αποσκοπεί στην ανάπτυξη της κατανόησης, της κριτικής σκέψης και 

της αγάπης για την επιστήμη της Βιολογίας. Αυτή η προσέγγιση ενθαρρύνει τους μαθητές να γίνουν 

ενεργοί συμμετέχοντες στη διαδικασία της μάθησης, εξοπλίζοντάς τους με τις γνώσεις και τις δεξι- 

ότητες που χρειάζονται για να εξερευνήσουν και να κατανοήσουν τον περίπλοκο και ενδιαφέροντα 

κόσμο της Βιολογίας. 
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Ενδεικτικό Πλάνο Διδασκαλίας 

Παρουσιάζεται ένα ενδεικτικό πλάνο διδασκαλίας σε μορφή διαγράμματος για το κεφάλαιο "Ιδιότη- 

τες της Ζωής". 

 
Περιγραφή των δραστηριοτήτων: 

 

• Εισαγωγή στο θέμα (5 λεπτά): Ξεκινήστε με μια σύντομη συζήτηση για τον φυσικό κόσμο 
και την ποικιλομορφία των ζωντανών οργανισμών. Αναδείξτε την ερώτηση: "Τι είναι η ζωή και 
πότε κάτι θεωρείται ζωντανό;" 

Ενθάρρυνση της συζήτησης: Αρχίστε το μάθημα με μια ανοικτή ερώτηση που θα ενθαρρύνει 

τους μαθητές να συμμετέχουν στη συζήτηση. Για παράδειγμα, μπορείτε να ρωτήσετε: "Τι καθι- 

στά ζωντανό έναν οργανισμό;" 

• Κύριες ιδιότητες της ζωής (20 λεπτά): Εξηγήστε τις κύριες ιδιότητες της ζωής (οργάνω- 
ση, πρόσληψη ενέργειας, ανάπτυξη, ρύθμιση, αναπαραγωγή, εξελικτική προσαρμογή, αντίδρα- 
ση στο περιβάλλον) και συζητήστε παραδείγματα για καθεμία. 

Προτείνεται να εξηγήσετε τις έννοιες με σαφήνεια και απλότητα, χρησιμοποιώντας παραδείγ- 

ματα που αφορούν την καθημερινή ζωή των μαθητών. Αποφύγετε την πολύπλοκη ή τεχνική 

ορολογία που μπορεί να δυσκολέψει την κατανόηση. 

• Βιωματικές δραστηριότητες (διαλέξετε μία από τις δύο): 
1. Δραστηριότητα "ζωντανό ή άβιο;" (10 λεπτά): Δώστε στους μαθητές μια λίστα με 

διάφορα αντικείμενα (π.χ. λουλούδι, κύτταρο, ποδήλατο, πέτρα) και ζητήστε τους να τα 
ταξινομήσουν ως ζωντανά ή άβια. 

2. Δραστηριότητα "Οι ιδιότητες της ζωής στον κόσμο μας" (10 λεπτά): Ομαδο- 
ποιήστε τους μαθητές και δώστε σε κάθε ομάδα έναν ζωντανό οργανισμό (π.χ. πουλί, 
δέντρο, ψάρι) και ένα άβιο αντικείμενο (π.χ. βιβλίο, πέτρα, ρολόι). Ζητήστε από κάθε 

ομάδα να παρουσιάσει τις ιδιότητες της ζωής που παρατηρούνται στον ζωντανό οργανι- 

σμό τους αλλά όχι στο άβιο αντικείμενο. 

Δραστηριότητες συμμετοχής: Οργανώστε τους μαθητές σε ομάδες για να εργαστούν σε κοινές 

δραστηριότητες για να προάγετε τη συνεργασία και την ανταλλαγή ιδεών. Κατά τη διάρκεια του 

μαθήματος, ενθαρρύνετε τους μαθητές να συμμετέχουν σε δραστηριότητες, όπως την ταξινόμη- 

ση αντικειμένων ως ζωντανά ή άβια. Η ενεργή συμμετοχή βοηθά στην κατανόηση και στη μνήμη 

του υλικού. Μπορείτε να αλληλοεπιδράσετε σύντομα με τους μαθητές κατά τις συζητήσεις τους 

όσο προετοιμάζουν τις απαντήσεις τους. 

• Συζήτηση και ανάλυση (10 λεπτά): Συζητήστε τα αποτελέσματα των ομάδων και αναδείξ- 
τε τη σημασία των ιδιοτήτων της ζωής. Κάντε έναν σύνδεσμο με τη διαφορά μεταξύ ζωντανών 
και άβιων πραγμάτων. 

• Συμπέρασμα (5 λεπτά): Ολοκληρώστε το μάθημα με ένα σύντομο συμπέρασμα και ανακε- 
φαλαίωση των βασικών σημείων. Προτείνετε επίσης επιπλέον μελέτη ή εξέταση του θέματος 
για τους ενδιαφερόμενους μαθητές. 
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1ο Κεφάλαιο 

Μαθησιακοί στόχοι: 

• Παρουσίαση των βασικών αρχών της ταξινόμησης και της φυλογενετικής ανάλυσης. 

• Ανάπτυξη δεξιοτήτων στην κριτική σκέψη και στην εφαρμογή της μεθοδολογίας ταξινόμησης. 

• Ολοκλήρωση διαδραστικών δραστηριοτήτων που αντανακλούν την ανάπτυξη δημιουργικότη- 
τας ενεργούς μάθησης. 

• Ανάπτυξη συνδυαστικών εργασιών που αντανακλούν την ικανότητας ανάλυση και σύνθεσης 
πληροφοριών. 

Αυτοί οι στόχοι θα βοηθήσουν τους μαθητές να αποκτήσουν μια βαθιά κατανόηση της βιολογίας 

και των προκλήσεων που συναντούν οι βιολόγοι στην κατηγοριοποίηση και την κατανόηση της 

πολυπλοκότητας της ζωής. Επίσης, οι δραστηριότητες και οι μέθοδοι που προτείνονται από το 

πρόγραμμα σπουδών, όπως το παιχνίδι μνήμης και η δημιουργία φυλογενετικών δέντρων, θα 

κάνουν τη μάθηση περισσότερο διαδραστική. 

Σε όλα τα στάδια των προτεινόμενων δραστηριοτήτων προτείνεται να ενθαρρύνετε τους μαθητές 

να κατανοήσουν την πρόοδό τους και να ενισχύσετε την αυτομάθηση. Ενδεχομένως, θα ήταν 

χρήσιμο να περιλάβετε και πηγές για επιπλέον μελέτη ή έρευνα, καθώς και προτάσεις για πρακτικές 

εφαρμογές των γνώσεων στο περιβάλλον ή στην κοινότητα των μαθητών. 

Επίσης σημαντική είναι η ανάπτυξη της ενσυναίσθησης, ενθαρρύνοντας τον προβληματισμό 

για τη σημασία και τη διατήρηση της βιοποικιλότητας μέσω της διατήρησης των ειδών και των 

οικοσυστημάτων. Αυτό θα βοηθούσε τους μαθητές να συνδέσουν τη μάθηση με τον πραγματικό 

κόσμο και να αναπτύξουν μια υπεύθυνη στάση προς το περιβάλλον. 
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1η Δραστηριότητα: Ταξινόμηση σε ομάδες 

Σκοπός της δραστηριότητας είναι η κατανόηση της διαδικασίας ταξινόμησης που ακολουθούν οι 

βιολόγοι, χρησιμοποιώντας ως παράδειγμα αντικείμενα καθημερινής χρήσης. Αυτή η δραστηριότη- 

τα μπορεί να εφαρμοστεί σε ποικίλα αντικείμενα, όπως βιολογικά δείγματα, προϊόντα, ή ακόμη και 

αφηρημένες έννοιες. Εδώ είναι μερικά βασικά βήματα και στόχοι της δράσης: 

• Εισαγωγή στην έννοια της ταξινόμησης: Αρχικά, οι μαθητές εισάγονται στην έν- 
νοια της ταξινόμησης. Εξηγείται η σημασία της ταξινόμησης στην επιστήμη και στην καθημερινή 
ζωή. Οι μαθητές επιλέγουν ή λαμβάνουν μια σειρά από αντικείμενα ή δείγματα που θα ταξινο- 

μήσουν. Αυτά μπορεί να περιλαμβάνουν φυσικά δείγματα (π.χ. διάφορα είδη φυτών ή ζώων), 

κατασκευασμένα αντικείμενα, ή ακόμη και έννοιες ή εικόνες. 

• Αντιλαμβανόμαστε ομοιότητες και διαφορές μεταξύ αντικειμένων. 
Οι μαθητές ενθαρρύνονται να σκεφτούν κριτικά για τις επιλογές τους και να εξετάσουν πώς δια- 
φορετικά κριτήρια ή προσεγγίσεις θα μπορούσαν να οδηγήσουν σε διαφορετικές ταξινομήσεις. 

• Προτείνουμε πιθανά κριτήρια ταξινόμησης. Οι μαθητές μαθαίνουν για διάφο- 
ρα κριτήρια ταξινόμησης, όπως μέγεθος, χρώμα, υφή, ή οποιαδήποτε άλλα σχετικά χαρακτηρι- 
στικά. 

• Επιλέγουμε και εφαρμόζουμε τα κριτήρια ταξινόμησης. Ταξινομούμε τα 
αντικείμενα σε ομάδες. 

• Αξιολογούμε τα αποτελέσματα της ταξινόμησης. Μετά την ταξινόμηση, οι μα- 
θητές εξετάζουν και συζητούν τα αποτελέσματα. Αυτό περιλαμβάνει την αξιολόγηση της αποτε- 
λεσματικότητας των κριτηρίων ταξινόμησης και της λογικής της ταξινόμησης. Τέλος, οι μαθητές 

συνοψίζουν τι έμαθαν από την άσκηση και πώς αυτό μπορεί να εφαρμοστεί σε άλλες καταστά- 

σεις, είτε εντός είτε εκτός του εκπαιδευτικού πλαισίου. 
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2η Δραστηριότητα: Ταξινόμηση σε ομάδες 

Η δραστηριότητα "Χρήση Κλειδιού Ταξινόμησης" είναι μια εκπαιδευτική διαδικασία που αποσκοπεί 

στην εκμάθηση και εφαρμογή μίας ταξινομικής κλείδας, δηλαδή ενός συστήματος κατάταξης οργα- 

νισμών σε είδη ανάλογα με τα χαρακτηριστικά τους, για την κατάταξη διαφορετικών οργανισμών. 

• Εισαγωγή στην ταξινομική κλείδα: Οι μαθητές εισάγονται στην έννοια μαθαίνοντας πώς αυτή 
χρησιμοποιείται για τον προσδιορισμό της ταυτότητα ενός οργανισμού. 

• Μάθηση των βασικών χαρακτηριστικών: Οι μαθητές μαθαίνουν να παρατηρούν και να ανα- 
γνωρίζουν διάφορα βασικά χαρακτηριστικά των οργανισμών, όπως το σχήμα, το μέγεθος, το 
χρώμα, τη δομή, κ.ά. 

• Εφαρμογή της κλείδας: Χρησιμοποιώντας πραγματικά ή εικονικά δείγματα, κατά προτίμηση ορ- 
γανισμών που περιλαμβάνονται στο σχολικό βιβλίο, οι μαθητές εφαρμόζουν την κλείδα για 
να προσδιορίσουν την ταξινομική θέση των διαφόρων οργανισμών. Αυτό περιλαμβάνει την 

ακολουθία διαφορετικών βημάτων ή ερωτήσεων που οδηγούν σε συγκεκριμένες απαντήσεις, 

βοηθώντας τους να καταλήξουν στο είδος ή την ομάδα του οργανισμού. 

• Αξιολόγηση και συζήτηση: Μετά την ταξινόμηση, οι μαθητές αξιολογούν τα αποτελέσματα και 
συζητούν τυχόν δυσκολίες ή προκλήσεις που αντιμετώπισαν. Αυτό ενθαρρύνει την κριτική σκέ- 
ψη και την κατανόηση των περιορισμών του κλειδιού. 

• Προσαρμογή και βελτίωση: Οι μαθητές μπορούν να προτείνουν τροποποιήσεις ή βελτιώσεις 
στο ταξινομικό κλειδί, βασιζόμενοι στην προσωπική τους εμπειρία και τις παρατηρήσεις τους. 

 
Αυτή η δραστηριότητα είναι σημαντική για την εξάσκηση των μαθητών στις βασικές αρχές της βιο- 

λογικής ταξινόμησης και της συστηματικής βιολογίας. Επιπλέον, βοηθά τους μαθητές να αναπτύ- 

ξουν πρακτικές δεξιότητες παρατήρησης και ανάλυσης, καθώς και να κατανοήσουν τη σημασία της 

ακριβούς ταυτοποίησης και κατηγοριοποίησης των οργανισμών στην επιστημονική κοινότητα. Είναι 

επίσης μια εξαιρετική ευκαιρία για τους μαθητές να εξοικειωθούν με τη διαδικασία επιστημονικής 

έρευνας και να ενισχύσουν την κατανόηση της βιολογικής ποικιλομορφίας. 
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3η Δραστηριότητα: Δημιουργία παιχνιδιού μνήμης 

Η δραστηριότητα "Δημιουργία παιχνιδιού μνήμης" είναι μια εκπαιδευτική και διαδραστική μέθοδος 

που συνδυάζει τη μάθηση με τη διασκέδαση. Στοχεύει στην ενίσχυση της γνώσης των μαθητών για 

διάφορους οργανισμούς και τις ταξινομικές τους βαθμίδες μέσω ενός παιχνιδιού μνήμης με κάρτες. 

• Σχεδίαση των καρτών: Οι μαθητές σχεδιάζουν ή επιλέγουν εικόνες που αντιπροσωπεύουν διά- 
φορα είδη οργανισμών, ενδεχομένως καλύπτοντας διάφορες ταξινομικές βαθμίδες (π.χ., είδη, 
γένη, οικογένειες). Κάθε είδος ή ταξινομική βαθμίδα αντιστοιχίζεται με ένα ζευγάρι καρτών, δη- 

λαδή χρειάζονται δύο πανομοιότυπες κάρτες για κάθε οργανισμό. 

• Εκτύπωση ή κατασκευή των καρτών: Οι μαθητές εκτυπώνουν ή κατασκευάζουν τις κάρτες, 
φροντίζοντας να είναι αρκετά ανθεκτικές για πολλαπλές χρήσεις (π.χ. πλαστικοποίηση). Είναι 
σημαντικό οι κάρτες να είναι ομοιόμορφες στην πίσω πλευρά τους, για να μην είναι δυνατή η 

αναγνώρισή τους από την πίσω πλευρά. 

• Εφαρμογή του παιχνιδιού μνήμης: Οι κάρτες τοποθετούνται ανάποδα σε μια οργανωμένη σειρά 
ή πλέγμα. Οι μαθητές στρέφουν δύο κάρτες κάθε φορά, προσπαθώντας να βρουν τα αντίστοιχα 
ζευγάρια. Κάθε φορά που ένας μαθητής βρίσκει ένα ζευγάρι, μπορεί να πει λίγα λόγια για τον 

οργανισμό που απεικονίζεται, όπως την ταξινομική του κατάταξη ή κάποια ενδιαφέροντα γεγο- 

νότα. 

• Εκπαιδευτικός στόχος: Το παιχνίδι ενθαρρύνει την προσοχή, την παρατηρητικότητα και τη μνή- 
μη. Επιπλέον, βοηθά τους μαθητές να μάθουν και να θυμούνται πληροφορίες για διάφορα είδη 
οργανισμών και τις ταξινομικές τους βαθμίδες με έναν πιο διασκεδαστικό και διαδραστικό τρό- 

πο. 

• Ενθάρρυνση διαλόγου και συνεργασίας: Αυτή η δραστηριότητα μπορεί επίσης να προωθήσει 
τον διάλογο και τη συνεργασία μεταξύ των μαθητών, καθώς μπορούν να συζητήσουν και να 
ανταλλάξουν πληροφορίες για τους οργανισμούς που ανακαλύπτουν μέσω των καρτών. 

 
Συνολικά, το παιχνίδι μνήμης είναι μια διασκεδαστική και διαδραστική μέθοδος, για να ενισχυθεί η 

γνώση των μαθητών σχετικά με τη βιολογική ποικιλομορφία και τη σημασία της ταξινόμησης στην 

επιστήμη. Προσφέρει μια πρακτική εμπειρία μάθησης που ενθαρρύνει την ενεργό συμμετοχή και 

την επίγνωση των μαθητών, ενώ ταυτόχρονα βελτιώνει τη μνήμη και τις δεξιότητες παρατήρησης 

τους. 
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4η Δραστηριότητα: Φυλογενετικά δένδρα 

Η δραστηριότητα "Φυλογενετικά δένδρα" είναι μια εκπαιδευτική διαδικασία που αποσκοπεί και στον 

σχεδιασμό και στην ανάλυση των φυλογενετικών δένδρων, μιας βασικής μεθόδου στην εξελικτική 

βιολογία για την κατανόηση των σχέσεων μεταξύ διαφόρων οργανισμών. 

 
Θεωρητικό υπόβαθρο: 

 

• Εισαγωγή στα φυλογενετικά δένδρα: Οι μαθητές εισάγονται στην έννοια των φυλογενετικών 
δέντρων, έναν τρόπο απεικόνισης των εξελικτικών σχέσεων μεταξύ διαφόρων ειδών ή ομάδων 
οργανισμών. 

• Ανάλυση φυλογενετικών δένδρων: Μαθαίνουν πώς να διαβάζουν και να αναλύουν φυλογενε- 
τικά δέντρα, εστιάζοντας στην εύρεση συγγενικών σχέσεων και κοινών προγόνων ανάμεσα σε 
διάφορα είδη. 

• Κατανόηση κοινής καταγωγής: Οι μαθητές μαθαίνουν πώς η κοινή καταγωγή εκφράζεται στα 
φυλογενετικά δέντρα και πώς αυτή συνδέεται με την εξελικτική ιστορία των οργανισμών. 

Οι μαθητές καλούνται να σχεδιάσουν τα δικά τους φυλογενετικά δέντρα, χρησιμοποιώντας πραγμα- 

τικά δεδομένα, όπως γονιδιωματικές αναλύσεις ή μορφολογικά χαρακτηριστικά. 

• Συλλογή και σύγκριση διαφορετικών απεικονίσεων: Οι μαθητές συλλέγουν διαφορετικές 
απεικονίσεις φυλογενετικών δέντρων, συχνά από διάφορες πηγές, και τις συγκρίνουν για να 
αναζητήσουν ομοιότητες και διαφορές. Εναλλακτικά, προτείνεται κάθε μαθητής να αναφέρει 

έναν οργανισμό επιλογής και βάσει αυτών να αναπτυχθεί το φυλογενετικό δέντρο των οργανι- 

σμών επιλογής όλης της τάξης. 

• Σύνοψη και συζήτηση: Η δραστηριότητα αυτή ενθαρρύνει την κριτική σκέψη, καθώς οι μαθη- 
τές συζητούν τις ερμηνείες των δεδομένων και αναγνωρίζουν πώς διαφορετικές μεθοδολογίες 
μπορούν να οδηγήσουν σε διαφορετικές απεικονίσεις της φυλογένεσης. 

 
Συνολικά, αυτή η δραστηριότητα βοηθά τους μαθητές να κατανοήσουν βαθύτερα τις εξελικτικές 

σχέσεις μεταξύ διαφορετικών ειδών, να αναπτύξουν δεξιότητες στην επιστημονική ανάλυση και 

ερμηνεία, και να ενθαρρύνουν την επιστημονική περιέργεια και ερευνητική σκέψη. Επιπλέον, μέσω 

της δημιουργίας και ανάλυσης φυλογενετικών δέντρων, οι μαθητές αποκτούν μια πιο ολοκληρωμέ- 

νη εικόνα της βιολογικής ποικιλομορφίας και της ιστορίας της ζωής στη Γη. Είναι μια πολύτιμη δρα- 

στηριότητα που ενθαρρύνει τους μαθητές να ερευνούν, να αναλύουν και να ερμηνεύουν δεδομένα, 

καθιστώντας τους ενεργούς στην εκπαιδευτική διαδικασία και βελτιώνοντας την κατανόησή τους για 

την επιστήμη. 
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2ο Κεφάλαιο 

Διδακτικοί στόχοι των δραστηριοτήτων 

Φυλογενετικά Δέντρα Φυτικών Οργανισμών: 

 

• Παρουσίαση βασικών αρχών φυλογενετικής ανάλυσης. 
• Ανάπτυξη δεξιοτήτων ανάλυσης και σύνθεσης πληροφοριών μέσω της μελέτης εξελικτικών 

σχέσεων. 
• Κριτική σκέψη στην ερμηνεία και συζήτηση των φυλογενετικών δεδομένων. 
 
Ψηφιακές Εφαρμογές Εικονικού Μικροσκοπίου για Φυτικά Κύτταρα: 

• Ενεργός μάθηση και δημιουργικότητα μέσω της χρήσης ψηφιακών εργαλείων. 
• Ανάπτυξη δεξιοτήτων παρατήρησης και ανάλυσης κυτταρικών δομών. 
• Ολοκλήρωση της κατανόησης των βασικών κυτταρικών δομών και λειτουργιών στα φυτά. 
 
Μονοκύτταροι και Πολυκύτταροι Οργανισμοί: 

 

• Ενίσχυση κριτικής σκέψης μέσω συγκρίσεων μεταξύ μονοκύτταρων και πολυκύτταρων ορ- 
γανισμών. 

• Ανάπτυξη ικανότητας ανάλυσης δομών και λειτουργιών σε διάφορα επίπεδα οργάνωσης. 
• Κατανόηση της σημασίας της κυτταρικής εξειδίκευσης στην εξέλιξη των πολυκύτταρων ορ- 

γανισμών. 
 
Ταξινόμηση και Κατηγοριοποίηση Πολυκύτταρων Φυτικών Οργανισμών: 

• Ανάπτυξη δεξιοτήτων ταξινόμησης και κατηγοριοποίησης φυτικών οργανισμών. 
• Κατανόηση των διαφορών στη μορφολογία, την αναπαραγωγή, και τη διαφοροποίηση των 

φυτικών ομάδων. 
• Ενίσχυση της ικανότητας ανάλυσης και σύγκρισης στην κατανόηση της φυτικής ποικιλομορ- 

φίας. 
 
Μεριστωματικοί Ιστοί στα Φυτά: 

• Κατανόηση της δομής και της λειτουργίας των μεριστωματικών ιστών. 
• Εφαρμογή γνώσεων για την κατανόηση της φυτικής ανάπτυξης και αναγέννησης. 
• Ανάπτυξη ερευνητικών δεξιοτήτων μέσω της παρατήρησης και ανάλυσης φυτικών δομών. 
 
Εννοιολογικός Χάρτης για Φωτοσύνθεση και Διαπνοή: 

 

• Κατανόηση της αλληλεπίδρασης μεταξύ φωτοσύνθεσης και διαπνοής. 
• Ανάπτυξη οπτικής αντίληψης και δημιουργικότητας μέσω της εννοιολογικής χαρτογράφησης. 
• Ενίσχυση της ικανότητας σύνδεσης διαφόρων βιολογικών διαδικασιών και κατανόηση της 

ολιστικής τους σημασίας. 
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Οι επιπλέον δραστηριότητες καλύπτουν επίσης μια σειρά από μαθησιακούς στόχους, όπως η κα- 

τανόηση της φυτικής ποικιλομορφίας, η ανάπτυξη παρατηρητικότητας και αναλυτικών δεξιοτήτων, 

η ενθάρρυνση της κριτικής σκέψης σε θέματα όπως η γενετικά τροποποιημένη καλλιέργεια, και η 

προώθηση της ενεργού μάθησης μέσω της εφαρμογής της θεωρίας σε πρακτικά παραδείγματα. 
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1η Δραστηριότητα: Φυλογενετικά δένδρα φυτικών οργανισμών 

Η δραστηριότητα αυτή αφορά τη χρήση φυλογενετικών δέντρων για την εξερεύνηση και κατανόηση 

των σχέσεων μεταξύ διαφόρων φυτικών οργανισμών. Αποσκοπεί στον εντοπισμό κοινών προγό- 

νων και στην ανάλυση της συγγένειας μεταξύ των φυτικών ειδών. 

• Εισαγωγή στα φυλογενετικά δένδρα των φυτών: Οι μαθητές εισάγονται 

στην έννοια των φυλογενετικών δέντρων, με έμφαση στα φυτά. Μαθαίνουν πώς αυτά τα δέ- 
ντρα απεικονίζουν τις εξελικτικές σχέσεις και την ιστορία των φυτικών ειδών. 

• Αναλύοντας φυλογενετικά Δένδρα: Οι μαθητές εξερευνούν φυλογενετικά δέ- 

ντρα, με στόχο να κατανοήσουν την εξελικτική σχέση μεταξύ διαφόρων φυτικών οργανισμών 

και να εντοπίσουν τους κοινούς τους προγόνους. 
• Εντοπισμός συγγένειας μεταξύ φυτικών ειδών: Μέσω της ανάλυσης των 

δέντρων, οι μαθητές μαθαίνουν πώς να εντοπίζουν τις συγγενειακές σχέσεις μεταξύ διαφο- 

ρετικών φυτικών ειδών, αναγνωρίζοντας ποια είδη είναι πιο στενά συνδεδεμένα εξελικτικά. 

• Σύνοψη και συζήτηση: Οι μαθητές ενθαρρύνονται να συζητήσουν τα ευρήματά τους 
και να αναλύσουν τη σημασία της φυλογενετικής στην κατανόηση της βιολογικής ποικιλομορ- 

φίας και της εξελικτικής ιστορίας. 

Η δραστηριότητα αυτή βοηθά τους μαθητές να καταλάβουν πώς διάφορες φυτικές ομάδες έχουν 

εξελιχθεί και διαφοροποιηθεί από κοινούς προγόνους, παρέχοντας μια βαθιά κατανόηση της φυ- 

τικής διαφοροποίησης και ποικιλομορφίας. Οι μαθητές μπορούν να εφαρμόσουν τις γνώσεις που 

αποκτήθηκαν από την ανάλυση φυλογενετικών δέντρων σε περαιτέρω ερευνητικές δραστηριότη- 

τες, όπως η μελέτη της εξελικτικής ιστορίας συγκεκριμένων φυτικών ομάδων ή η εξερεύνηση της 

εξελικτικής προσαρμογής σε συγκεκριμένα περιβάλλοντα. 
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2η Δραστηριότητα: Χρήση Ψηφιακών Εφαρμογών Εικονικού Μικρο- 

σκοπίου για την Εξερεύνηση Κυτταρικών Δομών στα Φυτικά Κύτταρα 

Η δραστηριότητα "Χρήση Ψηφιακών Εφαρμογών Εικονικού Μικροσκοπίου για την Εξερεύνηση Κυτ- 

ταρικών Δομών στα Φυτικά Κύτταρα" συνδυάζει την παραδοσιακή μικροσκοπική παρατήρηση με 

σύγχρονες ψηφιακές τεχνολογίες. Αυτή η δραστηριότητα προσφέρει μια εμπλουτισμένη εκπαιδευ- 

τική εμπειρία, που επιτρέπει στους μαθητές να εξερευνήσουν και να κατανοήσουν τις κυτταρικές 

δομές στα φυτικά κύτταρα με πιο διεξοδικό τρόπο. 

 

• Εισαγωγή στο εικονικό μικροσκόπιο: Οι μαθητές εισάγονται στη χρήση ψηφιακών εφαρμο- 
γών εικονικού μικροσκοπίου, μαθαίνοντας πώς λειτουργεί, πώς διαφοροποιείται από το φω- 
τονικό και πώς μπορεί να χρησιμοποιηθεί για την παρατήρηση κυτταρικών δομών. 

• Εικονική μικροσκοπική παρατήρηση: Οι μαθητές χρησιμοποιούν εικόνες φωτονικής και ηλε- 
κτρονικής μικροσκοπίας, για να παρατηρήσουν κυτταρικές δομές στα φυτικά κύτταρα. 

• Εντοπισμός κυτταρικών δομών: Μέσω της χρήσης των ψηφιακών εφαρμογών και της πραγ- 
ματικής μικροσκοπίας, οι μαθητές μπορούν να εντοπίσουν και να εξετάσουν διάφορες δομές 
μέσα στα φυτικά κύτταρα, όπως τον κυτταρικό πυρήνα, τους χλωροπλάστες, το κυτταρικό 

τοίχωμα και άλλα. 

 
Μέσω αυτής της δραστηριότητας οι μαθητές διερευνούν τις λειτουργίες και τη σημασία των δια- 

φόρων κυτταρικών δομών στα φυτικά κύτταρα, συζητώντας τον ρόλο τους στη φυτική ζωή και την 

ανάπτυξη. 
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3η Δραστηριότητα: Μικροσκοπική Παρατήρηση Φυτικών Κυττάρων 

 

 

Προσοφθάλµιος φακός 

Μακροµετρικός κοχλίας 

Μικροµετρικός κοχλίας 

Κοχλίας εστίασης συµπυκνωτή φακού 

 
Αντικειµενικοί φακοί 

 
Τράπεζα 

Διακόπτης 

Συµπυκνωτής φακός 

Πηγή φωτός 
 

 

Οπτικό μικροσκόπιο 

Σκοπός 

Α) Εξοικείωση με τη χρήση του οπτικού μικροσκοπίου 

 
Β) Δημιουργία φυτικών και ζωικών παρασκευασμάτων για μικροσκοπική παρατήρηση 

Γ) Παρατήρηση βασικών κυτταρικών οργανιδίων των φυτικών και ζωικών κυττάρων. 
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ΠΕΙΡΑΜΑ 1ο 

Παρατήρηση φυτικών κυττάρων από κρεμμύδι 

Πορεία του πειράματος 

 

Α. Κόβουμε ένα κρεμμύδι, και αφαιρούμε από το εσωτερικό του ένα λευκό χιτώνα. Χαράζουμε 
ένα μικρό τετραγωνάκι, και το αφαιρούμε με μία λαβίδα. 

Β. Τοποθετούμε το μικρό κομμάτι, σε μία αντικειμενοφόρο πλάκα, που έχουμε προσθέσει μια 

σταγόνα νερό, προσέχοντας να μην διπλώσει. 

Γ. Καλύπτουμε με την καλυπτρίδα, προσέχοντας να μην δημιουργηθούν φυσαλίδες αέρα. 

Δ. Τοποθετούμε την αντικειμενοφόρο στην τράπεζα του μικροσκοπίου, στην μικρότερη 

μεγέθυνση, εστιάζουμε και παρατηρούμε. Συνεχίζουμε στην μεγαλύτερη μεγέθυνση. 

ΧΡΩΣΤΙΚΕΣ 

Συχνά προκειμένου να παρατηρήσουμε τα παρασκευάσματα μας, ή να παρατηρήσουμε 

καλύτερα κάποια κυτταρικά οργανίδια, χρησιμοποιούμε χρωστικές. Οι πιο συνηθισμένες 

είναι: 

Lugol: διάλυμα 2g ιωδίου και 4g ιωδιούχου καλίου σε 100 mL H2Ο (η χρωστική αυτή βάφει 
τα παρασκευάσματα καφέ), 

Μπλε του μεθυλενίου: χρωστική που βάφει τον πυρήνα, 

Πράσινο του μεθυλίου: χρωστική που βάφει το DNA, (για να την παρασκευάσουμε 
διαλύουμε 2g της χρωστικής σε σκόνη σε 100 mL οινοπνεύματος 50 αλκοολικών βαθμών). 

 

ΠΕΙΡΑΜΑ 2ο 

Παρατήρηση των πυρήνων στα φυτικά κύτταρα του κρεμμυδιού μετά 

από χρώση με το πράσινο του μεθυλίου ή το μπλε του μεθυλενίου 

 
Α. Επαναλαμβάνουμε το βήμα 1 του πρώτου πειράματος. 

 
Β.  Τοποθετούμε στην αντικειμενοφόρο πλάκα, μια σταγόνα πράσινο του μεθυλίου ή μπλε του 

μεθυλενίου, και στη συνέχεια με την ανατομική βελόνα το παρασκεύασμα του κρεμμυδιού, 

μέσα στη χρωστική. 

Γ. Πατάμε με απορροφητικό χαρτί, για να φύγει η περίσσεια χρωστικής. 

Δ. Συνεχίζουμε με τα βήματα Γ και Δ του προηγούμενου πειράματος. 

ΠΕΙΡΑΜΑ 3ο 

Παρατήρηση στομάτων σε κύτταρα επιδερμίδας φυτικών κυττάρων 

από φύλλα παχύφυτων με χρήση Lugol 

Α.  Επιλέγουμε πράσινα φύλλα γερανιού ή αγγελικής ή ελιάς. Σκίζουμε το φύλλο, για να ξεκολ- 

λήσει η επιδερμίδα. Κόβουμε με προσοχή ένα κομμάτι επιδερμίδας, από την κάτω επιφάνεια 

του φύλλου. 
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Β. Σε μια αντικειμενοφόρο πλάκα τοποθετούμε μια σταγόνα χρωστική Lugol. Τοποθετούμε το 

κομμάτι της επιδερμίδας με προσοχή, χωρίς να διπλώσει, μέσα στην χρωστική. 

Γ. Πατάμε με απορροφητικό χαρτί για να φύγει η περίσσεια χρωστικής. 

Δ. Συνεχίζουμε με τα βήματα Γ και Δ του πρώτου πειράματος. 

 

 

 

 
Εικόνες από παρασκευάσματα κυττάρων κρεμμυδιού, που 

έχουν βαφτεί με Lugol (είναι εμφανή τα κυτταρικά τοιχώ- 

ματα και οι πυρήνες των κυττάρων) 
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Φύλλο Εργασίας για 1ο πείραμα μικροσκοπικής παρατήρησης φυτικών 

κυττάρων 

 
1) Να σχεδιάσετε τα κύτταρα του νωπού παρασκευάσματος που παρατηρείτε στη μεγαλύτερη 

μεγέθυνση στο μικροσκόπιο. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
2) Με βέλη να δείξετε τα κυτταρικά τοιχώματα. Σε τι εξυπηρετεί το κυτταρικό τοίχωμα τα φυτικά 

κύτταρα; 

..................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................... 

 
3) Με βέλη να δείξετε τον πυρήνα του κυττάρου. Σε ποια θέση του φυτικού κυττάρου βρίσκεται 

συνήθως ο πυρήνας; 

..................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................... 
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Φύλλο Εργασίας για 2ο πείραμα μικροσκοπικής παρατήρησης φυτικών 

κυττάρων 

1) Να σχεδιάσετε τα κύτταρα του νωπού παρασκευάσματος που παρατηρείτε στη μεγαλύτερη 

μεγέθυνση στο μικροσκόπιο. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
2) Ποιες διαφορές παρατηρείται στο παρασκεύασμα που έγινε με τη χρήση χρωστικής σε σχέ- 

ση με εκείνο από το 1ο πείραμα; 

..................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................... 

 
3) Ποιο οργανίδιο παρατηρείται πιο έντονα βαμμένο και γιατί; 

..................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................... 

 
4) Ποιο είναι το σχήμα αυτού του οργανιδίου, ποια είναι η υφή στο εσωτερικό του; Ποιος είναι 

ο ρόλος του στο κύτταρο; 

..................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................... 
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Φύλλο Εργασίας για 3ο πείραμα μικροσκοπικής παρατήρησης φυτικών 

κυττάρων 

 
1) Σχεδιάστε τα στόματα των φύλλων, όπως τα παρατηρήσατε στο μικροσκόπιο. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
2) Σε ποια επιφάνεια (πάνω ή κάτω) των φύλλων υπάρχουν περισσότερα στόματα; 

..................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................... 
 

 
3) Να δείξετε με βέλη τα καταφρακτικά κύτταρα. 
 
 
 
 
 
 

 
4) Παρατηρήσατε χλωροπλάστες μέσα στα καταφρακτικά κύτταρα; Για ποιο λόγο υπάρχουν 

χλωροπλάστες στα καταφρακτικά κύτταρα; 

..................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................... 

 
5) Σε ένα μαραμένο φύλλο, θα μπορούσατε να παρατηρήσετε τα στόματα; Θα περιμένατε να 

είναι ανοιχτά ή κλειστά; 

..................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................... 
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4η Δραστηριότητα: Εξερεύνηση και σύγκριση μονοκύτταρων και πολυ- 

κύτταρων Οργανισμών 

Στόχοι της δραστηριότητας είναι να αναγνωρίζουν οι μαθητές τις διαφορές και τις ομοιότητες μεταξύ 

μονοκύτταρων και πολυκύτταρων οργανισμών και να κατανοήσουν τις βασικές δομικές και λειτουρ- 

γικές διαφοροποιήσεις στην κυτταρική οργάνωση. 

 

• Εισαγωγή στη μικροσκοπία: Οι μαθητές εισάγονται στις τεχνικές μικροσκοπίας και στη ση- 
μασία των μικροσκοπίων για την παρατήρηση τόσο μονοκύτταρων όσο και πολυκύτταρων 
οργανισμών. 

• Παρατήρηση μονοκύτταρων οργανισμών: Οι μαθητές χρησιμοποιούν μικροσκόπια, για να 
παρατηρήσουν διάφορες μονοκύτταρες δομές, όπως αμοιβάδες ή μονοκύτταρα χλωροφύκη, 
εξετάζοντας τα βασικά τους χαρακτηριστικά και δομές. 

• Παρατήρηση πολυκύτταρων οργανισμών: Οι μαθητές συνεχίζουν με την παρατήρηση πολυ- 
κύτταρων δειγμάτων, όπως φυτικά ή ζωικά κύτταρα, προσέχοντας τις σύνθετες δομές και την 
κυτταρική διαφοροποίηση. 

• Σύγκριση και ανάλυση: Σε αυτό το στάδιο, οι μαθητές συγκρίνουν τις παρατηρούμενες δομές 
μεταξύ μονοκύτταρων και πολυκύτταρων οργανισμών, εντοπίζοντας ομοιότητες και διαφορές 
στη δομή και τη λειτουργία τους. 

• Εφαρμογή γνώσεων: Οι μαθητές εφαρμόζουν τις γνώσεις που αποκτήθηκαν για να εξερευ- 
νήσουν περαιτέρω θέματα, όπως η σημασία της κυτταρικής εξειδίκευσης στην εξέλιξη των 
πολυκύτταρων οργανισμών. 

• Συζήτηση και κριτική σκέψη: Οι μαθητές ενθαρρύνονται να συζητήσουν τα ευρήματά τους και 
να αναλύσουν τη σημασία των παρατηρούμενων δομικών διαφορών στην επιβίωση και τη 
λειτουργία των μονοκύτταρων και πολυκύτταρων οργανισμών. 

 
Αυτή η δραστηριότητα βοηθά τους μαθητές να αποκτήσουν μια βαθιά και συνολική κατανόηση των 

βασικών κυτταρικών διαφορών μεταξύ μονοκύτταρων και πολυκύτταρων οργανισμών. Επιπλέον, 

τονίζει τη σημασία της μικροσκοπίας και της παρατήρησης στην επιστημονική έρευνα και προσφέ- 

ρει μια πρακτική εμπειρία στην εφαρμογή επιστημονικών μεθόδων και στην ανάπτυξη ερευνητικών 

δεξιοτήτων. 
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5η Δραστηριότητα: Ταξινόμηση και Κατηγοριοποίηση Πολυκύτταρων 

Φυτικών Οργανισμών 

Στόχοι Δραστηριότητας είναι οι μαθητές να εντοπίζουν και να κατανοούν τις διαφορές μεταξύ διαφό- 

ρων κατηγοριών πολυκύτταρων φυτικών οργανισμών και να αναπτύξουν την ικανότητα ταξινόμη- 

σης των φυτών σε ομάδες με βάση διάφορα κριτήρια, όπως τα σπερματόφυτα και τα γυμνόσπερμα. 

 

• Εισαγωγή στις κατηγορίες πολυκύτταρων φυτικών οργανισμών: Οι μαθητές εισάγονται στις 
βασικές κατηγορίες πολυκύτταρων φυτών, όπως τα σπερματόφυτα και τα γυμνόσπερμα. 

• Μελέτη και παρατήρηση απεικονίσεων: Χρησιμοποιώντας φωτογραφίες, σχέδια ή ψηφιακές 
απεικονίσεις, οι μαθητές εξετάζουν διαφορετικούς τύπους πολυκύτταρων φυτικών οργανι- 
σμών. 

• Ταξινόμηση και κατηγοριοποίηση: Οι μαθητές καλούνται να κατατάξουν τα φυτά σε ομάδες 
με βάση συγκεκριμένα κριτήρια, όπως τη μορφολογία τους, τον τρόπο αναπαραγωγής, και 
άλλες διακριτικές δομικές ιδιότητες. 

• Εξερεύνηση διαφορών και ομοιοτήτων: Οι μαθητές συγκρίνουν τις διάφορες κατηγορίες φυ- 
τών, συζητώντας τις ομοιότητες και τις διαφορές τους, ενώ αναλύουν πώς αυτές οι διαφορές 
επηρεάζουν την προσαρμογή και την επιβίωση των φυτών στο φυσικό περιβάλλον. 

• Πρακτικές εφαρμογές: Οι μαθητές εφαρμόζουν τις γνώσεις που αποκτήθηκαν για να εξετά- 
σουν πρακτικές εφαρμογές, όπως την αναγνώριση φυτών στη φύση ή την εκτίμηση της οικο- 
λογικής σημασίας των διαφόρων κατηγοριών φυτών. 

• Συζήτηση και κριτική σκέψη: Οι μαθητές καλούνται να συζητήσουν τις παρατηρήσεις τους και 
να αναπτύξουν κριτική σκέψη σχετικά με τη σημασία της φυτικής διαφοροποίησης στη βιολο- 
γική ποικιλομορφία και την οικοσυστημική ισορροπία. 

 
Μέσω αυτής της δραστηριότητας, οι μαθητές κατανοούν τη σημασία της ποικιλομορφίας και της τα- 

ξινόμησης των φυτικών οργανισμών στη μελέτη της φυσικής ιστορίας και της εξέλιξης των φυτών. 

Επιπρόσθετα, βοηθά στην ενίσχυση των δεξιοτήτων ανάλυσης, σύγκρισης και συνθετικής σκέψης, 

καθώς και στην προώθηση της ενεργού μάθησης και της επιστημονικής περιέργειας. 
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5η Δραστηριότητα: Εξερεύνηση και Ανάλυση Μεριστωματικών Ιστών στα Φυτά 

Στόχοι Δραστηριότητας είναι να κατανοήσουν οι μαθητές τη δομή και λειτουργία των μεριστωματι- 

κών ιστών στα φυτά, να εξερευνήσουν τα μέρη του φυτικού οργανισμού όπου εντοπίζονται οι μερι- 

στωματικοί ιστοί και να συνδέσουν τη λειτουργία τους με την ανάπτυξη του φυτού. 

 

 

• Εισαγωγή στους μεριστωματικούς ιστούς: Οι μαθητές εισάγονται στην έν- 
νοια των μεριστωματικών ιστών στα φυτά, που είναι υπεύθυνοι για την ανάπτυξη και την 
αναγέννηση των φυτικών τμημάτων. 

• Παρατήρηση μικροσκοπικών απεικονίσεων: Χρησιμοποιώντας μικροσκο- 
πικές απεικονίσεις, οι μαθητές παρατηρούν τις δομές των μεριστωματικών ιστών, εντοπίζο- 
ντας τα κύρια χαρακτηριστικά τους. 

• Εντοπισμός και ανάλυση: Οι μαθητές εντοπίζουν τους μεριστωματικούς ιστούς σε 
διάφορα μέρη του φυτού, όπως στα φύλλα, τον βλαστό και τις ρίζες, και συζητούν τις λειτουρ- 
γίες τους. 

• Σύνδεση με την ανάπτυξη του φυτού: Οι μαθητές αναλύουν πώς οι μεριστω- 
ματικοί ιστοί συμβάλλουν στην ανάπτυξη και στη διαφοροποίηση των φυτικών οργάνων, κα- 
τανοώντας τη σημασία τους στην αναγέννηση και την αύξηση των φυτών. 

• Εφαρμογή γνώσεων: Οι μαθητές εφαρμόζουν τις γνώσεις που αποκτήθηκαν, για να 
ερμηνεύσουν τις αντίστοιχες λειτουργίες των μεριστωματικών ιστών σε διάφορες πρακτικές 
εφαρμογές, όπως η κηπουρική ή η βοτανική. 

• Συζήτηση και κριτική σκέψη: Οι μαθητές καλούνται να συζητήσουν τις παρατη- 
ρήσεις τους και να αναπτύξουν κριτική σκέψη σχετικά με την επίδραση των μεριστωματικών 
ιστών στην οικολογική και εξελικτική προσαρμογή των φυτών. 

 
Μέσω αυτής της δραστηριότητας, οι μαθητές ανακαλύπτουν τη σημασία των μεριστωματικών ιστών 

στην ανάπτυξη των φυτών και αποκτούν βαθύτερη κατανόηση των φυτικών δομών και λειτουργιών. 

Επίσης, αυτή η δραστηριότητα ενισχύει την παρατηρητικότητα, την αναλυτική σκέψη και τις ερευνη- 

τικές δεξιότητες των μαθητών, καθώς και την ικανότητά τους να συνδέουν τη θεωρία με πρακτικές 

εφαρμογές. Η διαδικασία αυτή προωθεί την επιστημονική περιέργεια και την ενεργή συμμετοχή στη 

μάθηση, παρέχοντας μια δυναμική εμπειρία εκμάθησης στον τομέα της βοτανικής και της ανατομίας 

φυτών. 
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6η Δραστηριότητα: Δημιουργία εννοιολογικού χάρτη για τη σχέση με- 

ταξύ φωτοσύνθεσης και διαπνοής 

Στόχος της δραστηριότητας είναι οι μαθητές να σχεδιάσουν έναν εννοιολογικό χάρτη που θα απει- 

κονίζει την αλληλεπίδραση και τα κοινά στοιχεία των δύο διαδικασιών. 

• Εισαγωγή στην εννοιολογική χαρτογράφηση: Οι μαθητές εισάγονται στην 
τεχνική της εννοιολογικής χαρτογράφησης και μαθαίνουν πώς αυτή μπορεί να χρησιμοποιη- 
θεί για την απεικόνιση σύνθετων επιστημονικών σχέσεων. 

• Ανάλυση των διαδικασιών φωτοσύνθεσης και διαπνοής: Οι μαθητές 
επανεξετάζουν τις βασικές αρχές της φωτοσύνθεσης και της διαπνοής, επικεντρώνοντας στα 
κοινά και τα διακριτικά στοιχεία κάθε διαδικασίας. 

• Δημιουργία εννοιολογικού χάρτη: Οι μαθητές σχεδιάζουν έναν εννοιολογικό 
χάρτη που απεικονίζει τη σχέση μεταξύ φωτοσύνθεσης και διαπνοής, χρησιμοποιώντας δι- 
αγράμματα, σύμβολα, και συνδέσεις, για να δείξουν πώς οι δύο διαδικασίες επηρεάζουν και 

εξαρτώνται η μία από την άλλη. 

• Επεξήγηση και ανάλυση των στοιχείων του χάρτη: Οι μαθητές εξηγούν 
τα διάφορα στοιχεία του χάρτη τους, αναλύοντας πώς οι διαδικασίες της φωτοσύνθεσης και 
της διαπνοής αλληλεπιδρούν στον φυτικό μεταβολισμό. 

• Παρουσίαση και συζήτηση: Οι μαθητές παρουσιάζουν τους εννοιολογικούς χάρτες 
τους και συζητούν τις ανακαλύψεις τους με την τάξη, ανταλλάσσοντας ιδέες και επισημάνσεις. 
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7η Δραστηριότητα: ΠΕΙΡΑΜΑΤΑ ΓΙΑ ΑΠΟΜΟΝΩΣΗ ΦΩΤΟΣΥΝΘΕΤΙ- 

ΚΩΝ ΧΡΩΣΤΙΚΩΝ - ΧΡΩΜΑΤΟΓΡΑΦΙΚΟΣ ΔΙΑΧΩΡΙΣΜΟΣ 

Θεωρητικό υπόβαθρο: 

Φωτοσυνθετικές χρωστικές 

Όλοι οι φωτοσυνθετικοί οργανισμοί περιέχουν ειδικές οργανικές ενώσεις, οι οποίες έχουν την ικα- 

νότητα να δεσμεύουν την ηλιακή ακτινοβολία. Ονομάζονται φωτοσυνθετικές χρωστικές, βρίσκονται 

στους χλωροπλάστες, και είναι απαραίτητες για τη διαδικασία της φωτοσύνθεσης. Οι κυριότερες 

κατηγορίες χρωστικών που συναντώνται στα ανώτερα φυτά είναι: 

 

• Οι χλωροφύλλες, που διακρίνονται σε χλωροφύλλες α και β και είναι αυτές που δίνουν το 
πράσινο χρώμα στα φυτά, καθώς από το ορατό φως απορροφούν τις ιώδεις, μπλε και τις 
κόκκινες ακτινοβολίες, ενώ ανακλούν τις πράσινες. 

• Τα καροτενοειδή είναι χρωστικές πορτοκαλί και κίτρινες που απορροφούν κυρίως την μπλε 
αλλά και την πράσινη ακτινοβολία. 

• Οι ξανθοφύλλες έχουν κίτρινα και καφέ χρώματα. 

Εκχύλιση 

Η εκχύλιση είναι μια φυσική μέθοδος που χρησιμοποιείται για διαχωρισμό μιγμάτων. Στηρίζετε στην 

χρήση ενός οργανικού (κυρίως) διαλύτη, που διαλύει μια ουσία, αλλά όχι τα υπόλοιπα συστατικά 

του μίγματος. Χρησιμοποιείται για την απομόνωση ουσιών από διαλύματα ή στερεά μίγματα, για το 

διαχωρισμό ουσιών και για την απομάκρυνση ανεπιθύμητων προσμίξεων. 

Η αρχή της εκχύλισης στηρίζεται στο ότι μία ουσία, η οποία είναι διαλυτή σε δύο διαλύτες που δεν 

αναμιγνύονται μεταξύ τους, θα κατανεμηθεί μεταξύ των δύο διαλυτών με σταθερή αναλογία. 

Χρωματογραφία 

Η χρωματογραφία είναι μια τεχνική διαχωρισμού, κατά την οποία τα συστατικά που θέλουμε να δια- 

χωρίσουμε κατανέμονται μεταξύ δύο φάσεων, που η μία είναι ακίνητη με μεγάλη επιφάνεια (στατική 

φάση), και η άλλη κινητή (διαλύτης συνήθως) που διαπερνά την ακίνητη φάση. Το δείγμα τοποθε- 

τείται στη μια άκρη της στατικής φάσης, και στην συνέχεια εκλούεται (ξεπλένεται) από έναν διαλύτη 

(κινητή φάση), που κινείται προς την άκρη της ακίνητης φάσης. 

Χρωματογραφία χάρτου 

Στην χρωματογραφία χάρτου, το χαρτί που αποτελεί την στατική φάση, αποτελείται από κυτταρίνη 

(πολική ένωση). Τα μη πολικά συστατικά του δείγματος κινούνται ταχύτερα, από τα πολικά συστατι- 

κά που κρατούνται πιο ισχυρά από την κυτταρίνη, και μετακινούνται δυσκολότερα. 
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ΠΕΙΡΑΜΑ 1ο: ΑΠΟΜΟΝΩΣΗ ΤΩΝ ΦΩΤΟΣΥΝΘΕΤΙΚΩΝ ΧΡΩΣΤΙΚΩΝ ΜΕ 

ΕΚΧΥΛΙΣΗ 

ΣΚΟΠΟΣ ΤΟΥ ΠΕΙΡΑΜΑΤΟΣ 

 

• Η διαπίστωση της ύπαρξης των φωτοσυνθετικών χρωστικών μέσα στο κύτταρο. 
• Η διαπίστωση ότι οι φωτοσυνθετικές χρωστικές είναι περισσότερες από μία και δεν έχουν 

όλες πράσινο χρώμα (χλωροφύλλες – ξανθοφύλλες – καροτενοειδή). 
 

ΠΟΡΕΙΑ ΤΟΥ ΠΕΙΡΑΜΑΤΟΣ 

1. Βράζουμε σε μεγάλο ποτήρι ζέσεως 250 mL νερό. 

 
2. Ρίχνουμε στο βραστό νερό φύλλα σπανακιού και τα αφήνουμε να βράσουν για 5 λεπτά. 

Ανακατεύουμε τα φύλλα με μία ράβδο για να σπάσουν τα κυτταρικά τοιχώματα για να βοηθή- 

σουμε την εκχύλιση των χρωστικών. 

3. Στο δεύτερο ποτήρι ζέσεως βάζουμε 50 mL περίπου οινοπνεύματος (διαλύτης) 

 
4. Με ανατομική λαβίδα τοποθετούμε τα βρασμένα φύλλα, αφού πρώτα τα στεγνώσουμε με 

απορροφητικό χαρτί κουζίνας, μέσα στο ποτήρι με το οινόπνευμα εως ότου καλυφθούν. 

• Με το βραστό νερό επιταχύνουμε την εκχύλιση, όπως και με την ανάδευση. Σκεπά- 
ζουμε το ποτήρι με αλουμινόχαρτο (για να μην εξατμίζεται το οινόπνευμα). 

• Μετά από μερικά λεπτά, η εκχύλιση των χρωστικών στο οινόπνευμα θα έχει προχω- 
ρήσει και το οινόπνευμα θα έχει αποκτήσει ένα βαθύ (σκούρο) πράσινο χρώμα. 

ΔΙΑΧΩΡΙΣΜΟΣ ΤΩΝ ΧΡΩΣΤΙΚΩΝ 

5. Ρίχνουμε μέρος του εκχυλίσματος σε χοάνη διαχωρισμού ή σε δοκιμαστικό σωλήνα και προ- 

σθέτουμε βενζίνη (δεύτερος διαλύτης), περίπου διπλάσια ποσότητα από το οινόπνευμα. 

6. Πωματίζουμε τη χοάνη ή τον δοκιμαστικό σωλήνα και ανακινούμε καλά. 

 
7. Αφήνουμε το διάλυμα να ηρεμήσει και παρατηρούμε. 

Δημιουργούνται δυο στοιβάδες. Η ανώτερη είναι η στοιβάδα της βενζίνης, που περιέχει τις 

χλωροφύλλες και τα μη πολικά καροτένια. Η κατώτερη στοιβάδα είναι αυτή του οινοπνεύματος, 

που περιέχει τις ξανθοφύλλες που έχουν πολικές ομάδες και μικρή ποσότητα χλωροφυλλών. 

Οι χλωροφύλλες διαλύονται ευκολότερα στην βενζίνη, ενώ οι ξανθοφύλλες στο οινόπνευμα. 

8. Διαχωρίζουμε και απομονώνουμε την κατώτερη από την ανώτερη στοιβάδα. 

 
9. Με την κατώτερη στοιβάδα μπορούμε να επαναλάβουμε τα βήματα 5 και 6 για να διαχωρί- 

σουμε τις ξανθοφύλλες από τις χλωροφύλλες που έχουν απομείνει σε αυτή την στοιβάδα. 
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ΠΕΙΡΑΜΑ 2ο: ΔΙΑΧΩΡΙΣΜΟΣ ΤΩΝ ΦΩΤΟΣΥΝΘΕΤΙΚΩΝ ΧΡΩΣΤΙΚΩΝ 

ΤΟΥ ΣΠΑΝΑΚΙΟΥ ΜΕ ΧΡΩΜΑΤΟΓΡΑΦΙΑ ΧΑΡΤΟΥ 

Σκοπός 

• Η γνωριμία και η κατανόηση των αρχών της χρωματογραφίας. 

• Η διαπίστωση ότι οι φωτοσυνθετικές χρωστικές είναι περισσότερες από μία και δεν είναι όλες 
πράσινες. 

 

ΠΟΡΕΙΑ ΤΟΥ ΠΕΙΡΑΜΑΤΟΣ 

Πρώτο μέρος: Εκχύλιση των χρωστικών 

Ακολουθούμε την ίδια ακριβώς πορεία όπως στο προηγούμενο πείραμα, ή εναλλακτικά σε γουδί 

ρίχνουμε λίγα φύλλα σπανακιού και ακετόνη που προσθέτουμε σταδιακά και λειοτριβούμε, μέχρι να 

σχηματισθεί ένα πυκνό πράσινο διάλυμα. 

Δεύτερο μέρος: Η χρωματογραφία 

 
1. Κόβουμε από απορροφητικό χαρτί ταινίες πάχους περίπου 3,5 cm (να έχουν μήκος όσο ο 

δοκιμαστικός σωλήνας και να είναι λεπτές σε πλάτος, για να μην ακουμπούν στα τοιχώματα 

του σωλήνα). 

2. Με ένα πινέλο ή με μία οδοντογλυφίδα, βουτάμε στο διάλυμα (εκχύλισμα) και το ακουμπού- 

με στην άκρη της ταινίας. 

3. Επαναλαμβάνουμε τη διαδικασία αυτή αρκετές φορές, ώστε να δημιουργηθεί στο σημείο 

εκείνο μια πράσινη κηλίδα, η οποία πρέπει να μην απλωθεί ή να απλωθεί όσο το δυνατόν 

λιγότερο. 

4. Βάζουμε στο ποτήρι ζέσεως των 250 mL περίπου 25 mL από τον χρωματογραφικό διαλύτη. 

 
5. Τοποθετούμε την ταινία του χαρτιού που φέρει τη γραμμή, στο ποτήρι ζέσεως, ώστε η άκρη 

της ταινίας στην οποία βρίσκεται η γραμμή των χρωστικών να βρέχεται ελάχιστα από τον 

διαλύτη. Η ταινία να μην ακουμπά στα τοιχώματα του δοχείου ή του δοκιμαστικού σωλήνα. 

6. Μετά από 15 περίπου λεπτά παρατηρούμε ότι οι διάφορες χρωστικές του φύλλου, παρα- 

συρόμενες από το διαλυτικό μέσο, αρχίζουν να ανέρχονται στο χαρτί σχηματίζοντας ζώνες. 

Παρατηρούμε τα χρώματα που έχουν οι ζώνες που σχηματίζονται. 
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Φύλλο Εργασίας για τα πειράματα χρωματογραφίας 

 
1) Παρατηρούμε ότι το οινόπνευμα αποκτά ένα βαθύ (σκούρο) πράσινο χρώμα, όταν ρίξουμε σ’ 

αυτό τα φύλλα του σπανακιού τα οποία βγάζουμε από το βραστό νερό. Πώς εξηγείται αυτή 

η αλλαγή του χρώματος; 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

 
2) Αφού ηρεμήσει το διάλυμα οινοπνεύματος – βενζίνης, πόσες ζώνες παρατηρείτε και ποιο 

είναι το χρώμα τους; Ποιες χρωστικές πιστεύετε ότι αντιστοιχούν σε κάθε ζώνη; 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

 
3) Εάν επαναλάβετε το πείραμα χρησιμοποιώντας αντί για φύλλα από σπανάκι, φύλλα ενός 

φυτού που έχει κόκκινα ή πορτοκαλί φύλλα, τι περιμένετε να παρατηρήσετε; 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 
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3ο Κεφάλαιο 

Διδακτικοί στόχοι των δραστηριοτήτων 

Χρήση Ψηφιακών Εφαρμογών Εικονικού Μικροσκοπίου για Ζωικά Κύτταρα: 

 

• Ενίσχυση δεξιοτήτων αναγνώρισης εικόνων μικροσκοπίας. 
• Κατανόηση των δομών και λειτουργιών των ζωικών κυττάρων. 
• Ανάπτυξη ικανότητας ανάλυσης και κριτικής σκέψης σχετικά με κυτταρικές δομές. 
 
Εννοιολογικός Χάρτης για Κυτταρική Αναπνοή και Καταβολισμό/Αναβολισμό: 

 

• Ενίσχυση της κατανόησης των βιοχημικών διεργασιών του κυτταρικού μεταβολισμού. 
• Δημιουργική έκφραση μέσω της εννοιολογικής χαρτογράφησης. 
• Ανάπτυξη δεξιοτήτων σύνθεσης και παρουσίασης περίπλοκων επιστημονικών σχέσεων. 
 
Παιχνίδι Αντιστοίχισης: Διατροφικές Συνήθειες Ζωικών Οργανισμών: 

 

• Κατανόηση των διατροφικών κατηγοριών και των επιδράσεων τους στην οικολογία των ορ- 
γανισμών. 

• Εξάσκηση στην παρατήρηση, την αντιστοίχιση και την ταξινόμηση μέσω του παιχνιδιού. 
• Ενίσχυση της κατανόησης της σχέσης μεταξύ διατροφής και εξέλιξης. 
 
Δημιουργία Ενδεικτικών Προγραμμάτων Διατροφής: 

 

• Κατανόηση της σημασίας της ισορροπημένης διατροφής και των διαφόρων ομάδων τροφί- 
μων. 

• Ανάπτυξη δεξιοτήτων σχεδιασμού και εφαρμογής διατροφικών σχεδίων. 
• Ενίσχυση της κριτικής σκέψης και της ικανότητας αξιολόγησης διατροφικών στρατηγικών. 
 
Ψηφιακές Αφηγήσεις: Αναπαραγωγή Ζωικών Οργανισμών: 

 

• Κατανόηση των διαφορετικών μορφών αναπαραγωγής στο ζωικό βασίλειο. 
• Ανάπτυξη δεξιοτήτων στη δημιουργία και παρουσίαση ψηφιακών αφηγήσεων. 
• Ενίσχυση της κριτικής σκέψης και της ερευνητικής προσέγγισης στην βιολογία. 
 
Δημιουργία Ενημερωτικού Σποτ για την Προφύλαξη από τα Σεξουαλικώς Μεταδιδόμενα Νοσήματα 

(ΣΜΝ): 

 

• Ευαισθητοποίηση και ενημέρωση για τα ΣΜΝ και τις επιπτώσεις τους. 
• Ανάπτυξη δεξιοτήτων στη δημιουργία ενημερωτικού υλικού και ψηφιακών μέσων. 
• Καλλιέργεια κριτικής σκέψης και δημόσιας επικοινωνίας. 
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Κατασκευή Μοντέλου Νευρικού Κυττάρου: 

 

• Κατανόηση της δομής και λειτουργίας των νευρικών κυττάρων. 
• Ενίσχυση των δεξιοτήτων χειροτεχνίας και πρακτικής εφαρμογής. 
• Ανάπτυξη της ικανότητας σύνδεσης θεωρητικών γνώσεων με πρακτικές κατασκευές. 
 
Δημιουργία Ενημερωτικού Σποτ για Ουσίες που Προκαλούν Εθισμό: 

 

• Ενημέρωση για τις επιπτώσεις των ουσιών που προκαλούν εθισμό. 
• Ανάπτυξη τεχνικών και δημιουργικών δεξιοτήτων στην παραγωγή ενημερωτικού υλικού. 
• Κριτική ανάλυση και συζήτηση για τρόπους πρόληψης, αναγνώρισης και αντιμετώπισης του 

εθισμού. 
 
Οι επιπλέον δραστηριότητες καλύπτουν επίσης μια σειρά από μαθησιακούς στόχους που καλύ- 

πτουν ένα μεγάλο φάσμα ύλης του κεφαλαίου. 

 

1η Δραστηριότητα: Χρήση ψηφιακών εφαρμογών εικονικού μικρο- 

σκοπίου για την εξερεύνηση κυτταρικών δομών στα ζωικά κύτταρα: 

Βλέπε 2η δραστηριότητα στο κεφάλαιο 2. 
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2η Δραστηριότητα: Πείραμα για την παρατήρηση ζωικών κυττάρων 

από επιθηλιακό ιστό 

 

Α. Με ένα πλαστικό κουτάλι, ή μια μπατονέτα (ωτογλυφίδα) ή έναν βαμβακοφόρο στειλεό ξύ- 

νουμε την γλώσσα μας και το εσωτερικό από τα μάγουλα. 

Β. Σε μια αντικειμενοφόρο πλάκα, τοποθετούμε μια σταγόνα lugol ή μπλε του μεθυλενίου και 

ακουμπάμε το κουτάλι ή την μπατονέτα στην σταγόνα. 

Γ. Αφήνουμε ένα με δύο λεπτά το παρασκεύασμα να στεγνώσει και καλύπτουμε με μια καλυ- 

πτρίδα, με προσοχή να μην δημιουργηθούν φυσαλίδες. 

Δ. Μεταφέρουμε στο μικροσκόπιο και παρατηρούμε πρώτα στη μικρή μεγέθυνση και σταδιακά 

σε μεγαλύτερη. 

 
Παρατήρηση 

 
Επειδή τα ζωικά κύτταρα δεν έχουν κυτταρικό τοίχωμα, όπως τα κύτταρα των φυτικών κυττάρων, 

δεν παρατηρείται έντονο περίγραμμα. Οι χρωστικές βάφουν έντονα το εσωτερικό του πυρήνα λόγω 

του DNA και ανομοιογενώς το κυτταρόπλασμα. 
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Φύλλο Εργασίας για πείραμα παρατήρησης ζωικών κυττάρων 

 
1) Να σχεδιάσετε τα κύτταρα του νωπού παρασκευάσματος που παρατηρείτε στη μεγαλύτερη 

μεγέθυνση στο μικροσκόπιο. Να τοποθετήσετε βέλη σε ένα από τα κύτταρα και να ονομάσε- 

τε τις δομές που παρατηρείτε. 

2) Να συγκρίνετε το παρασκεύασμα των ζωικών κυττάρων με ένα από τα παρασκευάσματα φυ- 

τικών κυττάρων που δημιουργήσατε σε προηγούμενα πειράματα. Ποιες διαφορές και ποιες 

ομοιότητες παρατηρείτε; 

 
Ομοιότητες 

..................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................... 

∆ιαφορές 

..................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................... 

 
3) Σε ποιο παρασκεύασμα (των φυτικών ή ζωικών κυττάρων) το σχήμα των κυττάρων είναι 

περισσότερο ομοιόμορφο; Πού κατά τη γνώμη σας οφείλεται αυτό; 

..................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................... 

 
4) Σε ποιον ιστό ανήκουν τα κύτταρα από τη γλώσσα; Ποιος είναι ο βασικός ρόλος του ιστού 

αυτού στους ζωικούς οργανισμούς; 

..................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................... 



 

3η Δραστηριότητα: Δημιουργία Εννοιολογικού Χάρτη για τη διασύνδε- 

ση της κυτταρικής αναπνοής με τις αντιδράσεις καταβολισμού και ανα- 

βολισμού. Βλέπε 6η δραστηριότητα στο κεφάλαιο 2. 

 

4η Δραστηριότητα: Παιχνίδι Αντιστοίχισης: Διατροφικές Συνήθειες 

των Ζωικών Οργανισμών. 

• Εισαγωγή στις διατροφικές κατηγορίες ζωικών οργανισμών: Οι μα- 
θητές εισάγονται στις βασικές διατροφικές κατηγορίες: αυτότροφα, ετερότροφα, φυτοφάγα, 
σαρκοφάγα, παμφάγα. Μαθαίνουν τις βασικές διαφορές μεταξύ αυτών των κατηγοριών και 

πώς αυτές επηρεάζουν τη συμπεριφορά και την οικολογία των οργανισμών. 

• Δημιουργία καρτών αντιστοίχισης: Οι μαθητές δημιουργούν ένα σετ καρτών, 
με κάθε κάρτα να αντιπροσωπεύει μια διατροφική κατηγορία ή έναν ζωικό οργανισμό. Οι κάρ- 
τες περιέχουν εικόνες και πληροφορίες, όπως ο τρόπος διατροφής, το περιβάλλον που ζουν, 

και άλλα χαρακτηριστικά. 

• Παιχνίδι αντιστοίχισης: Οι μαθητές παίζουν ένα παιχνίδι αντιστοίχισης, όπου πρέ- 
πει να συνδυάσουν τις κάρτες των ζωικών οργανισμών με τις αντίστοιχες διατροφικές κατη- 
γορίες τους. 

• Συζήτηση και πρακτική εφαρμογή: Μετά το παιχνίδι, οι μαθητές συζητούν τις 
παρατηρήσεις τους και πώς η διατροφή επηρεάζει την οικολογία και την εξέλιξη των ζώων. 

Ενθαρρύνονται να εφαρμόσουν τις γνώσεις τους σε πραγματικές καταστάσεις, όπως την παρατήρη- 

ση των ζώων στο φυσικό τους περιβάλλον. Αυτή η δραστηριότητα είναι κατάλληλη για να βοηθήσει 

τους μαθητές να εμβαθύνουν τις γνώσεις τους στη ζωική οικολογία και να κατανοήσουν τη σημασία 

της διατροφής στην εξελικτική διαδικασία. 

 

5η Δραστηριότητα: Δημιουργία Ενδεικτικών Προγραμμάτων Διατρο- 

φής 

• Εισαγωγή στις ομάδες τροφίμων: Οι μαθητές μαθαίνουν για τις διάφορες ομά- 

δες τροφίμων, όπως τα δημητριακά, τα λαχανικά, τα φρούτα, τα πλούσια σε πρωτεΐνη τρό- 
φιμα και τα λιπαρά. Εξετάζουν τις διατροφικές αξίες και τα οφέλη κάθε ομάδας για την υγεία. 

• Μελέτη διατροφικών αναγκών: Οι μαθητές μελετούν τις διατροφικές ανάγκες 
διαφορετικών ατόμων, ανάλογα με το φύλο, την ηλικία, το βάρος, το ύψος και το επίπεδο 
δραστηριότητας. 

• Κατασκευή προγραμμάτων διατροφής: Οι μαθητές εργάζονται σε ομάδες για 
να κατασκευάσουν ενδεικτικά προγράμματα διατροφής, λαμβάνοντας υπόψη τις διατροφικές 
ανάγκες και τις οδηγίες που έχουν μάθει. Κάθε πρόγραμμα πρέπει να είναι ισορροπημένο και 

να περιλαμβάνει ποικιλία τροφίμων από όλες τις ομάδες. Η πυραμίδα των τροφών πρέπει 

να ληφθεί υπόψη. 

• Συζήτηση και εφαρμογή: Οι μαθητές παρουσιάζουν τα προγράμματά τους στην 

τάξη και συζητούν τις επιλογές τους, εξηγώντας πώς κάθε τρόφιμο συμβάλλει στην κάλυψη 
των διατροφικών αναγκών. Ενθαρρύνονται να συγκρίνουν τα διαφορετικά προγράμματα και 
να συζητήσουν τις δυνατές βελτιώσεις ή τις εναλλακτικές επιλογές. 

• Κριτική σκέψη και αυτοαξιολόγηση: Οι μαθητές αναλύουν κριτικά τα προ- 

γράμματα διατροφής που δημιούργησαν, αξιολογώντας την πληρότητα και την ισορροπία 
τους. Ενθαρρύνονται να σκεφτούν πώς οι προσωπικές τους διατροφικές επιλογές επηρεά- 
ζουν την υγεία και την ευζωία. 

32 
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6η Δραστηριότητα: Ψηφιακές Αφηγήσεις: Ο Τρόπος Αναπαραγωγής σε 

Διαφορετικά Είδη Ζωικών Οργανισμών 

Αυτή η δραστηριότητα αποσκοπεί στο να βοηθήσει τους μαθητές να κατανοήσουν τις διάφορες μορ- 

φές αναπαραγωγής στο ζωικό βασίλειο μέσω της δημιουργίας ψηφιακών αφηγήσεων. 

 

• Εισαγωγή στην αναπαραγωγή ζωικών οργανισμών: Οι μαθητές μαθαί- 
νουν για τις διάφορες μορφές αναπαραγωγής στο ζωικό βασίλειο, όπως η αγενής, η εγγενής 
αναπαραγωγή, η παρθενογένεση και ο ερμαφροδιτισμός. 

• Επιλογή ειδών και έρευνα: Οι μαθητές επιλέγουν διαφορετικά είδη ζωικών οργα- 
νισμών για μελέτη και εκτελούν έρευνα, για να κατανοήσουν τον τρόπο αναπαραγωγής τους. 

• Δημιουργία ψηφιακών αφηγήσεων: Χρησιμοποιώντας το υλικό που έχουν 

συλλέξει, οι μαθητές δημιουργούν ψηφιακές αφηγήσεις που περιγράφουν τον τρόπο ανα- 
παραγωγής των επιλεγμένων ζωικών ειδών. Αυτό μπορεί να περιλαμβάνει παρουσιάσεις και 
βίντεο που παρουσιάζουν ψηφιακές ιστορίες. 

• Παρουσίαση και κοινοποίηση: Οι μαθητές παρουσιάζουν τις αφηγήσεις τους 

στην τάξη, μοιράζονται τις πληροφορίες που έμαθαν και συζητούν τις διαφορές στους τρό- 
πους αναπαραγωγής μεταξύ των ειδών. 

• Συζήτηση και κριτική σκέψη: Μετά τις παρουσιάσεις, διεξάγεται μια συζήτηση 
για τη σημασία της αναπαραγωγής στην εξέλιξη και την επιβίωση των ειδών, καθώς και για 
τον ρόλο που παίζουν διάφοροι παράγοντες, όπως η περιβαλλοντική αλλαγή, στη διαδικασία 

αυτή. 

 
Αυτή η δραστηριότητα ενθαρρύνει τους μαθητές να εξερευνήσουν, να συνεργαστούν, και να εφαρ- 

μόσουν τις γνώσεις τους σε ένα δημιουργικό και διαδραστικό πλαίσιο, βελτιώνοντας τις ερευνητικές 

τους ικανότητες. 
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7η Δραστηριότητα: Δημιουργία Ενημερωτικού Υλικού για την Προφύ- 

λαξη από τα Σεξουαλικώς Μεταδιδόμενα Νοσήματα (ΣΜΝ) 

Αυτή η δραστηριότητα έχει σχεδιαστεί για να ενημερώσει και να ευαισθητοποιήσει τους μαθητές 

σχετικά με τους τρόπους προφύλαξης από τα ΣΜΝ. 

 

• Εισαγωγή στα ΣΜΝ: Οι μαθητές εισάγονται στα βασικά στοιχεία των ΣΜΝ, συμπερι- 
λαμβανομένων των διαφόρων τύπων, των τρόπων μετάδοσης και των πιθανών επιπτώσεων 
στην υγεία. 

• Έρευνα και συλλογή πληροφοριών: Οι μαθητές διενεργούν έρευνα για να συ- 
γκεντρώσουν ακριβείς και επικαιροποιημένες πληροφορίες για τα ΣΜΝ, τις μεθόδους 
προφύλαξης, και τη σημασία της πρόληψης. 

• Δημιουργία ενημερωτικού υλικού: Οι μαθητές χρησιμοποιούν τις πληροφορίες 
που συγκέντρωσαν για να δημιουργήσουν ενημερωτικό υλικό, όπως φυλλάδια, αφίσες, ή 
ψηφιακά περιεχόμενα, που απευθύνονται σε συνομήλικους και άλλους ενδιαφερόμενους. 

Εργάζονται στον σχεδιασμό και την οπτική παρουσίαση του υλικού, δίνοντας έμφαση στην 

προσβασιμότητα, την κατανόηση και την ελκυστικότητα. Ενθαρρύνονται να κοινοποιήσουν το 

υλικό τους, είτε στο σχολικό περιβάλλον, είτε ψηφιακά. 

• Παρουσίαση και συζήτηση: Οι μαθητές παρουσιάζουν το ενημερωτικό τους υλικό 
στην τάξη ή σε ευρύτερο κοινό, προκαλώντας συζήτηση και συμμετοχική διάδραση με το κοι- 
νό, προωθώντας την ενημέρωση και την ευαισθητοποίηση για τα ΣΜΝ. 

 

8η Δραστηριότητα: Κατασκευή Μοντέλου Νευρικού Κυττάρου με Απλά 

Υλικά 

Αυτή η δραστηριότητα στοχεύει να βοηθήσει τους μαθητές να καταλάβουν τη δομή και τη λειτουργία 

των νευρικών κυττάρων μέσω της κατασκευής ενός φυσικού μοντέλου με απλά υλικά. 

 

• Εισαγωγή στη δομή των νευρικών κυττάρων: Οι μαθητές εισάγονται στα 

βασικά μέρη ενός νευρικού κυττάρου, όπως το σώμα, οι δενδρίτες, ο νευράξονας και οι συ- 
νάψεις. 

• Επιλογή υλικών: Οι μαθητές επιλέγουν απλά υλικά, όπως πλαστελίνη, χαρτόνι, χαρτί, 
κολλητικές ταινίες, και μαλλί για να κατασκευάσουν το μοντέλο τους. 

• Κατασκευή του μοντέλου: Χρησιμοποιώντας τα υλικά, οι μαθητές κατασκευάζουν 
το μοντέλο του νευρικού κυττάρου. 

• Παρουσίαση και εξήγηση: Οι μαθητές παρουσιάζουν τα μοντέλα τους στην τάξη, 
εξηγώντας τη λειτουργία κάθε μέρους του νευρικού κυττάρου και πώς αυτά τα μέρη συνεργά- 
ζονται για τη μετάδοση νευρικών σημάτων. 

• Συζήτηση και κριτική σκέψη: Μετά τις παρουσιάσεις, οι μαθητές συζητούν για τη 
σημασία των νευρικών κυττάρων στο ανθρώπινο σώμα και τις προκλήσεις που συναντούν 
στη μελέτη τους. 

• Αξιολόγηση και επέκταση: Οι μαθητές αξιολογούν την εργασία τους και συζητούν 
πώς η κατασκευή του μοντέλου βοήθησε να κατανοήσουν καλύτερα τη δομή και λειτουργία 
των νευρικών κυττάρων. Επιπλέον, μπορούν να συνδέσουν αυτές τις γνώσεις με άλλα θέμα- 

τα, όπως η νευροεπιστήμη ή η ψυχολογία. 
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Αυτή η δραστηριότητα ενθαρρύνει τους μαθητές να εξερευνήσουν τον σύνθετο κόσμο του νευρι- 

κού συστήματος με έναν διασκεδαστικό και διαδραστικό τρόπο. Μέσω της κατασκευής, οι μαθητές 

αναπτύσσουν τις ερευνητικές και κριτικές τους ικανότητες, ενώ παράλληλα κατανοούν βαθύτερα τη 

λειτουργία του ανθρώπινου σώματος. Η δραστηριότητα αυτή ενισχύει την επιστημονική κατανόηση 

των μαθητών και προωθεί τη συνεργατική μάθηση. 

 

9η Δραστηριότητα: Δημιουργία Ενημερωτικού Σποτ για την Επίδραση 

Ουσιών που Προκαλούν Εθισμό 

Αυτή η δραστηριότητα στοχεύει να ενημερώσει τους μαθητές για τις επιπτώσεις των ουσιών που 

προκαλούν εθισμό και να αναπτύξουν τις δεξιότητες τους στη δημιουργία ενημερωτικών μηνυμά- 

των. 

• Έρευνα για τις ουσίες που προκαλούν εθισμό: Οι μαθητές ερευνούν διά- 

φορες ουσίες όπως το αλκοόλ, τη νικοτίνη, τις ναρκωτικές ουσίες και τις επιπτώσεις τους στο 
ανθρώπινο σώμα και την ψυχική υγεία. 

• Σχεδιασμός του μηνύματος: Οι μαθητές σχεδιάζουν το μήνυμα του σποτ, εστιάζο- 
ντας στην επίδραση των ουσιών αυτών και στη σημασία της πρόληψης του εθισμού. 

• Δημιουργία του τηλεοπτικού υλικού: Χρησιμοποιώντας τεχνολογικά εργαλεία 
όπως βιντεοκάμερες, λογισμικό επεξεργασίας βίντεο και μικρόφωνα, οι μαθητές παράγουν το 

ενημερωτικό σποτ, ενσωματώνοντας τις πληροφορίες που έχουν συλλέξει. 

• Παρουσίαση και συζήτηση: Οι μαθητές παρουσιάζουν τις εργασίες τους στην τάξη 

και στο σχολείο και συζητούν για τις επιπτώσεις των ουσιών που προκαλούν εθισμό, καθώς 
και για τρόπους αντιμετώπισης και πρόληψης. Επιπλέον, οι μαθητές μπορούν να σκεφτούν 
τρόπους διάδοσης των μηνυμάτων τους σε ευρύτερο κοινό, όπως μέσω των σχολικών ιστο- 
τόπων, τοπικών εκδηλώσεων ή μέσων κοινωνικής δικτύωσης. 

• Κριτική αξιολόγηση: Οι μαθητές και οι καθηγητές αξιολογούν το τηλεοπτικό υλικό 
βάσει προκαθορισμένων κριτηρίων, όπως τη σαφήνεια του μηνύματος, τη δημιουργικότητα 
και την ακρίβεια των πληροφοριών. 

 
Αυτή η δραστηριότητα ενθαρρύνει τους μαθητές να αναλάβουν ενεργό ρόλο στην ενημέρωση και 

ευαισθητοποίηση για ένα σοβαρό κοινωνικό ζήτημα. Μέσω της δημιουργίας ενημερωτικού τηλεο- 

πτικού υλικού (σποτ), οι μαθητές ενισχύουν τις επικοινωνιακές, τεχνικές και κριτικές τους ικανότη- 

τες, καθώς και την κατανόηση για τις συνέπειες των εθιστικών ουσιών. 

 

Επιπλέον δραστηριότητες: 

 

• Αναγνώριση διαφορετικών οργάνων του πεπτικού, νευρικού συστήματος σε προπλάσματα 
ζωικών οργανισμών. 

• Σύγκριση των οργάνων του πεπτικού συστήματος διαφόρων ζωικών οργανισμών χρησιμο- 
ποιώντας απεικονίσεις. 

• Αφήγηση μιας ιστορίας για την πορεία της τροφής από το πεπτικό στο κυκλοφορικό σύστημα. 
• Αναζήτηση πληροφορικών για ασθένειες του πεπτικού συστήματος στον άνθρωπο από επι- 

στημονική αρθρογραφία. 
• Μελέτη διαφορετικών κατηγοριών ζωικών οργανισμών ως προς τον αριθμό των απογόνων 

που αποκτούν, κατάταξη σε κατηγορίες. 
• Κατάταξη σε κατηγορίες ζωικών οργανισμών ως προς τον τρόπο αναπαραγωγής τους. 
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• Αξιοποίηση μικροσκοπικών απεικονίσεων για τη μελέτη κυττάρων που παράγονται σε κάθε 
τύπο κυτταρικής διαίρεσης. 

• Αναγνώριση διαφορετικών οργάνων του αναπαραγωγικού συστήματος σε προπλάσματα ζω- 
ικών οργανισμών. 

• Ψηφιακές Αφηγήσεις: Από τη γονιμοποίηση στον τοκετό. 
• Περιγράφουν τη δομή των νευρικών κυττάρων σε ψηφιακές απεικονίσεις. 
• Αναγνώριση των οργάνων του νευρικού συστήματος σε ψηφιακές απεικονίζεις ζώων. 
• Μελέτη στατιστικών δεδομένων για την κτηνοτροφία στην Ελλάδα. 
• Ενημερωτικά σποτ για την προστασία των αδέσποτων ζώων. 
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4ο Κεφάλαιο 

1η Δραστηριότητα: Δημιουργία Χάρτη Εννοιών για τη Σύνδεση της Κυτ- 

ταρικής Αναπνοής με την Παραγωγή Ενέργειας στους Μύκητες 

Η δραστηριότητα στοχεύει να βοηθήσει τους μαθητές να κατανοήσουν πώς οι μύκητες παράγουν 

ενέργεια μέσω της κυτταρικής αναπνοής, αναπτύσσοντας έναν χάρτη εννοιών που θα απεικονίζει 

αυτή τη διαδικασία. 

• Εισαγωγή στην κυτταρική αναπνοή των μυκήτων: Οι μαθητές εισάγονται 
στις βασικές έννοιες της κυτταρικής αναπνοής στους μύκητες και πώς αυτή συνδέεται με την 
παραγωγή ενέργειας. 

• Συλλογή πληροφοριών: Οι μαθητές ερευνούν τις διαδικασίες της κυτταρικής ανα- 
πνοής στους μύκητες, συγκεντρώνοντας πληροφορίες για την οξειδωτική φωσφορυλίωση 
και την παραγωγή ΑΤΡ. 

• Δημιουργία του χάρτη εννοιών: Χρησιμοποιώντας τις πληροφορίες που συγκέ- 
ντρωσαν, οι μαθητές δημιουργούν έναν χάρτη εννοιών που απεικονίζει τις βασικές διαδικασί- 
ες και την αλληλεπίδρασή τους στην κυτταρική αναπνοή των μυκήτων. 

• Παρουσίαση και συζήτηση: Οι μαθητές παρουσιάζουν τους χάρτες εννοιών στην 
τάξη, περιγράφοντας τις διαδικασίες που συμβαίνουν στους μύκητες για την παραγωγή ενέρ- 
γειας. 

• Αξιολόγηση και κριτική σκέψη: Οι μαθητές αξιολογούν τους χάρτες εννοιών των 

συμμαθητών τους και συζητούν τη σημασία της κυτταρικής αναπνοής στους μύκητες και την 
αντίστοιχη επίδρασή της στο περιβάλλον και την οικοσυστημική ισορροπία. 

• Συνδέσεις με άλλα θέματα: Οι μαθητές εξετάζουν πώς η κυτταρική αναπνοή των 

μυκήτων συνδέεται με άλλες βιολογικές διαδικασίες και θέματα, όπως η αποικοδόμηση ορ- 
γανικής ύλης, οι συμβιωτικές σχέσεις στο οικοσύστημα, και η σημασία των μυκήτων στην 
αγροτική παραγωγή και την τροφική αλυσίδα. 

 
Αυτή η δραστηριότητα παρέχει στους μαθητές μια ολοκληρωμένη κατανόηση της κυτταρικής ανα- 

πνοής στους μύκητες και της σημασίας της στην παραγωγή ενέργειας. Μέσω του χάρτη εννοιών, οι 

μαθητές αναπτύσσουν τις δεξιότητες της κριτικής σκέψης, της ολοκληρωμένης κατανόησης και της 

ικανότητας να συνδέουν διαφορετικά επιστημονικά θέματα μεταξύ τους. 
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2η Δραστηριότητα: Δημιουργία Συνθετικής Εργασίας για τον Ρόλο των 

Μυκήτων στην Παραγωγή του Κρασιού 

Αυτή η δραστηριότητα θα βοηθήσει τους μαθητές να κατανοήσουν τον σημαντικό ρόλο που παίζουν 

οι μύκητες, και ειδικότερα οι ζυμομύκητες, στην παραγωγή του κρασιού. 

 

• Εισαγωγή στους μύκητες και τη ζύμωση: Οι μαθητές μαθαίνουν για τους 
μύκητες και τον ρόλο τους στην αλκοολική ζύμωση, η οποία είναι κεντρική στην παραγωγή 
κρασιού. 

• Έρευνα για την παραγωγή κρασιού: Οι μαθητές ερευνούν τη διαδικασία παρα- 
γωγής κρασιού, εστιάζοντας στον ρόλο των ζυμομυκήτων και τις διάφορες φάσεις της ζύμω- 
σης. 

• Συγγραφή της συνθετικής εργασίας: Οι μαθητές αναλαμβάνουν τη συγγραφή 
μιας εργασίας, αναλύοντας τις βιολογικές διεργασίες που εμπλέκονται στην παραγωγή κρα- 
σιού και τη σημασία των μυκήτων σε αυτή τη διαδικασία. 

• Παρουσίαση και συζήτηση: Οι μαθητές παρουσιάζουν τα κυριότερα σημεία της 
εργασίας τους στην τάξη, και συζητούν για τις διάφορες προκλήσεις και τις επιστημονικές 
ανακαλύψεις που σχετίζονται με την παραγωγή κρασιού. 

• Αξιολόγηση και κριτική σκέψη: Η εργασία αξιολογείται βάσει κριτηρίων όπως η 

εμβάθυνση στο θέμα, η ποιότητα της έρευνας, και η ικανότητα σύνδεσης της θεωρίας με την 
πράξη. 

• Επέκταση και συνδέσεις: Οι μαθητές ενθαρρύνονται να σκεφτούν τρόπους 
εφαρμογής της γνώσης αυτής σε άλλους τομείς, όπως η βιοτεχνολογία, η γεωπονία και η 
διατροφή. 
Η δραστηριότητα αυτή βοηθά τους μαθητές να κατανοήσουν τον βιολογικό και επιστημονικό 

υπόβαθρο πίσω από μια τόσο διαδεδομένη και παραδοσιακή διαδικασία, όπως είναι η 

παραγωγή κρασιού. Παράλληλα, δίνει την ευκαιρία στους μαθητές να εφαρμόσουν τις 

ερευνητικές τους δεξιότητες και να αναπτύξουν μια ολιστική κατανόηση της επιστήμης που 

στηρίζει μια συνηθισμένη πρακτική. 
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3η Δραστηριότητα: Μελέτη του Αποτυπώματος των Σπορίων των Μανι- 

ταριών και Εξέταση του Ρόλου τους στην Αναπαραγωγή 

Αυτή η δραστηριότητα στοχεύει να βοηθήσει τους μαθητές να κατανοήσουν τη διαδικασία και τη 

σημασία των σπορίων των μανιταριών στην αναπαραγωγική διαδικασία. 

 

• Εισαγωγή στα σπόρια των μανιταριών: Οι μαθητές μαθαίνουν για τα σπόρια 
των μανιταριών, τις διάφορες μορφές και τη σημασία τους στην αναπαραγωγή των μανιτα- 
ριών. 

• Συλλογή δειγμάτων και παρατήρηση: Οι μαθητές συλλέγουν δείγματα από 
διάφορα είδη μανιταριών και πραγματοποιούν παρατηρήσεις των σπορίων με τη βοήθεια 
μικροσκοπίου. 

• Δημιουργία αποτυπωμάτων σπορίων: Οι μαθητές δημιουργούν αποτυπώματα 
των σπορίων των μανιταριών με τη χρήση απλών υλικών, όπως χαρτί, μελάνι ή σπορυλική 
σκόνη, για να εξετάσουν τα μοτίβα και τα μεγέθη τους. 

• Εξέταση του ρόλου των σπορίων στην αναπαραγωγή: Μέσω των παρα- 
τηρήσεων και των αποτυπωμάτων, οι μαθητές εξετάζουν πώς τα σπόρια συμβάλλουν στην 
αναπαραγωγή των μανιταριών και στη διάδοσή τους στο περιβάλλον. 

• Παρουσίαση και συζήτηση: Οι μαθητές παρουσιάζουν τα αποτυπώματα και τα 
ευρήματά τους στην τάξη, συζητώντας τις διαφορές ανάμεσα στα διάφορα είδη μανιταριών 
και τη σημασία των σπορίων στην επιβίωση και διασπορά τους. 

• Αξιολόγηση και κριτική σκέψη: Οι μαθητές αξιολογούν τα αποτυπώματα και τις 
παρατηρήσεις των συμμαθητών τους, και συζητούν τη σημασία της αναπαραγωγής των μυ- 
κήτων στην οικολογία και τη βιοποικιλότητα. 

 
Αυτή η δραστηριότητα βοηθά τους μαθητές να εξερευνήσουν τον μοναδικό κόσμο των μυκήτων και 

να κατανοήσουν την πολυπλοκότητα της αναπαραγωγής τους. Μέσω της διεξοδικής παρατήρησης 

και ανάλυσης, οι μαθητές ενισχύουν τις ερευνητικές τους δεξιότητες και την ικανότητά τους να αντι- 

λαμβάνονται λεπτομερείς βιολογικές διαδικασίες. 

 

Επιπλέον δραστηριότητες: 

 

• Εντοπισμός κοινών προγόνων και συγγένειας των διαφόρων ειδών μυκήτων χρησιμοποιώ- 
ντας φυλογενετικά δέντρα. 

• Εντοπισμός μορφολογικών χαρακτηριστικών των κυττάρων στους μύκητες σε μικροσκοπικές 
απεικονίσεις. 

• Μικροσκοπική και μακροσκοπική παρατήρηση μονοκύτταρων και πολυκύτταρων μυκήτων. 
• Συγκέντρωση φωτογραφιών μυκήτων και συσχετισμός με το είδος διατροφής τους. 
• Αναφορά του ρόλου των μυκήτων στην παραγωγή χρήσιμων ουσιών στη διατροφή και στην 

υγεία. 
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5ο Κεφάλαιο 

1η Δραστηριότητα: Κατασκευή Μοντέλων Βακτηρίων και Αρχαιοβα- 

κτηρίων με Απλά Υλικά και Σύγκριση της Μορφολογίας και Οργάνω- 

σής τους 

Η δραστηριότητα στοχεύει να βοηθήσει τους μαθητές να κατανοήσουν τις διαφορές και τις ομοι- 

ότητες μεταξύ των βακτηρίων και των αρχαιοβακτηρίων μέσω της κατασκευής μοντέλων και της 

σύγκρισης της μορφολογίας και της οργάνωσής τους. 

• Εισαγωγή στα βακτήρια και αρχαιοβακτήρια: Οι μαθητές μαθαίνουν τις βα- 

σικές δομές και λειτουργίες των βακτηρίων και των αρχαιοβακτηρίων, καθώς και τις βασικές 
διαφορές μεταξύ τους. 

• Επιλογή υλικών: Οι μαθητές επιλέγουν απλά υλικά, όπως πλαστελίνη, χαρτί, χαρτόνι, 

μπαλόνια και καλαμάκια, για να κατασκευάσουν τα μοντέλα των βακτηρίων και των αρχαιο- 
βακτηρίων. 

• Κατασκευή των μοντέλων: Οι μαθητές κατασκευάζουν μοντέλα βακτηρίων και αρ- 

χαιοβακτηρίων, απεικονίζοντας τις διαφορετικές δομές όπως το κυτταρικό τοίχωμα, τα κυττα- 
ρικά όργανα, το μαστίγιο, τις βλεφαρίδες κ.λπ. 

• Σύγκριση μορφολογίας και οργάνωσης: Οι μαθητές συγκρίνουν τα μοντέλα, 
εστιάζοντας στις δομικές διαφορές και ομοιότητες μεταξύ των βακτηρίων και των αρχαιοβα- 
κτηρίων. 

• Παρουσίαση και συζήτηση: Οι μαθητές παρουσιάζουν τα μοντέλα τους στην τάξη 

και συζητούν τις παρατηρήσεις τους για τη μορφολογία και την οργάνωση των βακτηρίων και 

των αρχαιοβακτηρίων. 
• Αξιολόγηση και κριτική σκέψη: Οι μαθητές αξιολογούν την εργασία τους και 

συζητούν τη σημασία της κατανόησης της δομής και της λειτουργίας των μικροοργανισμών 

στη βιολογία. 

 
Με αυτή τη δραστηριότητα, οι μαθητές αποκτούν βαθύτερη κατανόηση των μικροοργανισμών και 

της πολυπλοκότητας της μικροβιολογίας. Η κατασκευή μοντέλων και η σύγκριση των μορφολογικών 

και οργανωτικών διαφορών μεταξύ των βακτηρίων και των αρχαιοβακτηρίων βοηθάει στην εμπέδω- 

ση γνώσεων και στην ανάπτυξη αναλυτικών δεξιοτήτων. 
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2η Δραστηριότητα: Ποιοτικός Προσδιορισμός του Γάλακτος μέσω Ανά- 

λυσης των Βακτηρίων 

Η δραστηριότητα αυτή στοχεύει να βοηθήσει τους μαθητές να κατανοήσουν τη σχέση μεταξύ της 

ποιότητας του γάλακτος και της μικροβιακής του σύνθεσης. 

• Εισαγωγή στη μικροβιολογία του γάλακτος: Οι μαθητές μαθαίνουν για τα 

διάφορα είδη βακτηρίων που βρίσκονται συνήθως στο γάλα και τη σημασία τους για την ποι- 

ότητα και την ασφάλεια του γάλακτος. 
• Συλλογή δειγμάτων γάλακτος: Οι μαθητές συλλέγουν δείγματα γάλακτος από 

διάφορες πηγές για ανάλυση. Προτείνεται η λήψη δειγμάτων από γάλατα διαφόρων ημερών 

μετά την αγορά και το άνοιγμα των συσκευασιών. Μπορούν να συμπεριληφθούν και δείγματα 

ληγμένου γάλακτος. 

• Προετοιμασία και καλλιέργεια: Οι μαθητές προετοιμάζουν τα δείγματα γάλακτος 

και καλλιεργούν βακτήρια σε ειδικά θρεπτικά μέσα για να προσδιορίσουν τον τύπο και την 

ποσότητα των μικροοργανισμών. 
• Παρατήρηση και ανάλυση: Μετά την καλλιέργεια, οι μαθητές παρατηρούν τα δείγ- 

ματα κάτω από μικροσκόπιο και αναλύουν τα ευρήματα για να προσδιορίσουν την ποιότητα 

του γάλακτος βάσει της μικροβιακής του σύνθεσης. 

• Παρουσίαση και συζήτηση: Οι μαθητές παρουσιάζουν τα αποτελέσματα της ανά- 
λυσης στην τάξη και συζητούν τις επιπτώσεις των μικροοργανισμών στην ποιότητα και την 

ασφάλεια του γάλακτος. 

• Αξιολόγηση και κριτική σκέψη: Οι μαθητές αξιολογούν τις μεθόδους και τα ευ- 
ρήματα των συμμαθητών τους, εξετάζοντας πώς διάφοροι παράγοντες μπορεί να επηρεά- 
σουν τη μικροβιακή σύνθεση του γάλακτος και, κατ' επέκταση, την ποιότητά του. 

 
Αυτή η δραστηριότητα βοηθά τους μαθητές να αναγνωρίσουν τη σημασία της μικροβιολογίας στην 

ποιότητα των τροφίμων και να εξετάσουν πρακτικές εφαρμογές της βιολογίας στην καθημερινή ζωή. 

Η ανάλυση και η συζήτηση γύρω από τη μικροβιακή ποιότητα του γάλακτος ενισχύει την κατανόηση 

των μαθητών για τη διατροφική ασφάλεια και τις βέλτιστες πρακτικές στην τροφική αλυσίδα. 
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3η Δραστηριότητα: Πείραμα παρασκευής και καλλιέργειας γιαουρτιού 

Αυτή η δραστηριότητα στοχεύει να διδάξει τους μαθητές τη διαδικασία παρασκευής γιαουρτιού, επι- 

δεικνύοντας την εφαρμογή της μικροβιολογίας στην παραγωγή τροφίμων. 

 

• Εισαγωγή στην παραγωγή γιαουρτιού: Οι μαθητές μαθαίνουν για τη σημασία 

των βακτηρίων στην παραγωγή γιαουρτιού και τη βασική διαδικασία γαλακτικής ζύμωσης. 
• Προετοιμασία του γάλακτος: Οι μαθητές προετοιμάζουν το γάλα, θερμαίνοντάς το 

στους 85°C για περίπου 30 λεπτά για να σκοτώσουν τυχόν παθογόνα βακτήρια. 

• Ψύξη του γάλακτος: Το γάλα ψύχεται στους 45°C, η ιδανική θερμοκρασία για την 
ανάπτυξη των βακτηρίων του γιαουρτιού. 

• Προσθήκη των καλλιεργειών γιαουρτιού: Γίνεται προσθήκη μικρής ποσότη- 
τας (5-6ml) γιαουρτιού στο γάλα που έχει κρυώσει και έχει φθάσει στους 40-45οC. 

• Επώαση: Το γάλα τοποθετείται σε θερμαινόμενο περιβάλλον (περίπου 45°C) για 4-12 
ώρες για να επιτραπεί η ζύμωση. 

• Πήξη του γιαουρτιού: Καθώς τα βακτήρια δρουν, το γάλα πήζει και μετατρέπεται σε 
γιαούρτι. 

• Ψύξη και αποθήκευση: Το γιαούρτι ψύχεται για να σταματήσει η ζύμωση και στη 

συνέχεια αποθηκεύεται στο ψυγείο. 
• Παρατήρηση και καταγραφή: Οι μαθητές παρατηρούν και καταγράφουν τις διά- 

φορες φάσεις της παρασκευής, από την αρχική ψύξη του γάλακτος έως την τελική πήξη του 

γιαουρτιού. 

• Συζήτηση και συμπεράσματα: Μετά την παρασκευή, οι μαθητές συζητούν τις 
παρατηρήσεις τους, εξετάζοντας τον ρόλο των βακτηρίων στην παραγωγή γιαουρτιού και 

συγκρίνοντας το αποτέλεσμα με το εμπορικό γιαούρτι. 

Ερευνητική εργασία: Οι μαθητές μπορούν να προχωρήσουν σε επιπλέον έρευνα 

για τα διάφορα είδη γαλακτοβακίλλου και στρεπτόκοκκου που χρησιμοποιούνται στην παρα- 

σκευή γιαουρτιού και τις διαφορετικές γεύσεις ή υφές που μπορεί να προσφέρουν. 

 
Αυτή η δραστηριότητα παρέχει στους μαθητές μια πρακτική εμπειρία στη βιοχημεία και τη μικροβι- 

ολογία των τροφίμων. Είναι επίσης μια ευκαιρία να εξερευνήσουν την εφαρμογή της επιστήμης σε 

πραγματικές διαδικασίες παραγωγής τροφίμων και να κατανοήσουν τη σημασία των μικροοργανι- 

σμών στην τροφική αλυσίδα. 
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Φύλλο Εργασίας για πείραμα παρασκευής – καλλιέργειας γιαουρτιού 

 
1) Να καταγράψετε με τη σωστή σειρά τις διαδικασίες που πραγματοποιήσατε προκειμένου να 

παρασκευάσετε την καλλιέργεια. 

..................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................... 

 
2) Για ποιο λόγο πιστεύετε ότι ήταν απαραίτητη η θέρμανση του γάλακτος σε υψηλή θερμοκρα- 

σία στην αρχή του πειράματος; 

..................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................... 
 

 
3) Τι συνέβη κατά το χρονικό διάστημα των 4-12 ωρών που τοποθετήσατε το γάλα σε θερμαι- 

νόμενο περιβάλλον; 

..................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................... 
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4η Δραστηριότητα: Υπολογισμός του Αριθμού Βακτηρίων μετά από Δι- 

αδοχικές Διαιρέσεις και Συζήτηση για τη Διασπορά τους 

Η δραστηριότητα αυτή στοχεύει να βοηθήσει τους μαθητές να κατανοήσουν την εκθετική αύξηση 

των βακτηριακών πληθυσμών και τη σημασία της διασποράς στην επιβίωσή τους. 

• Εισαγωγή στην αναπαραγωγή των βακτηρίων: Οι μαθητές μαθαίνουν για 

την μονογονική αναπαραγωγή των βακτηρίων μέσω διαίρεσης και την εκθετική φύση της 

αύξησης του πληθυσμού. 
• Μαθηματικοί Τύποι: Παρουσιάζονται οι βασικοί τύποι για τον υπολογισμό του αριθ- 

μού βακτηρίων μετά από διαδοχικές διαιρέσεις. Ο πιο συνηθισμένος τύπος είναι: 

N=N0×2n 

Όπου N0 είναι ο αρχικός αριθμός των βακτηρίων. 

n είναι ο αριθμός των γενεών (δηλαδή, ο αριθμός 

των φορών που τα βακτήρια έχουν διαιρεθεί). 

• Πρακτική άσκηση: Οι μαθητές λαμβάνουν έναν αρχικό αριθμό βακτηρίων και έναν 

αριθμό διαιρέσεων και χρησιμοποιούν τον τύπο,ω για να υπολογίσουν τον τελικό αριθμό των 
βακτηρίων. 

• Συζήτηση για τη διασπορά των βακτηρίων: Οι μαθητές συζητούν πώς η εκ- 

θετική αύξηση των βακτηριακών πληθυσμών επηρεάζει την περιβαλλοντική τους διασπορά 
και τη σημασία τους στο οικοσύστημα. 
Αξιολόγηση και ανατροφοδότηση: Οι μαθητές αξιολογούν τα ευρήματα των 

συμμαθητών τους και λαμβάνουν ανατροφοδότηση σχετικά με τις μεθόδους και τα συμπερά- 
σματά τους. 

Αυτή η δραστηριότητα βοηθά τους μαθητές να κατανοήσουν τις βασικές αρχές της μικροβιολογίας 

και της εκθετικής αύξησης των πληθυσμών στον μικρόκοσμο των βακτηρίων. Επιπλέον, οι μαθητές 

αναπτύσσουν τις αναλυτικές τους δεξιότητες χρησιμοποιώντας μαθηματικούς τύπους για την πρα- 

κτική εφαρμογή βιολογικών εννοιών, ενώ παράλληλα αντιλαμβάνονται τη σημασία της μικροβιακής 

διασποράς στο περιβάλλον. 

 

Επιπλέον δραστηριότητες: 

• Δημιουργία ενημερωτικού φυλλαδίου για την αποφυγή υπερβολικής χρήσης των αντιβιοτι- 
κών αναζητώντας πληροφορίες για τους μηχανισμούς και τις επιπτώσεις της ανάπτυξης αν- 
θεκτικών βακτηρίων. Αναφορά σε ενδονοσοκομειακές λοιμώξεις. 

• Εντοπισμός κοινών προγόνων και συγγένειας των διαφόρων ειδών βακτηρίων χρησιμοποι- 
ώντας φυλογενετικά δέντρα. 

• Εντοπισμός μορφολογικών χαρακτηριστικών των κυττάρων των βακτηρίων σε μικροσκοπι- 
κές απεικονίσεις. Προσθήκη ενδείξεων. 

• Εντοπισμός περιοχών της βιόσφαιρας που μπορούν να εντοπιστούν φωτοσυνθετικά βακτή- 
ρια, συζητούν για το ρόλο τους στη χημική σύσταση της ατμόσφαιρας. 

• Μελέτη αντιβιογράμματος με χρήση ψηφιακής εφαρμογής. Συζήτηση για το κοινωνικό πρό- 
βλημα ανθεκτικότητας των βακτηρίων σε αντιβιοτικά. 

• Αναφορά του ρόλου των βακτηρίων στην παραγωγή χρήσιμων ουσιών στη διατροφή και στην 
υγεία. 
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6ο Κεφάλαιο 

1η Δραστηριότητα: Κατασκευή χάρτη εννοιών για τη σχέση της πρό- 

σληψης τροφής στα διάφορα είδη πρωτίστων 

Αυτή η δραστηριότητα αποσκοπεί στο να βοηθήσει τους μαθητές να κατανοήσουν τις διαφορετικές 

μεθόδους πρόσληψης τροφής ανάμεσα στα διάφορα είδη πρωτίστων και τη σημασία τους στην 

οικολογική τους θέση. 

 

• Εισαγωγή στα πρώτιστα και την εξασφάλιση τροφής: Οι μαθητές μαθαίνουν για 
τα βασικά χαρακτηριστικά των πρωτίστων, εστιάζοντας στις μεθόδους πρόσληψης τροφής. 

• Έρευνα για διάφορες ομάδες πρωτίστων: Οι μαθητές ερευνούν διάφορες ομάδες 
πρωτίστων, όπως αμοιβάδες, Paramecium, Euglena, και συλλέγουν πληροφορίες για τις 
διάφορες τεχνικές και στρατηγικές πρόσληψης τροφής που χρησιμοποιούν. 

• Κατασκευή του χάρτη εννοιών: Χρησιμοποιώντας τις πληροφορίες που συγκέντρω- 

σαν, οι μαθητές δημιουργούν έναν χάρτη εννοιών που εικονίζει τις διάφορες μεθόδους πρό- 
σληψης τροφής και πώς αυτές σχετίζονται με τα διάφορα είδη πρωτίστων. Ο χάρτης θα 
πρέπει να δείχνει τις συσχετίσεις και τις διαφορές στις τροφικές στρατηγικές μεταξύ των 
διαφορετικών ομάδων πρωτίστων. 

• Παρουσίαση και συζήτηση: Οι μαθητές παρουσιάζουν τους χάρτες εννοιών στην τάξη 
και συζητούν για τις διαφορές στις στρατηγικές πρόσληψης τροφής και τη σημασία τους για 
την επιβίωση και την οικολογική θέση των πρωτίστων στα οικοσυστήματα. 

• Αξιολόγηση και Κριτική Σκέψη: Οι μαθητές αξιολογούν τα ευρήματα των συμμαθητών 
τους και αναλύουν πώς οι διάφοροι τρόποι πρόσληψης τροφής επηρεάζουν την αλληλεπί- 
δραση των πρωτίστων με το περιβάλλον και άλλους οργανισμούς. 

Μέσω αυτής της δραστηριότητας, οι μαθητές αποκτούν βαθύτερη κατανόηση των διαφορετικών 

τροπών πρόσληψης τροφής στα πρώτιστα και της σημασίας αυτών των διαφορών στην οικολογική 

τους διαδρομή. Η δημιουργία του χάρτη εννοιών ενισχύει την ικανότητα των μαθητών να αναγνωρί- 

ζουν τις σύνθετες σχέσεις μεταξύ των διαφόρων βιολογικών δομών και λειτουργιών. 

 

Επιπλέον δραστηριότητες: 

• Εντοπισμός κοινών προγόνων και συγγένειας των διαφόρων ειδών πρωτίστων χρησιμοποι- 
ώντας φυλογενετικά δέντρα. 

• Εντοπισμός μορφολογικών χαρακτηριστικών των κυττάρων των πρωτίστων σε μικροσκοπι- 
κές απεικονίσεις. 

• Εντοπισμός περιοχών της βιόσφαιρας που μπορούν να εντοπιστούν πρώτιστα. 
• Δημιουργία ενημερωτικού φυλλαδίου για τις ασθένειες που προκαλούνται από πρώτιστα. 
• Αναζήτηση πληροφοριών για την ελονοσία στη Μεσόγειο και τη συσχέτισή της με τη μεσο- 

γειακή αναιμία. 
• Παρακολούθηση βίντεο για την αναπαραγωγή των πρωτίστων. Σημείωση διαφορών μεταξύ 

μονογονικής αναπαραγωγής βακτηρίων και πρωτίστων. 
• Παρακολούθηση βίντεο σχετικά με την κίνηση της αμοιβάδας. 
• Αναζήτηση δεδομένων και αναφορά του ρόλου των πρωτίστων στην παραγωγή χρήσιμων 

ουσιών. 


