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Τα σταφύλια της αγάπης

Ο Άγιος Μακάριος έζησε στην έρημο της Αιγύπτου γύρω το 330 μ.Χ. Τον επισκέπτονταν 
συχνά πολλοί άνθρωποι από όλη την Αίγυπτο για να τον συμβουλευτούν. Μια μέρα ήρθαν 
κάποιοι πιστοί να τον δουν και του πρόσφεραν ένα καλάθι γεμάτο σταφύλια. Ο Αββάς Μακά-
ριος δέχτηκε με χαρά το δώρο και αποχαιρέτησε τους προσκυνητές. Καθώς, όμως, πήγε να 
δοκιμάσει, σκέφτηκε τους άλλους ασκητές. «Δεν είναι σωστό να τα φάω 
εγώ. Θα τα δώσω στον Αββά Πέτρο, που είναι Γέροντας και θα χαρεί 
πολύ», σκέφτηκε. Τα πηγαίνει, λοιπόν, στον Αββά Πέτρο, ο οποίος 
τα δέχτηκε με χαρά. Ο Αββάς Πέτρος πήγε να φάει, αλλά σταμά-
τησε. «Οι άλλοι ασκητές», σκέφτηκε, θα ήθελαν να τα δοκι-
μάσουν, ιδιαίτερα ο Αββάς Ισίδωρος».  
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Έτσι, λοιπόν, πάει το καλάθι στον Αββά και του το προφέρει. Ο Αββάς Ισίδωρος τον ευχαρί-
στησε, αλλά ούτε και αυτός τα δοκίμασε. Σκέφτηκε τους άλλους Αββάδες και τα πήγε στον 
επόμενο. Και εκείνος, με τη σειρά του, τα πήγε σε άλλον. Μέχρι το βράδυ, το καλάθι πέρασε 
από όλες τις φτωχικές σκήτες και κανείς δεν δοκίμασε τα σταφύλια. Όλοι πίστευαν πως κάποιος 
άλλος Αββάς τα είχε πιο πολλή ανάγκη. Ο τελευταίος ασκητής που τα πήρε σκέφτηκε: «Τι 
κρίμα να τα φάω, ενώ ξέρω πως θα άρεσαν πολύ στον Αββά Μακάριο». Έτσι, παίρνει το καλάθι 
και πάει στο καλυβάκι του. Ο Αββάς Μακάριος είδε το καλάθι με όλα τα 
σταφύλια. Συγκινήθηκε και ευχαρίστησε τον Θεό γι’ αυτό που έγινε, 
ότι δηλαδή, όλοι οι μοναχοί νοιάστηκαν για τους άλλους. Τότε, ο 
Γέροντας, με πολλή χαρά, λέει σε κάποιους επισκέπτες μοναχούς: 

– Ελάτε, παιδιά μου, να φάτε αυτά τα σταφύλια! Είναι τα σταφύ-
λια της αγάπης, τα πιο νόστιμα σταφύλια!

(Διασκευή ιστορίας από το Γεροντικό)

Άδεια χρήσης: Για χρήση στις σχολικές μονάδες με αναφορά 

του Εκδότη, χωρίς δικαίωμα τροποποίησης στο υλικό

ΓΛΩΣΣΑΡΙ

Αββάς: 

ο Γέροντας, ο πνευ-
ματικός πατέρας

Σκήτη:

μικρή Μονή που 
ανήκει σε μεγάλο 
Μοναστήρι 


