


 Η βιωματική αφήγηση είναι ένα είδος 
αφήγησης που βασίζεται στις 
προσωπικές εμπειρίες και στα βιώματα 
του αφηγητή, δηλαδή στα όσα έζησε ο 
ίδιος ή η ίδια.

 Επειδή ακριβώς βασίζεται στις 
προσωπικές εμπειρίες του αφηγητή, είναι 
πιο άμεση (λες και μιλά στον καθένα μας) 
και εκφράζει συναισθήματα).



 Πρώτο Πρόσωπο: Η χρήση του πρώτου 
προσώπου (εγώ) είναι κεντρική στη 
βιωματική αφήγηση.

 Συναισθηματική γλώσσα: Χρήση λέξεων και 
εκφράσεων που εκφράζουν τα 
συναισθήματα και τις αντιδράσεις του 
αφηγητή.

 Χρονική ακολουθία: Χρησιμοποιούνται 
χρονικοί σύνδεσμοι, για να συνδεθούν 
χρονικά (με ποια σειρά έγιναν) τα γεγονότα 
μεταξύ τους(π.χ., πρώτα, μετά, τότε, εκείνη τη 
στιγμή).



 Αιτιατή ακολουθία: Χρησιμοποιούνται 
αιτιολογικοί σύνδεσμοι, για να γίνει 
κατανοητό στους αναγνώστες το «γιατί» 
των γεγονότων, δηλαδή τι τα προκάλεσε 
(π.χ. διότι, γιατί, επειδή).

 Καθημερινό λεξιλόγιο: To ύφος του 
κειμένου δεν είναι επίσημο. 
Χρησιμοποιούνται απλές καθημερινές 
λέξεις και φράσεις που είναι εύκολα 
κατανοητές.
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Το παρόν αναπτύχθηκε στο πλαίσιο της Πράξης «Συγγραφή, Αξιολόγηση και Ένταξη διδακτικών βιβλίων στο Μητρώο Διδακτικών

Βιβλίων και στην Ψηφιακή Βιβλιοθήκη Διδακτικών Βιβλίων» με κωδικό ΟΠΣ (MIS) 6010165, του Προγράμματος «Ανθρώπινο Δυναμικό

και Κοινωνική Συνοχή 2021-2027» που υλοποιείται από το Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής και συγχρηματοδοτείται από το

Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο.


