
Γνωρίζουμε τους γλάρους 

 

Οι γλάροι είναι πουλιά που ζουν κοντά στη θάλασσα, στα ποτάμια και στις λίμνες. Ας 

δούμε μαζί μερικά ενδιαφέροντα πράγματα για αυτούς τους φτερωτούς φίλους! 

Οι γλάροι είναι μεσαίου μεγέθους πουλιά με μεγάλα φτερά που τους βοηθούν να 

πετούν ψηλά στον ουρανό. Έχουν λευκά ή γκρι φτερά και συχνά μαύρες άκρες στα φτερά τους. 

Το ράμφος τους είναι μακρύ και καμπυλωτό, ιδανικό για να πιάνουν ψάρια και άλλα μικρά 

ζώα. Τα πόδια τους έχουν τέσσερα δάχτυλα το καθένα. Παρόλο που έχουν αρκετή αντοχή στο 

πέταγμά τους, δεν είναι πολύ γρήγοροι.Έχουν όμως  την ικανότητα να επιπλέουν πάνω στο 

νερό ενώ κολυμπούν με ευκολία αλλά και κινούνται 

γρήγορα στο έδαφος. 

Οι γλάροι ζουν συνήθως κοντά στο νερό. Τους 

βρίσκουμε στις παραλίες, στα λιμάνια, στις ακτές και 

μερικές φορές ακόμα και στις πόλεις! Τους αρέσει να 

είναι κοντά στη θάλασσα γιατί εκεί βρίσκουν εύκολα 

τροφή. "Κατοικούν" σε μικρές φωλιές που δημιουργούν 

στις σχισμές των παραθαλάσσιων βράχων ή στις αμμουδιές.  

Οι γλάροι τρώνε διάφορα πράγματα. Αγαπούν τα ψάρια, τα καβούρια και άλλα 

θαλασσινά. Όμως, τρώνε επίσης σκουπίδια και φαγητά που βρίσκουν στις πόλεις. Μερικές 

φορές, μπορείς να τους δεις να πετούν γύρω από τα καραβάκια και τα πλοία, περιμένοντας να 

πιάσουν κάτι νόστιμο. Τρέφεται με κάθε είδος τροφής και για να την βρει ταξιδεύει μαζί με τα 

πλοία ή πετά πάνω από λιμάνια. 

Οι γλάροι είναι πολύ κοινωνικά πουλιά και τους αρέσει να ζουν σε μεγάλες ομάδες. 

Μπορείς να τους δεις να πετούν μαζί σε σχηματισμούς ή να ξεκουράζονται σε ομάδες στις 

ακτές. Όταν επικοινωνούν, κάνουν δυνατούς ήχους. Αυτοί οι ήχοι βοηθούν τους γλάρους να 

μιλούν μεταξύ τους. 

Ακόμη, είναι πολύ σημαντικοί για το περιβάλλον. Βοηθούν στον καθαρισμό της 

θάλασσας και των ακτών, τρώγοντας ψόφια ψάρια και σκουπίδια. Επιπλέον, είναι μέρος του 

οικοσυστήματος και βοηθούν στη διατήρηση της ισορροπίας στη φύση. 

Για όλα αυτά, οι γλάροι είναι υπέροχα πουλιά που ζουν κοντά στο νερό και παίζουν 

σημαντικό ρόλο στο περιβάλλον μας. Την επόμενη φορά που θα πας στην παραλία, πρόσεξε 

μήπως δεις κάποιους από αυτούς να πετούν ψηλά στον ουρανό ή να ψάχνουν για τροφή στις 

ακτές! 

(Κείμενο της συγγραφικής ομάδας) 
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Έκδοση 1.0 

Μάιος 2025 

------ 

Το παρόν αναπτύχθηκε στο πλαίσιο της Πράξης «Συγγραφή, Αξιολόγηση και Ένταξη διδακτικών βιβλίων στο Μητρώο 

Διδακτικών Βιβλίων και στην Ψηφιακή Βιβλιοθήκη Διδακτικών Βιβλίων» με κωδικό ΟΠΣ (MIS) 6010165, του Προγράμματος 

«Ανθρώπινο Δυναμικό και Κοινωνική Συνοχή 2021-2027» που υλοποιείται από το Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής και 

συγχρηματοδοτείται από το Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο. 

 

Προτεινόμενες δραστηριότητες: 

 

1.Διαβάζουμε προσεκτικά το κείμενο και παίρνουμε σημειώσεις για τους γλάρους. 

2.Ομαδοποιούμε τις σημειώσεις μας σε σχέση με τους γλάρους (π.χ. σώμα) 

3.Κάνουμε παρουσιάσεις στην υπόλοιπη τάξη σε σχέση με το τι μάθαμε για τους γλάρους. 

4.Μπορούμε να δημιουργήσουμε τα δικά μας επιτραπέζια παιχνίδια που θα 

περιλαμβάνουν ερωτήσεις σχετικές με τους γλάρους. 

5.Χωριζόμαστε σε ομάδες και παίζουμε με τα δικά μας επιτραπέζια παιχνίδια. 

 


