
Αγωνίσματα αρχαίων ολυμπιακών αγώνων
1.Στάδιο: ο αγώνας δρόμου, υπήρχε από την πρώτη Ολυμπιάδα
2.Δίαυλος: διπλός αγώνας δρόμου, προστέθηκε στη 14η Ολυμπιάδα

(724 π.Χ.)
3.Δόλιχος: αγώνας δρόμου μεγάλου μήκους, προστέθηκε στην 15η

Ολυμπιάδα (720 π.Χ.)
4. Πένταθλο: αποτελείται από πέντε αθλήματα,  τροχάδην,

άλμα, πάλη, δισκοβολία και ακόντιο. Προστέθηκε στη 18η

Ολυμπιάδα (708 π.Χ.)
5.Πάλη: μοιάζει με τo σημερινό αγώνισμα της πάλης, προστέθηκε στη

18η Ολυμπιάδα (708 π.Χ.)
6.Πυγμή: μοιάζει με το σημερινό αγώνισμα της πυγμαχίας (μποξ),

προστέθηκε στην 23η Ολυμπιάδα (688 π.Χ.)
7.Τέθριππος: αρματοδρομία με άμαξα που είχε τέσσερα άλογα,

προστέθηκε στην 25η Ολυμπιάδα (680 π.Χ.)
8.Ιπποδρομίες: αγώνας με έναν αθλητή που ιππεύει άλογο, προστέθηκε

στην 33η Ολυμπιάδα (648 π.Χ.)
9.Παγκράτιο: συνδυασμός πάλης και πυγμαχίας, προστέθηκε στην 33η

Ολυμπιάδα (648 π.Χ.)
10.Οπλιτόδρομος: αγώνας δρόμου με άντρες που φοράνε πολεμική

εξάρτηση (πανοπλία & ασπίδα), προστέθηκε στην 65η Ολυμπιάδα
(520 π.Χ.) 

11.  Αρματοδρομία δύο αλόγων: αγώνας με άμαξα που είχε δύο άλογα,
προστέθηκε στην 93η Ολυμπιάδα (408 π.Χ.)
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Το παρόν αναπτύχθηκε στο πλαίσιο της Πράξης «Συγγραφή, Αξιολόγηση και Ένταξη διδακτικών βιβλίων στο Μητρώο Διδακτικών Βιβλίων
και στην Ψηφιακή Βιβλιοθήκη Διδακτικών Βιβλίων» με κωδικό ΟΠΣ (MIS) 6010165, του Προγράμματος «Ανθρώπινο Δυναμικό και
Κοινωνική Συνοχή 2021-2027» που υλοποιείται από το Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής και συγχρηματοδοτείται από το Ευρωπαϊκό
Κοινωνικό Ταμείο.


