
Αρχαίοι Ολυμπιακοί Αγώνες



Οι πρώτοι αγώνες
✓ Ο πρώτος εορτασμός των 

Ολυμπιακών Αγώνων που έχει 
καταγραφεί έγινε στην 
Ολυμπία, το 776 π.Χ.

✓ Είναι σχεδόν βέβαιο ότι δεν 
ήταν η πρώτη φορά που 
διεξάγονταν οι Αγώνες.

✓ Τότε οι Αγώνες ήταν μόνο 
τοπικοί και υπήρχε μόνο ένα 
αγώνισμα, ο αγώνας του 
σταδίου (δρόμος).



Η σημασία των αγώνων

✓ Από το 776 π.Χ. και μετά οι αγώνες 
έγιναν σιγά σιγά πιο σημαντικοί σε όλη 
την αρχαία Ελλάδα.

✓ Τον 5ο και 6ο αιώνα π.Χ. έφτασαν να 
είναι πάρα πολύ σημαντικοί.

✓ Ο αριθμός των αγωνισμάτων έγινε 20.

✓ Ο εορτασμός γινόταν κατά τη διάρκεια 
λίγων ημερών.



Η σημασία των αγώνων

✓ Οι Ολυμπιακοί αγώνες γίνονταν 
προς τιμήν του θεού Δία, του 
οποίου το τεράστιο άγαλμα 
στεκόταν στην Ολυμπία. 

✓ Οι νικητές των αγώνων 
θαυμάζονταν και γίνονταν 
αθάνατοι μέσα από ποιήματα 
και αγάλματα.

✓ Έπαθλο για τους νικητές ήταν ένα 
στεφάνι από κλαδιά αγριελιάς.

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CE%AF%CE%B1%CF%82_(%CE%BC%CF%85%CE%B8%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%AF%CE%B1)
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%86%CE%B3%CE%B1%CE%BB%CE%BC%CE%B1_%CF%84%CE%BF%CF%85_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%AF%CE%BF%CF%85_%CE%94%CE%B9%CF%8C%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%AF%CE%B1
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Η απαγόρευση των Ολυμπιακών Αγώνων

Η σημασία των 
Ολυμπιακών 
Αγώνων άρχισε να 
μειώνεται όταν οι 
Ρωμαίοι 
κατέκτησαν την 
Ελλάδα. 

Το 393 μ.Χ, ο 
αυτοκράτορας 
Θεοδόσιος 
απαγόρευσε τους 
Ολυμπιακούς Αγώνες.

Μετά από 1000 χρόνια, 
οι ολυμπιακοί αγώνες 
σταμάτησαν.

Όταν ο 
Χριστιανισμός έγινε 
επίσημη θρησκεία 
της Ρωμαϊκής 
Αυτοκρατορίας, οι 
Ολυμπιακοί Αγώνες 
θεωρήθηκαν 
ειδωλολατρική 
γιορτή.  
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Το παρόν αναπτύχθηκε στο πλαίσιο της Πράξης «Συγγραφή, Αξιολόγηση και Ένταξη

διδακτικών βιβλίων στο Μητρώο Διδακτικών Βιβλίων και στην Ψηφιακή Βιβλιοθήκη

Διδακτικών Βιβλίων» με κωδικό ΟΠΣ (MIS) 6010165, του Προγράμματος «Ανθρώπινο

Δυναμικό και Κοινωνική Συνοχή 2021-2027» που υλοποιείται από το Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής

Πολιτικής και συγχρηματοδοτείται από το Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο.


