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Περιόρισε τις μετακινήσεις σου. Να ενημερώνεσαι συνεχώς για την πορεία των καιρι-
κών φαινομένων από την τηλεόραση, το ραδιόφωνο 
ή το διαδίκτυο.

Αν κατευθύνεσαι σε πλημμυρισμένη περιοχή άλλαξε 
κατεύθυνση.



Εγκατάλειψε υπόγειους χώρους. Κλείσε τον γενικό διακόπτη ηλεκτρικού ρεύματος. Μετακινήσου σε ασφαλές υψηλό σημείο του κτιρίου.

Αν βρίσκεσαι σε εσωτερικό χώρο:



Μη διασχίζεις χείμαρρο ή ορμητικά νερά πεζός ή 
με αυτοκίνητο. Άλλαξε κατεύθυνση.

Μείνε μακριά από ηλεκτροφόρα καλώδια. Εγκατάλειψε το αυτοκίνητο σε περίπτωση που 
αυτό ακινητοποιηθεί και κατευθύνσου σε ασφαλές 
ψηλότερο σημείο π.χ. ύψωμα.

Αν βρίσκεσαι σε εξωτερικό χώρο:



Προσπάθησε να βρεις σταθερό έδαφος. Απόφυγε τα λιμνάζοντα νερά. Κινδυνεύεις από ηλε-
κτροπληξία αν κρύβονται υπόγεια ηλεκτροφόρα καλώ-
δια, μόλυνση αν κρύβονται νεκρά ζώα, τραυματισμό αν 
κρύβονται σπασμένα πεζοδρόμια ή δρόμοι.

Ακολούθησε πιστά τις οδηγίες των αρμόδιων Αρχών*.

*Οι υπεύθυνοι κρατικοί φορείς για την προστασία των πολιτών
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Μη διασχίζεις χειμάρρους και ρέματα. Μη στέκεσαι πλάι σε πυλώνες και γραμμές 
μεταφοράς ηλεκτρικού ρεύματος.

Αν βρίσκεσαι σε εξωτερικό χώρο:



Αν βρίσκεσαι σε εξωτερικό χώρο:

Μην μπαίνεις στη θάλασσα.Μη στέκεσαι κάτω από δέντρα.
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ΠΡΙΝ ΤΗ ΧΙΟΝΟΠΤΩΣΗ Ή ΤΟΝ ΠΑΓΕΤΟ,  
ΙΔΙΑΙΤΕΡΑ ΑΝ ΖΕΙΣ ΣΕ ΟΡΕΙΝΗ Ή ΔΥΣΒΑΤΗ ΠΕΡΙΟΧΗ



ΠΡΙΝ ΤΗ ΧΙΟΝΟΠΤΩΣΗ Ή ΤΟΝ ΠΑΓΕΤΟ,  
ΙΔΙΑΙΤΕΡΑ ΑΝ ΖΕΙΣ ΣΕ ΟΡΕΙΝΗ Ή ΔΥΣΒΑΤΗ ΠΕΡΙΟΧΗ



ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ  
ΤΗΣ ΧΙΟΝΟΠΤΩΣΗΣ Ή ΤΟΥ ΠΑΓΕΤΟΥ
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Να ξέρεις ότι, αν αντιληφθείς πυρκαγιά, πρέπει να 
καλέσεις ΑΜΈΣΩΣ την πυροσβεστική υπηρεσία στο 
199 ή στο 112 και να δώσεις πληροφορίες για: 

•	 Την τοποθεσία όπου βρίσκεσαι. 

•	 Το ακριβές σημείο της πυρκαγιάς. 

•	 Την κατεύθυνση της πυρκαγιάς (προς ανατολικά, 
δυτικά, βόρεια, νότια) και προς ποια περιοχή 
κατευθύνεται (αν γνωρίζεις το όνομα του 
οικισμού).

•	 Την ένταση του ανέμου στην περιοχή (θυμήσου 
αυτά που έμαθες στο μάθημα για το κλίμα και τον 
καιρό, όπως και την ένταση του ανέμου 

•	 Κλίμακα μποφόρ. Μπορείς να περιγράψεις την 
ένταση του ανέμου, αφού παρατηρήσεις τι μπορεί 
να μετακινήσει ο άνεμος. 

•	 Το είδος της βλάστησης που καίγεται.
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Τίτλος: «Μέτρα προστασίας από κινδύνους»

Έκδοση: 1.5

Ημερομηνία: 10/03/2026

Συντονιστής ομάδας σχεδιασμού και ανάπτυξης: Κέλλυ Σαρρή Πασχαλίδη

Δημιουργία: ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΓΡΑΦΗ

Το παρόν αναπτύχθηκε στο πλαίσιο της Πράξης «Συγγραφή, Αξιολόγηση και Ένταξη διδακτικών βιβλίων στο Μητρώο Διδακτικών Βιβλίων και στην Ψηφιακή 
Βιβλιοθήκη Διδακτικών Βιβλίων» με κωδικό ΟΠΣ (MIS) 6010165, του Προγράμματος «Ανθρώπινο Δυναμικό και Κοινωνική Συνοχή 2021-2027» που υλοποιείται 
από το Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής και συγχρηματοδοτείται από το Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο.
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