
Πότε και πώς 
χρησιμοποιώ 
την κινητική 
δημιουργικότητα; 

•	 Εκτελώ νέες, δικές μου κινήσεις, με μετακίνηση στο χώρο (μετακινήσεις), με 
αντικείμενα (χειρισμοί) ή  στατικά (ισορροπίας)με ή χωρίς συνοδεία τραγουδιών, 
ποιημάτων, αφήγησης, ρυθμών, μουσικής

•	 Κινούμαι και ταυτόχρονα εκφράζω τα συναισθήματά μου π.χ. χαρά, λύπη, θυμό, 
έκπληξη, περιέργεια κ.α.

•	 Μαζί με τη μουσική ή τον ρυθμό μετατρέπω την κίνηση σε χορό παραδοσιακό, 
μοντέρνο, έθνικ (άλλων χωρών ή κουλτούρας και πολιτισμών)

•	 Κάνω τις κινήσεις-λέξεις και αφηγούμαι με την κίνησή μου αυτά που μου αρέσουν 
ή δεν μου αρέσουν, αυτά που με προβληματίζουν ή με στεναχωρούν μέσα και 
έξω από το σχολείο, τις σχέσεις μου με τους φίλους και την οικογένειά μου.

•	 Εκφράζω κινητικά τα συναισθήματά μου για διάφορα γεγονότα εντός ή εκτός 
σχολείου π.χ. το καλωσόρισμα ενός καινούργιου μέλους στην οικογένεια, ενός 
καινούργιου φίλου, ενός καινούργιου παιδιού

•	 Μιμούμαι κινητικά διάφορα ζωάκια, επαγγέλματα, αθλητές, εποχές του χρόνου 
κ.α.

•	 Παίζουμε παιχνίδια, συμμετέχουμε σε δραστηριότητες, εκτελούμε ρουτίνες που 
έχουμε δημιουργήσει με άλλα παιδιά

•	 Παίζουμε, σύμφωνα με επιθετικές και αμυντικές στρατηγικές που έχουμε 
δημιουργήσει 

•	 Παίζω παιχνίδια παντομίμας, γνωριμίας και θεατρικό παιχνίδι 
•	 Άλλο……………


