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1.6  Η αβεβαιότητα στη ζωή της οικογένειας:  
Κατανοώ και αντιμετωπίζω

1.6.1.  ΟΙ ΑΛΛΑΓΈΣ ΣΤΗ ΖΩΉ ΜΑΣ

Μοιάζει περισσότερο με ένα ποτάμι που κυλά και 
κρύβει ένα σωρό απρόβλεπτες καταστάσεις. Όταν 
βρίσκεις στο δρόμο σου μια πέτρα ως εμπόδιο, χρει-
άζεται να αναπηδήσεις ή να αλλάξεις πορεία για να 
μην σκοντάψεις και πέσεις. 

Κάτι αντίστοιχο συμβαίνει στην προσωπική και 
στην οικογενειακή μας ζωή. Το ίδιο συμβαίνει και 
στα αθλητικά γεγονότα, γιατί δεν ξέρουμε ποιος θα 
νικήσει, αλλά αυτή η εμπειρία έχει ιδιαίτερο ενδι-
αφέρον για μας.


