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ΚΕΦΆΛΑΙΟ 1

Τίτλος: "Επίδραση του τρόπυ ζωής στην καθημερινότητα των 
μελών της οικογενειας"
Συντ. ανάπτυξης & σχεδιασμού: Κέλλυ Σαρρή Πασχαλίδη
Δημιουργία: ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΓΡΑΦΗ

1.5  Οικογένειες και σύγχρονος τρόπος ζωής:  
Αλλάζω και προσαρμόζομαι

1.5.1  �ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΟΥ ΣΥΓΧΡΟΝΟΥ ΤΡΟΠΟΥ ΖΩΗΣ ΣΤΗΝ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΟΤΗΤΑ ΤΩΝ ΜΕΛΩΝ ΤΗΣ 
ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ

•	 Ο άνδρας συμμετέχει ενεργά στην ανατροφή των παι-
διών και στις οικιακές εργασίες. 

•	 Η εργαζόμενη γυναίκα συνεισφέρει  οικονοµικά 
στο νοικοκυριό. Αισθάνεται δραστήρια και πιο ολο-
κληρωμένη, αποκτά λιγότερα σε αριθμό παιδιά και σε 
μεγαλύτερη ηλικία.

•	 Η πολύωρη απασχόληση των γονέων στον χώρο ερ-
γασίας μειώνει τον ελεύθερο χρόνο τους και αφαιρεί 
χρόνο από τη διαπαιδαγώγηση των παιδιών, την οικι-
ακή παραγωγή και την οικογενειακή συνύπαρξη.

•	 Τα μέλη της οικογένειας έχουν καθημερινά αυξη-
μένες υποχρεώσεις που επηρεάζουν την ισορροπία 
ανάμεσα στην εργασία, στην οικογενειακή και στην 
προσωπική ζωή. 


