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ΚΕΦΆΛΑΙΟ 1

Τίτλος: "Χαρακτηριστικά μη λεκτικής επικοινωνίας"
Συντ. ανάπτυξης & σχεδιασμού: Κέλλυ Σαρρή Πασχαλίδη
Δημιουργία: ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΓΡΑΦΗ

1.2  Ο κοινωνικός μου περίγυρος:  
Διαχειρίζομαι τα συναισθήματά μου και  κοινωνικοποιούμαι

1.2.2.1  ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΆ ΜΗ ΛΕΚΤΙΚΉΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΊΑΣ

Τα συναισθήματα είναι μεγάλο κεφάλαιο στη ζωή μας. Πρόκειται για μια ψυχολο-
γική κατάσταση, ένα σύνθετο βίωμα. Εκφράζονται με υποκειμενικό τρόπο και ως χα-
ρακτηριστικά τους γνωρίσματα αναφέρουμε ότι:

•	 Δηλώνουν ένα βαθμό ευχαρίστησης ή δυσαρέσκειας. 
•	 Εξαρτώνται από ερεθίσματα. 
•	 Οδηγούν σε κάποιου τύπου συμπεριφορά.
•	 Εμφανίζονται ξαφνικά. 
•	 Είναι σύντομης διάρκειας.


