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ΚΕΦΆΛΑΙΟ 2

Τίτλος: "Αειφόρος Ανάπτυξη Δραστηριότητα ΔΕ 1"
Συντ. ανάπτυξης & σχεδιασμού: Κέλλυ Σαρρή Πασχαλίδη
Δημιουργία: ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΓΡΑΦΗ

Οικιακή Οικονομία και Αειφόρος Ανάπτυξη ΔΕ-1

ΘΕ.Π ΟΙΚΙΑΚΉ ΟΙΚΟΝΟΜΊΑ ΚΑΙ ΑΕΙΦΌΡΟΣ ΑΝΆΠΤΥΞΗ

2.	 Ο κος Οικονομίδης εργάζεται ως μηχανολόγος σε ιδιωτική εταιρεία. Η σύ-
ζυγός του είναι εκπαιδευτικός και εργάζεται σε δημόσιο Δημοτικό Σχολείο. 
Έχουν αποκτήσει δύο παιδιά, τη Νικολέτα, μαθήτρια της Α΄ Γυμνασίου, 
και τον Θωμά, μαθητή της Ε’ Δημοτικού. Ο κος Οικονομίδης έχει μηνιαίο 
καθαρό εισόδημα 1.700€ και η σύζυγός του 1.300€. Η οικογένεια εκτιμά 
ότι τα έξοδά της γι’ αυτόν τον μήνα θα είναι: 

Ενοίκιο 750€ Προσωπική φροντίδα 70€

Κοινόχρηστα 50€ Διασκέδαση/Φαγητό εκτός σπιτιού 200€

Ηλεκτρικό ρεύμα 100€ Ρούχα 130€

Νερό 20€ Δώρα για φίλους 50€

Έξοδα μεταφοράς 345€ Ασφάλιση αυτοκινήτου 50€

Τηλέφωνο 200€ Είδη διατροφής 450€

Συνδρομή τηλεόρασης 13€ Οικιακή βοηθός 200€

Πληρωμή δόσης δανείου αγοράς αυτοκινήτου 250€ Φροντιστήρια 250€

Αθλητικές δραστηριότητες 68€

Τον επόμενο μήνα η Νικολέτα έχει γενέθλια και οι γονείς της έχουν αποφασίσει να της κάνουν δώρο 
ένα τάμπλετ αξίας 200€. 

α.	 Βοήθησε την οικογένεια να καταρτίσει τον μηνιαίο προϋπολογισμό της. Δοκίμασε να απλοποιήσεις ή να 
αυτοματοποιήσεις τα στοιχεία του προϋπολογισμού χρησιμοποιώντας δωρεάν εφαρμογές ή υπολογιστι-
κά φύλλα. 

β.	 Τι παρατηρείς όσον αφορά τον προϋπολογισμό της οικογένειας; Πώς θα τον ονόμαζες; 
γ.	 Θα μπορέσει η οικογένεια να επιτύχει τον στόχο της; Τι θα τη συμβούλευες; 

Ώρα για 
δράση!


