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3.4.3 Evepyelakég avaykeg
Kal evepyeLako Looduyto otn diatpoyn

ENEPT'EIAKO IZ0ZYT'10 KAl ZQOMATIKO BAPOX

And 11 e€lowoelc autég Bpiokoupe Thy EAdXLOTN
evépyela (Bepuideg) nou xpelaldpaote kaBnuepvd
ylO va KAVOURE HOVO TIG BACLIKEG aVAYKEG MOU WaG
Kpatouv atn {wn n.x. va xtundet n kapdid, va ava-
MVEOUE, Va AELTOUpYEL 0 EYKEPAAOG KaL TO EVIEPD
Mag, va KUAGEL To aipa ot PAEREG pag K.a., Xwpig
OuWE va Kivouuaote kaBoAou. Onwg n.x. étav Kot-
pOpaote. Autd Aéyetal Bactkog HetaBoAikog pub-
HOGg . 0 Baowkdc petaBoAkdc puBudg e€aptd-
TaL and 1o @UAo, TNV NAkia Kat 1o Bdpog pag (givat
HEYOAUTEPOG GTaV €XOUNE NEPLOOBTEPOUG HUEG Kal
Ay6tEPO AlNOG 010 GWHA Hag).

Yndpxouv apKeTEC TETOLEC EL0WOELC, AAANG QUTEG
nou Bewpoulvtal no a&léniateq eival ol e€lowoelg
Mou €XEL EKOWOEL 0 MAYKOOHLOC OPYAVIOMAG Uyeiag
Kal ivat ot €€Ac:

Baokog petafoAikog pubuog

HAwia ANAPEX FYNAIKEX
<3 g1V (59,5 x B*) - 30 (58,3 x B) - 31
3-10 et@dv (22,7 xB) + 504 (20,3 x B) + 486
10-17etwwv  (17.7xB) +658 (13,4 xB) + 693
18-29 stV (151 xB) +692 (14,8 x B) + 487
30-59etwv  (11,5xB) +873 (8,1 x B) + 846
+60 etcdv (11,7x B) + 588 (9.1 xB) + 658

Lté@ave ynopeig va pe pondn-
0€1G va unoloyiow 1o Baciké
peTaBoAlké puBué Hou;

Eival noAU gukolo. Eioat
Kopitol, 13 etwv Kat Quyidelg
45 KA. Apa o Bactkdg gou

petaBoAlopog ivat: <
(13,4 x 45) + 693= 1296
Oepuideg (N aAwg keal).
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‘Otav kdnotog naipvel and
TNV TIPoYn evépyela (on pe
@ | 1nv evépyela nou Katava-
AQveL yla TG Asttoupyeic Tou
owuatog Kat g dpactnpld-
TNTEG TOU, TOTE AEPE OTL EXEL
1o0dUylo EVEPYELAG KAl TO OWUATIKG Tou BApog
pével otaBepd. Otav n evépyela nou naipvel and
TNV Tpo@n gival peyaAdtepn and wnv evepyeLa
Mou KatavaAwvel yla TG Asltoupyiec Tou owpa-
TOG KaL TN 0waTikA dpactnpldtnta T6Te Aépe 61t
€xel BeTKO L1oodUYl0 EVEPYELUG KAL TO OWHATIKO
Tou Bdpoc au&dvetal 0dnywvTag Tov oty Unep-
Bapdtnta kat tnv naxuoapkia. AviiBeta étav n
EVEPYELA NOU Naipvel KANoLog and tnv Ipo@n &i-
val Aydtepn and v EVEPYELA NMOU KATAVAAWVEL
yla TIG AToupyieg Tou oWpatog Kat TG dpaatn-
PLOTNTEG TOTE £XEL APVNTLKG LG0LUYL0 EVEPYELAG
KOl T0 OWHATKO ToU BApog PELWVETAL.

o . M.WA. 3432
Mupt®, thpa gival n ogt- =

pd oou va KAvelg uno- :*'"'-5
AoylopoUg. Mnopeig va
unoAoyioelg TG SIKEG pHou

ﬁ OUVOALKEG EVEPYELAKEG
11|, avdykeg;: Eipal 13 etav, pe

h Bdpog 53 KIAG Kat p€tpla
owpatkn dpactnplétnta.

Eivai eGkolo. O Bacikog
peTaBoAlkég aou pubuadg eivat:
(17.7x53)+658=1596,1kcal.

To noAAanAactddoupe pe 10

1.5 Kat TeAlKd oL GUVOALKEG
EVEPYELAKEG 00U avAyKeG Q
pé€oa o€ pia npépa ivat:
1596,1x1,5=2394,15kcal.

looliyto
evépyelag
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Enopévwg yia va dLlatnpnooulEe 10 OwHatiké pag
Bdpog otaBepd Npénel va KatavaAwvoupe @ayntd
nou pag Bivel evepyela {on PE TNV EVEPYELA MOU Ka-
TaVOAWVOULE YLa TIG AELTOUPYIEG TOU 0WHATOG Kat
yla TG dpaatnpldtnteg pag. Av au&nooupe 1o payntd
Mag xwpic va au§nooupe avdloya Kat th CwHatL-
KA pac dpactnpiétnta Ba auéhooupe T0 CwUATIKG
pag Bdpog. Av BEAOUPE va UELWOOUHE TO CWHATIKG
pag Bdpog Ba npénel elte va PELWOOUE TO @ayntod
nou KatavaAwvoupe, eite va au€nooupe Th owla-
TIKNA pag dpaotnpldtnta, €ite kat ta dUo Tautéxpova
nou givat Kat 1o davLKe.

Aev i&epa néoo onpa-
VTIKG gival 1o 1oolU-
Ylo evépyelag yia va

EXOUHE UYLEG owpaTt-

K6 Bdpog. Opwe nwe Ba
pnopéow va Bpw néon
evépyela pou divel KdBe
TPOPLHO MOV TPWW WOTE
Va UMopEcw Va £Xw ow-
016 1004Uy10 evEpysLac;

Eivat onpavtiko va pnopoUpe va katavooUpe Kat
va puBuidoupe 1o evepyelako Pag LloolUyLo MPOKEL-
pEvou va BLatnpoUlE €va UYLEC OWHOTIKO BApog Kat
va anog@uyoupE Thy unepBapdtnTa Kat TNV naxuoap-
kia oL onoieg oxetiCovtal pe gofapouc KvdUvoug
yla v uyeia pag énwg eival ta kapdlayyelakd vo-
ohAuata, o dtaBrAtng, n unéptacn K.a.

I'vwpiCoupe dtL ta Tpd@ipa nou eivat nAouaola o€
{axapn Kat Alnog divouv NoAAR evépyela atov op-
Yaviouo6 pag Kat au&dvouv Tov Kivduvo va €XOUHE
Betikd 1oolUylo evépyelag kKat au&non tou cwa-
TIKoU pag Bdpouc. Tétola tpd@iua givat ta yAukd,
Ol KOPAMEAEG, Ta Kpouaaody, Ta PnloKAta, ol GOKOo-
Adtec, ta natatdkia, Ta npoidvta o@oAdtag, Ta tn-
yavntd @ayntd K.a. Autd ta tpd@ua £xouv XxapnAn
dlatpo@ikn a&ia kaBwg pac divouv MOAAN evEpyela
Kat eAdxiota Bpentikd ouatatikd. And tnv dAAN ta
PO UPNAnG dlatpo@tkig agiag pag divouv NoAAG
Bpentkd ouotatikd Kat Alydtepn eveépyela onodte pag
BonBouv va dlatnpoupe to LoolUyLo eVEPYELAC LaG

Kat va unv naxaivoupe. BéBala 10 onyaviikdtepo

OwKLaKA gunpepia Kat LIKAVOTNTEG

pOAo yia 10 1oodUylo eveépyelag naidel n nogdinta
TWV 1po@iuwv nou katavaAwvoupe. MapdAa autd
note dev EEXVANE VA EMNAEYOUPE MOLOTLKA TPO@LUQ.

la va pnop€aoupe va yvwpiCoupe tnv evEpyeLa
nou pag divel kaBe Tpdyiuo wote va puBuicoupe
10 EVEPYELOKO Wag LoolUylo undpxouv dUo Bacikol
tpdnot. O €vag 1pdnog ival n avdyvwon TNG ETKE-
106 TWV TPo@{pwv étav YIAGUE yla oUCKEUaopEva
Tpo@La Kat o dAAog Tpdnog sivat n avadntnon Ing
nAnpogopiag autng o€ €l0IKEC BAoelg dEdOEVWV.

Ta ouokeuaopéva tpd@iua ival UNoXPEWTLKO va
£X0UV 0TNV Niow NAEUPA TNG CUOKEUAO(AG TOUG JLa
ETKETA oL onola €xel XPAOLUEG NANPOYOPIEC yLa TO
1pdé@uo. Mia onpaviikn nAnpogopia givat n evép-
YELa nou pag divel autd to Tpd@iuo eite avd 100yp.
elte avd pepida Tou oUyKEKPLPEVOU TpO@iloU. Av
dlaBdooupe eTkeTeG 3-4 Tpo@ipwy Ba KataAdBoupe
OTL UNAPXoUV TPO@LUa NMou gival NoAU NUKvd evep-
yelakd, dnAadn divouv NOAAR EVEPYELD GE GUYKE-
KPLUEVN Noadtnta n.X. GOKOAdTa Kal dAAa tpd@iua
nou dev gival 1000 NUKvA evepyelakd, dnAadn dev
divouv 160N evépyela otny (Bl noodtnta n.x. QpuU-
yavieg. AMEG XpNoLeG NANPOYopieg Nou PnopoUpe
va Bpoupe aTnv ETKETA €lval N NEPLEKTIKOTNTA TOU
Tpo@iuou oc npwieiveg, udatdvBpakec, Alnn, Bita-
piveg, HETOANG, QUTIKEG (veq Kal aAdTL.

a va BpoUue tnv evépyela nou uag divel Eva
TPO@o 10 onoio dev €{val CUOKEUAGUEVO UMo-
poUpe va avatpé€oupe og EyKUPEG BAoelg dedopé-
VWV 6nwc¢ auth tou naveAAiviou oxoAlkoU OIKTU-
ou https://users.sch.gr/cristom40/GreekTables/
pinakes/full_trofima.htm, n onoia éxel cupnepAdPet
NOAU peydAo aptBud eAANVIKwWY Tpo@iuwy. 2Tn fdon
auth Bpiokoupe tnv evépyela mou divel Eva TPOPLHO
avd 100yp aAAd pag divel kat AAAeG XpAOLUEG NAN-
POWOPIEG yLa TNV NEPLEKTIKGTNTA TOU TPOYIpoU o€
npwreiveg, udatdvBpakeg, Ainn, Butapiveg, Y€TalAa,
avTlo&eldWTIKA, QUTIKEG (VEC KaL vePO.
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