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3.4.5  Τρόφιμα, ποικιλία και  

ποιότητα τροφίμων: από την αγορά στην αποθήκευση
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3.4.5  �ΠΑΡΑΓΩΓΉ ΚΑΙ ΠΏΛΗΣΗ ΤΡΟΦΊΜΩΝ

Τα προϊόντα που παράγει ο άνθρωπος, στη συ-
νέχεια πωλούνται στην αγορά. Π.χ. πληρώνουμε 
για να αγοράσουμε κάποιο τρόφιμο, μία ηλεκτρική 
συσκευή ή ένα αυτοκίνητο ή για κάποια υπηρεσία 
π.χ. πληρώνουμε τον οδοντίατρο γιατί μας έκανε 
ένα σφράγισμα. Η παραγωγή προϊόντων και η ζή-
τησή τους από εμάς τους καταναλωτές, καθορίζουν 
και την τιμή του προϊόντος. Όσο πιο μεγάλη είναι η 
τιμή πώλησης του προϊόντος τόσο μικρότερη είναι η 
ζήτηση για να το αγοράσει κάποιος. Όσο πιο μικρή 
είναι η τιμή πώλησης του προϊόντος τόσο αυξάνεται 
η ζήτησή του για να αγοραστεί.

Η παραγωγή των προϊόντων είναι η διαδικασία με την οποία οι διάφοροι ανθρώπινοι ή φυσικοί πόροι 
μετατρέπονται σε ένα προϊόν χρήσιμο για τον άνθρωπο. Είναι λοιπόν μια διαδικασία που έχει σχεδιά-
σει ο άνθρωπος για να χρησιμοποιήσει τη διαθέσιμη ύλη και να την τροποποιήσει σε κάποιο προϊόν που 
εξυπηρετεί τις ανάγκες του. Το προϊόν που δημιουργείται από αυτή τη διαδικασία μπορεί να αφορά στη 
γεωργία ή στην κτηνοτροφία π.χ. παραγωγή ντομάτας ή γάλακτος, μπορεί να αφορά στη βιομηχανία π.χ. 
δημιουργία μιας νέας ηλεκτρικής σκούπας ή κάποια υπηρεσία π.χ. καθαριστήριο ρούχων. 

Σε ότι αφορά τα τρόφιμα, οι παράγοντες που επηρεάζουν την παραγωγή τους είναι αρκετοί. Ένας βασι-
κός παράγοντας είναι οι κλιματικές συνθήκες οι οποίες τα τελευταία χρόνια είναι αρκετά ακραίες λόγω της 
κλιματικής αλλαγής και δημιουργούν πολλά προβλήματα. Έλλειψη βροχής για μεγάλο χρονικό διάστημα, 
καύσωνας ή έντονες πλημμύρες δημιουργούν σοβαρά προβλήματα στις καλλιέργειες και στην κτηνοτρο-
φία. Επίσης οι υψηλές θερμοκρασίες, πέρα από την ξηρασία οδηγούν και σε αύξηση μικροοργανισμών στο 
έδαφος που είναι καταστροφικά για τις καλλιέργειες. Ακόμη, η περιβαλλοντική ρύπανση μειώνει σε μεγά-
λο βαθμό την παραγωγή τροφίμων μέσω της γεωργίας, αλλά και της κτηνοτροφίας. Ένας από τους λόγους 
που έχουμε περιβαλλοντική ρύπανση είναι και η σπατάλη των τροφίμων.


