
ΚΕΦΆΛΑΙΟ 3 3.4.2. Θρεπτικά συστατικά:  
θερμιδογόνα και μη θερμιδογόνα.

3.4.2.1 � ΤΑ ΘΡΕΠΤΙΚΆ ΣΥΣΤΑΤΙΚΆ

Πρωτεΐνες Υδατάνθρακες Λίπη Βιταμίνες Μέταλλα Ιχνοστοιχεία

Θρεπτικά
συστατικά

Μακροθρεπτικά
συστατικά

Μικροθρεπτικά
συστατικά



Τίτλος: «Τα θρεπτικά συστατικά»

Έκδοση: 1.5

Ημερομηνία: 10/09/2024

Συντονιστής ομάδας σχεδιασμού και ανάπτυξης: Κέλλυ Σαρρή Πασχαλίδη

Δημιουργία: ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΓΡΑΦΗ

Το παρόν αναπτύχθηκε στο πλαίσιο της Πράξης «Συγγραφή, Αξιολόγηση και Ένταξη διδακτικών βιβλίων στο Μητρώο Διδακτικών Βιβλίων και στην Ψηφιακή 
Βιβλιοθήκη Διδακτικών Βιβλίων» με κωδικό ΟΠΣ (MIS) 6010165, του Προγράμματος «Ανθρώπινο Δυναμικό και Κοινωνική Συνοχή 2021-2027» που υλοποιείται 
από το Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής και συγχρηματοδοτείται από το Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο.
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