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Β4. Ειρηνική επίλυση συγκρούσεων και ανθεκτικότητα

Όνομα: .............................................................................................................................

Φύλλο εργασίας: «Με ποιον τρόπο αποφασίζω;»

1.	 Υπογράμμισε αυτό που χαρακτηρίζει τον τρόπο που αποφασίζεις. 

Πριν πάρω μία απόφαση: 

•	 Ρωτάω τη γνώμη των φίλων μου.

•	 Ρωτάω τους γονείς μου.

•	 Σκέφτομαι τη γνώμη των άλλων.

•	 Επηρεάζομαι από αυτά που μαθαίνω από την τηλεόραση.

•	 Επηρεάζομαι από αυτά που διαβάζω στο διαδίκτυο.

•	 Επηρεάζομαι από τα συναισθήματα που έχω εκείνη την ώρα.

•	 Επηρεάζομαι από τις επιθυμίες μου και τα ενδιαφέροντά μου.

•	 Πιστεύω στον εαυτό μου και στην άποψή μου.

•	 Σκέφτομαι με τη λογική και όχι με αυτό που επιθυμώ.

•	 Αποφασίζω γρήγορα.

•	 Κάνω πάντα αυτό που εγώ θέλω.

•	 Δεν μπορώ να πάρω εύκολα απόφαση. Το αναβάλλω συνέχεια.

•	 Έχω αμφιβολίες για την απόφασή μου και δεν είμαι σίγουρος/η.

•	 Άλλο 
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Β5. Λήψη αποφάσεων και ανάληψη συνεργατικής δράσης

2.	 Η ρουμπρίκα των αξιών μου

ΑΞΙΕΣ ΛΙΓΟΤΕΡΟ ΣΗΜΑΝΤΙΚΟ ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΟ ΣΗΜΑΝΤΙΚΟ

Αγάπη

Φιλία

Δημιουργικότητα

Ευτυχία

Σεβασμός

Αποδοχή

Υπομονή

Οργάνωση

Πειθαρχία

Ενσυναίσθηση 
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Το παρόν αναπτύχθηκε στο πλαίσιο της Πράξης «Συγγραφή, Αξιολόγηση και Ένταξη διδακτικών βιβλίων στο Μητρώο Διδακτικών Βιβλίων 
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