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Ταυτότητα του βιβλίου θρησκευτικών Γ΄ Δημοτικού

Φιλοσοφία του Βιβλίου

Το βιβλίο των Θρησκευτικών για τη Γ΄ Δημοτικού έχει σχεδιαστεί με στόχο να εισάγει 
τους μαθητές στις θεμελιώδεις αρχές της Ορθόδοξης χριστιανικής πίστης, δίνοντας 
έμφαση στην ανάπτυξη της θρησκευτικής τους συνείδησης. Το βιβλίο αποσκοπεί στην 
καλλιέργεια της αγάπης προς τον Θεό και τον άνθρωπο και στην αναγνώριση της ση-
μασίας της δημιουργίας, ενώ παράλληλα παρουσιάζει πρόσωπα και ιστορίες από την 
Παλαιά και την Καινή Διαθήκη ως παραδείγματα ζωής και πίστης.

Η δομή του βιβλίου περιλαμβάνει τρεις κύριες θεματικές ενότητες: Δημιουργία-Πτώ-
ση, Άνθρωποι του Θεού και Ενανθρώπιση Χριστός. 

Η πρώτη ενότητα, <1> Θεός, εστιάζει στη γνωριμία με την έννοια του Θεού και τη 
σημασία Του στη ζωή του ανθρώπου. Οι μαθητές θα μάθουν να αναγνωρίζουν την πα-
ρουσία του Θεού στην καθημερινότητά τους και να αναπτύσσουν μια σχέση πίστης και 
εμπιστοσύνης μαζί Του.

Η δεύτερη ενότητα, <2> Δημιουργία – Πτώση, εισάγει τους μαθητές στην ιστορία της 
δημιουργίας του κόσμου και της πτώσης του ανθρώπου. Μέσα από αφηγήσεις και δραστη-
ριότητες, οι μαθητές θα κατανοήσουν τη σημασία της δημιουργίας ως δώρου του Θεού και 
τη συνέπεια της απομάκρυνσης από Αυτόν. Η ενότητα αυτή βοηθά τους μαθητές να εκτι-
μήσουν τη φύση ως θεία δημιουργία και να αναπτύξουν μια υπεύθυνη στάση απέναντί της.

Η τρίτη ενότητα, <3> Άνθρωποι του Θεού, παρουσιάζει στους μαθητές σημαντικές 
μορφές της Παλαιάς και Καινής Διαθήκης, όπως οι προφήτες και οι άγιοι, που μέσα από τη 
ζωή και τις πράξεις τους αποτελούν παραδείγματα πίστης, θάρρους και αφοσίωσης στον 
Θεό. Οι μαθητές καλούνται να αναγνωρίσουν τα διδάγματα αυτών των ανθρώπων και να 
τα εφαρμόσουν στη δική τους ζωή, ενισχύοντας την ηθική και πνευματική τους ανάπτυξη.

Η τέταρτη ενότητα, <4> Ενανθρώπιση – Χριστός, εστιάζει στη σημασία της ενανθρώ-
πισης του Χριστού και στη διδασκαλία Του. Οι μαθητές γνωρίζουν το πρόσωπο του Χρι-
στού, το μήνυμά Του και τη σωτηριολογική Του σημασία, εμβαθύ Ορθόδοξος νοντας στη 
διδασκαλία της Εκκλησίας και στην επίδραση του Χριστιανισμού στην ανθρώπινη ζωή.

Το βιβλίο πέρα από την θεωρητική γνώση, προάγει τη βιωματική μάθηση, μέσω δρα-
στηριοτήτων που συνδέουν τις διδαχές της Ορθόδοξης πίστης με την καθημερινή ζωή 
των μαθητών. Οι εκπαιδευτικοί ενθαρρύνονται να χρησιμοποιούν το υλικό του βιβλίου 
για να ενισχύσουν την κριτική σκέψη των μαθητών, να καλλιεργήσουν την ενσυναίσθη-
ση και να προάγουν την αλληλεγγύη και την αγάπη προς τον συνάνθρωπο.

Οι στόχοι μάθησης του μαθήματος των Θρησκευτικών για τους μαθητές της Γ΄ Δημο-
τικού μπορούν να διακριθούν σε βασικούς και δευτερογενείς στόχους.

Βασικοί Στόχοι:
1. Ανάπτυξη θρησκευτικής συνείδησης:
•  �Στοχεύει στη διαμόρφωση της θρησκευτικής ταυτότητας των μαθητών μέσω της κα-

τανόησης της Ορθόδοξης χριστιανικής παράδοσης. Οι μαθητές θα εξοικειωθούν με 
τα σύμβολα, τις εικόνες, τις γιορτές και τη λατρευτική ζωή της Ορθόδοξης Εκκλησίας, 
αναγνωρίζοντας τη σημασία τους στη σχέση Θεού και ανθρώπου.



[8]  

2. Ηθική και πνευματική καλλιέργεια:
• � � Επιδιώκεται η ανάπτυξη των ηθικών αξιών όπως η αγάπη, η αλληλεγγύη και η δικαι-

οσύνη. Μέσω των διδασκαλιών του Χριστού, οι μαθητές θα μάθουν να εφαρμόζουν 
αυτές τις αξίες στην καθημερινότητά τους, καλλιεργώντας έτσι την προσωπική και 
κοινωνική τους ζωή.

3. Σύνδεση με την παράδοση και την πολιτιστική κληρονομιά:
• � �Ο στόχος είναι οι μαθητές να κατανοήσουν τη σημασία της Ορθόδοξης παράδοσης 

στην ελληνική ιστορία και πολιτιστική κληρονομιά. Θα μάθουν πώς η παράδοση αυτή 
επηρεάζει τη συλλογική θρησκευτική ταυτότητα και πώς διαμορφώνει το πολιτισμικό 
πλαίσιο της Ελλάδας.

Δευτερογενείς Στόχοι:
1. Ενίσχυση της κριτικής σκέψης:
• �  �Οι μαθητές ενθαρρύνονται να σκεφτούν κριτικά τις διδασκαλίες της Εκκλησίας και 

να εξετάσουν πώς αυτές οι διδασκαλίες μπορούν να εφαρμοστούν στις σύγχρονες 
προκλήσεις της κοινωνίας.

2. Χρήση της τεχνολογίας στη μάθηση:
•   ��Προωθείται η αξιοποίηση των ψηφιακών εργαλείων για τη διδακτική πράξη. Οι μαθη-

τές θα μάθουν να χρησιμοποιούν την τεχνολογία για να εμπλουτίσουν την κατανόη-
ση των θρησκευτικών εννοιών και να συμμετέχουν σε διαδραστικές δραστηριότητες.

3. Προώθηση διαπολιτισμικού διαλόγου:
•   ��Οι μαθητές θα εξοικειωθούν με την έννοια του διαλόγου και του σεβασμού απέναντι 

σε άλλες θρησκείες και κοσμοθεωρίες, προάγοντας την αρμονική συνύπαρξη και 
τον σεβασμό προς την ετερότητα.

Αυτοί οι στόχοι συνθέτουν ένα ολοκληρωμένο πλαίσιο μάθησης που επιδιώκει όχι 
μόνο τη θρησκευτική αλλά και την ηθική και πολιτιστική διαμόρφωση των μαθητών, 
ενισχύοντας την προσωπική τους ανάπτυξη και την κοινωνική τους ευαισθησία.

Το βιβλίο των Θρησκευτικών της Γ΄ Δημοτικού αποτελεί ένα σημαντικό εργαλείο για 
την ανάπτυξη της θρησκευτικής συνείδησης των μαθητών, βοηθώντας τους να κατανο-
ήσουν τη σημασία της Ορθόδοξης χριστιανικής παράδοσης και να την ενσωματώσουν 
στη ζωή τους με τρόπους που ενισχύουν την προσωπική τους ανάπτυξη και τη συνει-
σφορά τους στην κοινωνία.



[9]

Εισαγωγικό κείμενο για μαθητές Γ΄ δημοτικού

Γειά σου!
Χαίρομαι πολύ που είσαι εδώ και είμαι έτοιμος να ξεκινήσουμε μαζί αυτό το μοναδικό 

ταξίδι στη γνώση και στην πίστη. 
Φέτος, θα κάνουμε ένα όμορφο ταξίδι στον κόσμο των Θρησκευτικών, όπου θα ανα-

καλύψουμε μαζί τις πλούσιες παραδόσεις και τις ιστορίες της Ορθόδοξης Χριστιανικής 
πίστης. 

Κάθε κεφάλαιο αυτού του βιβλίου είναι σαν ένα παράθυρο που ανοίγει στον κόσμο 
της Εκκλησίας μας, γεμάτο με πρόσωπα, εικόνες και γεγονότα που έχουν διαμορφώσει 
τη ζωή μας και τον πολιτισμό μας.

Καθώς θα εξερευνούμε μαζί αυτές τις σελίδες, θα συναντήσουμε σημαντικές προ-
σωπικότητες της πίστης μας, θα ακούσουμε ιστορίες που έχουν διαδοθεί από γενιά 
σε γενιά και θα μάθουμε πώς μπορούμε να εφαρμόσουμε τις διδασκαλίες αυτές στην 
καθημερινότητά μας. 

Θα ανακαλύψουμε μαζί τις αξίες που διέπουν την παράδοσή μας, το πόσο σπουδαία 
είναι η αγάπη, η συγχώρεση, η δικαιοσύνη και η συνεργασία – αξίες που μας βοηθούν 
να ζούμε καλύτερα με τους ανθρώπους γύρω μας.

Οι δημιουργικές δραστηριότητες που θα κάνεις με τη βοήθεια του δασκάλου ή της 
δασκάλας σου θα σε βοηθήσουν να καταλάβεις καλύτερα αυτές τις έννοιες. Θα έχεις 
την ευκαιρία να εκφραστείς μέσα από παιχνίδια, συζητήσεις και ζωγραφιές, και να δεις 
πώς η γνώση δεν είναι μόνο κάτι που μαθαίνουμε με το μυαλό, αλλά και κάτι που ζούμε 
με την καρδιά.

Ελπίζω αυτό το ταξίδι να σε γεμίσει με ενθουσιασμό, να σε κάνει να σκέφτεσαι βα-
θύτερα για τα σημαντικά πράγματα στη ζωή και να σου δώσει την ευκαιρία να δεις τον 
κόσμο με πιο φωτεινά μάτια. 

Να θυμάσαι πάντα ότι, αυτό που μαθαίνουμε εδώ, δεν είναι μόνο για τώρα, αλλά για 
όλη μας τη ζωή.

Ανυπομονώ να ξεκινήσουμε μαζί αυτό το όμορφο ταξίδι!
Καλή μας αρχή!

Σκάναρε εδώ:                      





[11] 										               < 1 > ΘΕΟΣ

1 
Ο Θεός φροντίζει τον άνθρωπο
και όλα τα πλάσματα της φύσης

Εισαγωγή
Στον όμορφο κόσμο που ζούμε, υπάρχουν πολλά πράγματα που μας κά-
νουν να θαυμάζουμε την τελειότητα και την αγάπη του Θεού για όλα τα 
πλάσματά Του. Ο Θεός έχει δημιουργήσει ένα περιβάλλον γεμάτο ζωή 
και ομορφιά, το οποίο φροντίζει με μεγάλη προσοχή και αγάπη. Σε αυτό 
το κεφάλαιο, θα δούμε πως ο Θεός φροντίζει τον άνθρωπο και όλα τα 
πλάσματα της φύσης και πώς μπορούμε κι εμείς με τη σειρά να βοηθή-
σουμε στη φροντίδα τους.
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Ο Θεός και η Δημιουργία
Ο Θεός, με τη μεγάλη Του σοφία και αγάπη, δημιούργησε τον κόσμο μας. Σκέψου για 
μια στιγμή το καταπράσινο δάσος, τα γαλάζια νερά της θάλασσας και τα πολύχρωμα 
λουλούδια που ανθίζουν στην εξοχή. Όλα αυτά είναι δώρα του Θεού προς εμάς. Ο 
Θεός φρόντισε να δημιουργήσει ένα περιβάλλον γεμάτο ζωή, ομορφιά και αρμονία, για 
να μπορούμε να ζούμε ευτυχισμένοι.

Ο Θεός δεν δημιούργησε μόνο τα όμορφα τοπία, αλλά και όλα τα ζωντανά πλάσματα 
που τα κατοικούν. Τα πουλιά που κελαηδούν στα δέντρα, τα ψάρια που κολυμπούν 
στα ποτάμια και τις λίμνες, τα ζώα που τρέχουν ελεύθερα στα λιβάδια, όλα αυτά είναι 
πλάσματα του Θεού. Κάθε ζωντανό πλάσμα έχει τη δική του θέση στον κόσμο και συμ-
βάλλει στην ισορροπία της φύσης.

Παραδείγματα Φροντίδας του Θεού στη Φύση
Η φύση είναι γεμάτη παραδείγματα που μας δείχνουν πώς ο Θεός φροντίζει τα πλά-
σματά Του. Ας δούμε μερικά από αυτά:

1.	 Η Τροφή: Κάθε πρωί, μπορούμε να δούμε τα πουλιά να ψάχνουν για τροφή. Ο 
Θεός φρόντισε να υπάρχουν σπόροι, έντομα και φρούτα για να μπορούν να τρέφονται 
και να ζουν. Με τον ίδιο τρόπο και οι μελισσούλες πετούν από λουλούδι σε λουλούδι, 
συλλέγοντας νέκταρ και με αυτόν τον τρόπο βοηθούν τα φυτά να αναπαράγονται μέσω 
της γύρης που αφήνουν.

2.	 Το Νερό: Το νερό είναι απαραίτητο για τη ζωή. Ο Θεός φρόντισε να υπάρχουν 
ποτάμια, λίμνες και θάλασσες, όπου τα ζώα μπορούν να βρουν νερό για να πιούν και 
να ξεδιψάσουν. Οι βροχές γεμίζουν τις λίμνες και τα ποτάμια, φροντίζοντας να υπάρχει 
πάντα αρκετό νερό για όλα τα πλάσματα.

3.	 Οι Εποχές: Ο Θεός δημιούργησε τις τέσσερις εποχές - άνοιξη, καλοκαίρι, φθι-
νόπωρο και χειμώνα. 

      

Κάθε εποχή έχει τη σημασία της και το 
δικό της ρόλο στη φροντίδα της φύσης. 
Για παράδειγμα η άνοιξη φέρνει νέα 
ζωή, το καλοκαίρι προσφέρει ζέστη και 
φως, το φθινόπωρο γεμίζει τα δέντρα 
με καρπούς και ο χειμώνας με το κρύο, 
τις βροχές και τα χιόνια προετοιμάζει τις 
συνθήκες για την άνοιξη. 

Σκάναρε εδώ:  
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Ο θεός φροντίζει τον άνθρωπο και όλα τα πλάσματα της φύσης 1

Σκάναρε εδώ:

                               

Η Δική μας Ευθύνη
Εμείς, ως άνθρωποι, έχουμε την ευθύνη να φροντίζουμε τη φύση και όλα τα πλάσματά 
της. Ο Θεός μας έδωσε αυτόν τον όμορφο κόσμο για να ζούμε σε αρμονία με όλα τα 
πλάσματα. Πως όμως μπορούμε να το πετύχουμε αυτό;

1.	 Προστασία των Ζώων και των Φυτών: Βασικός κανόνας είναι ότι πρέπει να 
σεβόμαστε τη φύση και δεν πρέπει να βλάπτουμε τα ζώα και τα φυτά. Έτσι, πρέπει 
να προστατεύουμε τα δάση, τα ποτάμια και τις θάλασσες, γιατί είναι τα σπίτια πολλών 
ζωντανών πλασμάτων. Όταν βλέπουμε σκουπίδια στη φύση, πρέπει να τα μαζεύουμε 
και να τα πετάμε στον σωστό κάδο.

2.	 Φροντίδα για τα Κατοικίδια Ζώα: Τα κατοικίδια ζώα, όπως οι σκύλοι και οι 
γάτες, χρειάζονται την αγάπη και τη φροντίδα μας. Όσοι έχετε ήδη κατοικίδια στο σπίτι 
σας, το καταλαβαίνετε πολύ καλά. Έτσι λοιπόν καλό είναι να τα ταΐζουμε, να τα πηγαί-
νουμε στον κτηνίατρο και να τους δίνουμε έναν άνετο χώρο για να ζουν.

3.	 Οικονομία Νερού και Ενέργειας: Όταν χρησιμοποιούμε νερό και ενέργεια με 
μέτρο, βοηθάμε στη διατήρηση των φυσικών πόρων. Για παράδειγμα, καλό είναι να 
κλείνουμε τη βρύση όταν βουρτσίζουμε τα δόντια μας και να μη την αφήνουμε να τρέχει 
συνέχεια, καλό είναι επίσης να σβήνουμε τα φώτα όταν φεύγουμε από ένα δωμάτιο για 
να μην καίμε ενέργεια χωρίς λόγο.

4.	 Φύτευση Δέντρων και Λουλουδιών: Με τη φύτευση δέντρων και λουλουδιών, 
συμβάλλουμε στη δημιουργία ενός πιο υγιεινού περιβάλλοντος. Επίσης τα δέντρα κα-
θαρίζουν τον αέρα και προσφέρουν σκιά και καταφύγιο για πολλά ζώα. Όσοι έχουν 
κάνει δενδροφύτευση είδαν από πρώτο χέρι τη χαρά του να προσφέρεις στη φύση με 
πρακτικό τρόπο.

5. Ανακύκλωση: Η ανακύκλωση είναι μια 
σημαντική διαδικασία που βοηθά στη μείω-
ση των απορριμμάτων και στην εξοικονόμη-
ση πόρων. Έχουμε ακούσει πολλές φορές 
στην τηλεόραση για το πρόγραμμα αυτό και 
τα οφέλη του. Όταν ανακυκλώνουμε χαρτί, 
πλαστικό, γυαλί και μέταλλο, βοηθάμε στη 
διατήρηση του περιβάλλοντος και στη μείω-
ση της ρύπανσης.
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6. Σεβασμός στη Φύση: Πρέπει να σεβόμαστε τη φύση και όλα τα πλάσματά της. 
Αυτό σημαίνει ότι δεν πρέπει να κόβουμε δέντρα άσκοπα, να μην ενοχλούμε τα ζώα και 
να αποφεύγουμε την καταστροφή του φυσικού περιβάλλοντος. Ο σεβασμός στη φύση 
δείχνει την αγάπη μας για τα δημιουργήματα του Θεού.

Παραδείγματα από την Καθημερινή Ζωή
Ας δούμε μερικά παραδείγματα από την καθημερινή μας ζωή που δείχνουν πώς μπο-
ρούμε να φροντίζουμε τη φύση:
	 • �Εκδρομές στη Φύση: Όταν πηγαίνουμε εκδρομές στη φύση, πρέπει να αφή-

νουμε τον χώρο καθαρό. Να μαζεύουμε τα σκουπίδια μας και να μην καταστρέ-
φουμε τα φυτά και τα ζώα που ζουν εκεί.

	 • �Κήποι και Μπαλκόνια: Μπορούμε να φροντίζουμε τον κήπο ή το μπαλκόνι μας 
φυτεύοντας μια σειρά από λουλούδια και φυτά. Αυτά τα φυτά δεν ομορφαίνουν 
μόνο τον χώρο μας, αλλά βοηθούν και στην καθαριότητα του αέρα.

	 • �Φιλικές προς το Περιβάλλον Συνήθειες: Μπορούμε να υιοθετήσουμε συνή-
θειες που είναι φιλικές προς το περιβάλλον, όπως η χρήση επαναχρησιμοποι-
ούμενων τσαντών όταν ψωνίζουμε, η μείωση της χρήσης πλαστικών προϊό-
ντων και να προτιμούμε προϊόντα με λιγότερο πλαστικό στη συσκευασία τους.
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Ο θεός φροντίζει τον άνθρωπο και όλα τα πλάσματα της φύσης 1

Σ Ύ Ν Ο Ψ Η

Η φροντίδα του Θεού για τον κόσμο είναι εμφανής παντού γύρω μας. Από τα μικρά 
λουλούδια που ανθίζουν στα λιβάδια, μέχρι τα μεγάλα δέντρα που υψώνονται στον 
ουρανό, ο Θεός φροντίζει κάθε πλάσμα με αγάπη και προσοχή. Ως παιδιά του Θεού, 
έχουμε την ευθύνη να φροντίζουμε τη φύση και όλα τα πλάσματά της. Με αυτόν τον 
τρόπο, δείχνουμε την ευγνωμοσύνη μας για τα δώρα που μας έχει δώσει και συμβάλ-
λουμε στη διατήρηση της ομορφιάς και της αρμονίας του κόσμου μας.

Ας ξεκινήσουμε, λοιπόν, από σήμερα να φροντίζουμε τη φύση γύρω μας. Μπο-
ρούμε να φυτέψουμε ένα δέντρο, να μαζέψουμε σκουπίδια από το πάρκο ή να φρο-
ντίσουμε ένα αδέσποτο ζώο. Κάθε μικρή πράξη μετράει και κάνει τη διαφορά. Ο Θεός 
μας έδωσε αυτόν τον όμορφο κόσμο και είναι στο χέρι μας να τον διατηρήσουμε υγιή 
και ζωντανό.

Με την αγάπη και τη φροντίδα μας, μπορούμε να δημιουργήσουμε έναν κόσμο 
όπου όλα τα πλάσματα ζουν ευτυχισμένα και σε αρμονία. Ας γίνουμε, λοιπόν, φύλα-
κες της φύσης και ας δείξουμε την ευγνωμοσύνη μας στον Θεό για όλα όσα μας έχει 
προσφέρει.

Δ Ρ Α Σ Τ Η Ρ Ι Ό Τ Η Τ Ε Σ  1 · 2 · 3

1: Ιδεοθύελλα - Η αγάπη του Θεού για την πλάση
	� Ξεκινάμε με μια ευχάριστη ιδεοθύελλα! Σκεφτείτε και πείτε μου τι δημιουργή-

ματα της φύσης σας θυμίζουν την αγάπη του Θεού. Ίσως ένα δέντρο, το τρα-
γούδι των πουλιών ή το γαλάζιο του ουρανού. Ας τα συζητήσουμε όλοι μαζί και 
ας καταγράψουμε τις ιδέες μας σε ένα μεγάλο χαρτί.

2: Ομαδική Συζήτηση - Πώς φανερώνεται ο Θεός στη φύση;
	�Α ς συγκεντρωθούμε σε μικρές ομάδες και ας σκεφτούμε: Πώς φανερώνεται ο 

Θεός στη φύση; Ίσως μέσα από το φως του ήλιου, τα χρώματα των λουλου-
διών ή τη γαλήνη της θάλασσας. Μετά, θα μοιραστούμε τις σκέψεις μας με 
τους συμμαθητές μας.

3: Καλλιτεχνική Δημιουργία - Ο Θεός αγαπά όλους τους ανθρώπους
	�Α ς φανταστούμε ότι η αγάπη του Θεού για όλους τους ανθρώπους είναι μια 

μεγάλη εικόνα. Με ζωγραφιές, χρώματα και χαρτιά, θα δημιουργήσουμε αυτή 
την εικόνα, δείχνοντας πώς ο Θεός φροντίζει για τον κάθε έναν από εμάς, 
όπως φροντίζει για όλη την πλάση. Μετά, θα παρουσιάσουμε τις δημιουργίες 
μας στην τάξη.
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2 

Ο Θεός χαρίζει τα δώρα του
σε όλους τους ανθρώπους

Εισαγωγή
Ο κόσμος μας είναι γεμάτος από υπέροχα πράγματα και ευκαιρίες που 
μπορούμε να αξιοποιήσουμε για να ζήσουμε μια πλήρη και ευτυχισμένη ζωή. 
Ο Θεός, με την απεριόριστη αγάπη Του, χαρίζει σε κάθε άνθρωπο μοναδικά 
χαρίσματα. Αυτά τα δώρα είναι ικανά να κάνουν τη ζωή μας πιο πλούσια και 
να μας βοηθήσουν να τα προσφέρουμε στο κοινό καλό. Σε αυτό το κεφάλαιο, 
θα ανακαλύψουμε τα ταλέντα που ο Θεός χαρίζει σε κάθε άνθρωπο και θα 
προτείνουμε τρόπους αξιοποίησής τους για το καλό όλων.

Τα Δώρα του Θεού
Ο Θεός, με την αγάπη και τη σοφία Του, δίνει σε κάθε άνθρωπο μοναδικά δώρα. Αυτά 
τα δώρα μπορεί να είναι ικανότητες, χαρακτηριστικά ή ακόμα και ευκαιρίες που μας 
βοηθούν να εξελιχθούμε και να προσφέρουμε στους άλλους. Σκεφτείτε για λίγο τις 
ικανότητες που έχετε εσείς και οι φίλοι σας. Μερικοί από εσάς μπορεί να είστε καλοί στο 
να ζωγραφίζετε, άλλοι να τραγουδάτε όμορφα, και άλλοι να είστε καλοί στα μαθηματικά 
ή στα αθλήματα. Όλα αυτά είναι δώρα από τον Θεό.
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Ο Θεός χαρίζει τα δώρα του σε όλους τους ανθρώπους 2

Τα Ταλέντα και οι Ικανότητες
Ας δούμε μερικά παραδείγματα τάλαντων και ικανοτήτων που μπορεί να χαρίσει ο Θεός 
σε έναν άνθρωπο:

1.	 Καλλιτεχνικά Ταλέντα: Η ικανότητα να ζωγραφίζετε, να τραγουδάτε, να χορεύετε 
ή να γράφετε ποιήματα είναι όλα δώρα του Θεού. Αυτά τα ταλέντα μας επιτρέπουν να 
εκφράσουμε τα συναισθήματά μας και να φέρουμε ομορφιά στον κόσμο.

2.	 Ικανότητες στο σχολείο: Η αγάπη για τα μαθηματικά, τις επιστήμες, τη λογο-
τεχνία ή την ιστορία είναι επίσης δώρα του Θεού. Με αυτά τα ταλέντα, μπορούμε να 
μάθουμε και να κατανοήσουμε τον κόσμο γύρω μας, να λύσουμε δύσκολα προβλήματα 
και να συμβάλλουμε με αυτόν τον τρόπο στην πρόοδο της κοινωνίας.

3.	 Αθλητικά Ταλέντα: Οι ικανότητες στο ποδόσφαιρο, στο τρέξιμο, στο κολύμπι ή 
σε άλλα αθλήματα είναι δώρα που μας βοηθούν να διατηρούμε το σώμα μας υγιές και 
δυνατό. Επιπλέον, μας διδάσκουν την αξία της συνεργασίας και της ομαδικότητας. Δείτε 
τους Ολυμπιακούς Αγώνες και τους αθλητές. Εκεί θα δείτε παραδείγματα ευγενικής 
προσπάθειας και άμιλλας.

4.	 Κοινωνικά Ταλέντα: Η ικανότητα να ακούμε τους άλλους, να δείχνουμε κατα-
νόηση και να προσφέρουμε βοήθεια είναι εξίσου σημαντικά δώρα. Αυτά τα ταλέντα μας 
βοηθούν να δημιουργούμε δυνατές και υγιείς σχέσεις με τους ανθρώπους που είναι 
γύρω μας.

Η Αναγνώριση των Χαρισμάτων μας
Το πρώτο βήμα για να αξιοποιήσουμε τα δώρα που μας έχει χαρίσει ο Θεός είναι να τα 
αναγνωρίσουμε. Μπορούμε να αναρωτηθούμε ποια είναι τα πράγματα που μας αρέσει 
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να κάνουμε και στα οποία είμαστε καλοί. Επίσης, οι φίλοι και η οικογένειά μας μπορούν 
να μας βοηθήσουν να καταλάβουμε ποια είναι τα χαρίσματά μας, παρατηρώντας τι 
κάνουμε καλά και τι μας κάνει ευτυχισμένους.

Ας δούμε ένα παράδειγμα: Η Μαρία είναι μια μαθήτρια που αγαπάει τη ζωγραφική. Κάθε 
φορά που πιάνει το πινέλο της, δημιουργεί υπέροχα έργα τέχνης που εντυπωσιάζουν 
τους δασκάλους και τους φίλους της. Οι γονείς της την ενθαρρύνουν να συνεχίσει να 
ζωγραφίζει και της λένε πόσο ταλαντούχα είναι. Η Μαρία αρχίζει να καταλαβαίνει ότι η 
ζωγραφική είναι ένα από τα δώρα που της έχει χαρίσει ο Θεός.

Η Αξιοποίηση των Χαρισμάτων μας για το Καλό Όλων
Αφού αναγνωρίσουμε τα χαρίσματά μας, το επόμενο βήμα είναι να βρούμε τρόπους 
να τα αξιοποιήσουμε για το καλό όλων. Ο Θεός μας έδωσε αυτά τα δώρα όχι μόνο 
για να κάνουμε τη ζωή μας καλύτερη, αλλά και για να βοηθήσουμε τους άλλους και να 
συνεισφέρουμε στην κοινωνία.

Προτάσεις για Αξιοποίηση των Χαρισμάτων
1.	 Καλλιτεχνικά Ταλέντα: Αν είμαστε καλοί στη ζωγραφική, μπορούμε να δημι-
ουργήσουμε όμορφους πίνακες για να διακοσμήσουμε την τάξη μας ή να συμμετά-
σχουμε σε εκθέσεις τέχνης. Αν αγαπάμε το τραγούδι, μπορούμε να τραγουδήσουμε 
σε σχολικές εκδηλώσεις ή σε φιλανθρωπικές εκδηλώσεις για να φέρουμε χαρά στους 
ανθρώπους.
2.	 Μαθησιακά Ταλέντα: Αν έχουμε ταλέντο στα μαθηματικά, μπορούμε να βοηθή-
σουμε τους συμμαθητές μας που δυσκολεύονται με τα μαθήματα. Μπορούμε επίσης 
να συμμετέχουμε σε επιστημονικά προγράμματα ή διαγωνισμούς και να προτείνουμε 
λύσεις για προβλήματα που αντιμετωπίζει η κοινωνία.
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3.	 Ικανότητες στο σχολείο: Οι αθλητές μπορούν να γίνουν πρότυπα για τους 
άλλους, δείχνοντας την αξία της υγιεινής ζωής και της σκληρής δουλειάς. Μπορούν 
επίσης να οργανώσουν αθλητικές δραστηριότητες για τους συμμαθητές τους ή να συμ-
μετάσχουν σε φιλανθρωπικούς αγώνες για να βοηθήσουν όσους έχουν ανάγκη.
4.	 Κοινωνικά Ταλέντα: Αυτοί που έχουν την ικανότητα να δείχνουν συμπόνια και 
να βοηθούν τους άλλους μπορούν να συμμετέχουν σε εθελοντικές δραστηριότητες, 
όπως η βοήθεια σε ηλικιωμένους ή η συμμετοχή σε περιβαλλοντικές δράσεις. Μπο-
ρούν επίσης να δημιουργήσουν ομάδες υποστήριξης για συμμαθητές ή συνανθρώ-
πους μας που αντιμετωπίζουν προβλήματα.

Παραδείγματα από την Καθημερινή Ζωή
Ας δούμε μερικά παραδείγματα από την καθημερινή ζωή που δείχνουν πώς μπορούμε 
να αξιοποιήσουμε τα χαρίσματά μας για το καλό όλων:

• �Η Ανθή και η Αγάπη για τη Φύση: Η Ανθή αγαπάει τη φύση και έχει το ταλέντο να ανα-
γνωρίζει διάφορα φυτά και ζώα. Αποφασίζει να οργανώσει περιπάτους στη φύση για τους 
συμμαθητές της, διδάσκοντάς τους για τα φυτά και τα ζώα της περιοχής τους. Με αυτόν 
τον τρόπο, η Ανθή βοηθά τους φίλους της να αγαπήσουν και να σεβαστούν τη φύση.

• �Ο Νίκος και η Μουσική: Ο Νίκος παίζει κιθάρα και τραγουδάει υπέροχα. Αποφασίζει να 
δημιουργήσει μια μικρή μπάντα με τους φίλους του και να παίζουν μουσική σε εκδηλώ-
σεις του σχολείου και της κοινότητάς τους. Η μουσική τους φέρνει χαρά και ψυχαγωγία 
στους ανθρώπους και ενισχύει το πνεύμα της κοινότητας.

• �Η Σοφία και οι Σπουδές: Η Σοφία είναι άριστη μαθήτρια και αγαπάει τα μαθηματι-
κά. Αποφασίζει να αφιερώνει λίγο από τον ελεύθερο χρόνο της για να βοηθάει τους 
συμμαθητές της που δυσκολεύονται με τα μαθήματα. Η βοήθειά της κάνει μεγάλη 
διαφορά στις επιδόσεις των φίλων της και τους βοηθάει να αισθάνονται πιο σίγουροι 
για τις ικανότητές τους.

 	
         Σκάναρε εδώ:
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         Ο Θεός χαρίζει τα δώρα του σε όλους τους ανθρώπους2

• �Ο Κώστας και ο Αθλητισμός: Ο Κώστας είναι εξαιρετικός ποδοσφαιριστής και 
αποφασίζει να οργανώσει προπονήσεις για τους μικρότερους μαθητές του σχολείου 
του. Με την καθοδήγησή του, τα παιδιά μαθαίνουν να παίζουν ποδόσφαιρο και να 
συνεργάζονται σαν ομάδα, ενώ παράλληλα βελτιώνουν τη φυσική τους κατάσταση.

Σ Ύ Ν Ο Ψ Η

Ο Θεός χαρίζει σε κάθε άνθρωπο μοναδικά δώρα και ταλέντα. Αυτά τα δώρα μας 
βοηθούν να ζούμε μια πλήρη και ευτυχισμένη ζωή και μας δίνουν τη δυνατότητα να 
προσφέρουμε στο κοινό καλό. Είναι σημαντικό να αναγνωρίζουμε τα χαρίσματά μας 
και να βρίσκουμε τρόπους να τα αξιοποιούμε για το καλό όλων.

Η φροντίδα και η αξιοποίηση των χαρισμάτων μας είναι μια πράξη ευγνωμοσύνης 
προς τον Θεό για όλα όσα μας έχει δώσει. Με την αγάπη και τη συνεργασία μας, 
μπορούμε να δημιουργήσουμε έναν κόσμο γεμάτο καλοσύνη, αρμονία και χαρά. 
Ας αναλάβουμε, λοιπόν, την ευθύνη να χρησιμοποιήσουμε τα δώρα μας για να 
βοηθήσουμε τους άλλους και να κάνουμε τον κόσμο μας ένα καλύτερο μέρος για 
όλους. Κάθε ένας από εμάς έχει κάτι μοναδικό να προσφέρει. Ας αξιοποιήσουμε τα 
ταλέντα και τα χαρίσματά μας με αγάπη και προθυμία, φέρνοντας την ευλογία του 
Θεού σε κάθε γωνιά της ζωής μας και της κοινότητάς μας.

 

Δ Ρ Α Σ Τ Η Ρ Ι Ό Τ Η Τ Ε Σ  1 · 2 · 3

1: Δημιουργική Σκέψη - Τα Χαρίσματα του Κάθε Παιδιού: 
	�Α ς καθίσουμε σε κύκλο και ας μιλήσουμε για τα πράγματα που κάνουμε πολύ 

καλά. Θα σκεφτούμε τι είναι αυτό που μας κάνει χαρούμενους όταν το κάνου-
με, όπως να ζωγραφίζουμε, να βοηθάμε τους φίλους μας ή να παίζουμε κάποιο 
άθλημα. Καθένας θα μοιραστεί το χάρισμά του με την ομάδα.

2: Πορτρέτο - Ο Χαρισματικός Άνθρωπος
	 Στόχος: Να φανταστούμε και να σχεδιάσουμε έναν χαρισματικό άνθρωπο. 
	� Περιγραφή: Σκεφτείτε κάποιον που θεωρείτε χαρισματικό. Τι χαρακτηριστικά 

έχει; Μπορεί να είναι κάποιος που γνωρίζετε ή κάποιος από την Ιστορία. 
Ζωγραφίστε ένα πορτρέτο αυτού του ατόμου και γράψτε λίγες λέξεις που 
περιγράφουν τα χαρίσματά του.

3: Ακροστιχίδα - Χαρίσματα
	 Στόχος: Να δημιουργήσουμε μια ακροστιχίδα για τη λέξη «Χαρίσματα». 
	� Περιγραφή: Πάρτε ένα χαρτί και γράψτε τη λέξη «Χαρίσματα» κάθετα. Για 

κάθε γράμμα, σκεφτείτε μια λέξη ή φράση που αντιπροσωπεύει ένα χάρισμα. 
Στο τέλος, θα μοιραστούμε τις ακροστιχίδες μας με την τάξη.
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Η δημιουργία του κόσμου
και του ανθρώπου από τον Θεό

Εισαγωγή
Σε αυτό το κεφάλαιο, θα εξερευνήσουμε την υπέροχη ιστορία της δημιουργίας 
του κόσμου και του ανθρώπου από τον Θεό, όπως μας την αφηγείται η 
Βίβλος. Αυτή η διήγηση μας δείχνει την απεριόριστη σοφία και αγάπη του 
Θεού, ο οποίος δημιούργησε τα πάντα με μεγάλη φροντίδα και προσοχή. 
Μέσα από τις έξι ημέρες της δημιουργίας, ο Θεός έδωσε μορφή και ζωή σε 
ό,τι υπάρχει γύρω μας.
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         Η δημιουργία του κόσμου και του ανθρώπου από τον Θεό3

Η Πρώτη Ημέρα: Το Φως
Την πρώτη ημέρα της δημιουργίας, ο Θεός δημιούργησε το φως. Στην αρχή, όλα ήταν 
σκοτεινά και αδιαμόρφωτα. Ο Θεός είπε, «Να γίνει φως» και το φως εμφανίστηκε. Αυτό 
το φως χωρίστηκε από το σκοτάδι, και ο Θεός ονόμασε το φως «ημέρα» και το σκοτάδι 
«νύχτα». Έτσι, δημιουργήθηκε η πρώτη ημέρα και η πρώτη νύχτα. Το φως είναι ένα 
από τα μεγαλύτερα δώρα του Θεού, γιατί χωρίς αυτό δεν θα μπορούσαμε να δούμε και 
να απολαύσουμε την ομορφιά του κόσμου.

Η Δεύτερη Ημέρα: Ο Ουρανός
Τη δεύτερη ημέρα, ο Θεός δημιούργησε τον ουρανό. Είπε: «Στερέωμα να γίνει στα νερά 
ανάμεσα, για να χωρίζει νερά από νερά» και έτσι δημιουργήθηκε ο ουρανός. Ο ουρανός 
χώρισε τα νερά που ήταν από πάνω από εκείνα που ήταν από κάτω. Όταν σηκώνουμε 
το κεφάλι μας ψηλά, βλέπουμε τον όμορφο ουρανό. Εκεί υπάρχουν τα σύννεφα που 
φέρνουν τη βροχή και ο καθαρός αέρας που αναπνέουμε. Ο ουρανός είναι ένα θαυμαστό 
δημιούργημα του Θεού, που μας θυμίζει τη δύναμη και την αγάπη Του.

Η Τρίτη Ημέρα: Η Γη και η Βλάστηση
Την τρίτη ημέρα, ο Θεός διαμόρφωσε τη γη και τα νερά. Ο Θεός είπε, «Να συναχθούν σε 
έναν τόπο τα νερά που είναι κάτω από τον Ουρανό και να φανεί η στεριά». Έτσι, τα νερά 
συγκεντρώθηκαν και εμφανίστηκε η ξηρά, την οποία ο Θεός ονόμασε «γη», και τα συγκε-
ντρωμένα νερά «θάλασσες». Τότε, ο Θεός είπε, «Να πρασινίσει η γη. Να βλαστήσουν σε 
αυτή χορτάρια που να βγάζουν σπόρους, και καρποφόρα δένδρα, που ανάλογα με το είδος 
τους να κάνουν καρπούς, οι οποίοι να περιέχουν τους σπόρους τους». Έτσι, η γη γέμισε 
με πράσινη βλάστηση, χορτάρι, λουλούδια και δέντρα που παράγουν καρπούς. Η γη έγινε 
ένας όμορφος και καρποφόρος τόπος, γεμάτος ζωή και τροφή για όλα τα πλάσματα.
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Η δημιουργία του κόσμου και του ανθρώπου από τον Θεό 3

Η Τέταρτη Ημέρα: Ο Ήλιος, η Σελήνη και τα Άστρα
Την τέταρτη ημέρα, ο Θεός δημιούργησε τα ουράνια σώματα για να φωτίζουν τη γη. Ο 
Θεός είπε, «Να γίνουν φωτεινά σώματα στο στερέωμα του ουρανού, για να χωρίζουν 
την ημέρα από τη νύχτα». Έτσι, ο Θεός δημιούργησε τον ήλιο για να φωτίζει τη γη κατά 
τη διάρκεια της ημέρας, και τη σελήνη και τα άστρα για να φωτίζουν τη νύχτα. Αυτά τα 
φωτεινά σώματα όχι μόνο μας δίνουν φως, αλλά μας βοηθούν να μετράμε τον χρόνο 
και τις εποχές. Ο ήλιος μας ζεσταίνει και βοηθά τα φυτά να μεγαλώνουν, ενώ η σελήνη 
και τα άστρα μας προσφέρουν όμορφες νύχτες.

Η Πέμπτη Ημέρα: Τα Ψάρια και τα Πουλιά
Την πέμπτη ημέρα, ο Θεός δημιούργησε τα πλάσματα που ζουν στο νερό και στον 
αέρα. Ο Θεός είπε, «Να γεμίσουν τα νερά με ζωντανές υπάρξεις πλήθος και να πετάνε 
πτηνά από τη γη προς το στερέωμα του ουρανού». Έτσι, τα νερά γέμισαν με ψάρια 
και θαλάσσια πλάσματα κάθε είδους, και ο ουρανός γέμισε με πουλιά. Τα ψάρια και τα 
θαλάσσια πλάσματα κολυμπούν στους ωκεανούς, τα ποτάμια και τις λίμνες, ενώ τα 
πουλιά πετούν ελεύθερα στον ουρανό. Κάθε πλάσμα έχει τη δική του ομορφιά και τον 
δικό του σκοπό στη δημιουργία του Θεού.

Η Έκτη Ημέρα: Τα Ζώα και ο Άνθρωπος
Την έκτη ημέρα, ο Θεός δημιούργησε τα ζώα και τον άνθρωπο. Ο Θεός είπε, «Να 
βγάλει η γη κάθε είδος ζωντανού οργανισμού: Όλα τα είδη των ζώων, των ερπετών 
και των θηρίων». Έτσι, η γη γέμισε με ζώα κάθε είδους, από μικρά έντομα μέχρι με-
γάλα θηρία. Κάθε ζώο έχει τον δικό του ρόλο στη φύση και συμβάλλει στην ισορρο-
πία του περιβάλλοντος. Μετά, ο Θεός είπε, «Ας φτιάξουμε τον άνθρωπο σύμφωνα 
με την εικόνα τη δική μας και ομοίωση». Έτσι, ο Θεός δημιούργησε τον άνθρωπο, 
τον Αδάμ, από το χώμα της γης και του έδωσε πνοή ζωής. Ο Αδάμ έγινε ζωντανός 
άνθρωπος και ο Θεός τον τοποθέτησε στον Κήπο της Εδέμ, έναν όμορφο και πλού-
σιο κήπο γεμάτο δέντρα και ζώα. Εκεί, ο Αδάμ ζούσε ευτυχισμένος και φρόντιζε τον 
κήπο.

Ο Θεός είδε ότι δεν ήταν καλό για τον Αδάμ να είναι μόνος του και έτσι αποφάσισε να 
δημιουργήσει μια σύντροφο για αυτόν. Έκανε τον Αδάμ να πέσει σε βαθύ ύπνο και από 
ένα πλευρό του δημιούργησε την Εύα, την πρώτη γυναίκα. Ο Αδάμ και η Εύα έζησαν 
ευτυχισμένοι στον Κήπο της Εδέμ, απολαμβάνοντας όλα τα δώρα του Θεού και ζώντας 
σε αρμονία με τη φύση και τα ζώα.

Έβδομη Ημέρα: Η Ανάπαυση
Την έβδομη ημέρα, ο Θεός ολοκλήρωσε το έργο της δημιουργίας και αναπαύθηκε. 
Ο Θεός ευλόγησε την έβδομη ημέρα και την καθιέρωσε ως ημέρα ανάπαυσης και 
αγιασμού. Η έβδομη ημέρα είναι η ημέρα που θυμόμαστε το έργο της δημιουργίας 
του Θεού και αναπαυόμαστε όπως έκανε και ο Θεός. Η έβδομη ημέρα είναι μια 
ημέρα για να εκφράζουμε την ευγνωμοσύνη προς τον Θεό μας για όλα όσα έχει 
δημιουργήσει και να αφιερώνουμε χρόνο στην προσευχή και την πνευματική μας 
ανάπτυξη.
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         Η δημιουργία του κόσμου και του ανθρώπου από τον Θεό3

Σ Ύ Ν Ο Ψ Η

Η διήγηση της δημιουργίας του κόσμου και του ανθρώπου από τον Θεό είναι μια υπέ-
ροχη ιστορία που μας δείχνει την απεριόριστη σοφία, δύναμη και αγάπη του Θεού. 
Κάθε ημέρα της δημιουργίας φέρνει νέα θαύματα και ομορφιά στον κόσμο μας, και όλα 
αυτά είναι δώρα του Θεού για εμάς. Από το φως και τον ουρανό, μέχρι τα φυτά, τα ζώα 
και τον ίδιο τον άνθρωπο, ο Θεός δημιούργησε έναν κόσμο γεμάτο ζωή και αρμονία.

Αυτή η ιστορία μας διδάσκει επίσης τη σημασία της ανάπαυσης και της ευγνωμο-
σύνης. Η έβδομη ημέρα, η ημέρα της ανάπαυσης, μας θυμίζει να εκτιμούμε τα δώρα 
του Θεού και να αφιερώνουμε χρόνο για να ανανεώνουμε το πνεύμα μας.

Ας θυμόμαστε πάντα την αγάπη και τη φροντίδα του Θεού για τον κόσμο και όλα τα 
πλάσματα Του. Ας προσπαθούμε να ζούμε σε αρμονία με τη φύση και τους ανθρώ-
πους γύρω μας, δείχνοντας ευγνωμοσύνη και σεβασμό για όλα όσα μας έχει δώσει ο 
Θεός. Με αυτόν τον τρόπο, θα τιμούμε την υπέροχη δημιουργία Του και θα συμβάλ-
λουμε στη διατήρηση της ομορφιάς και της ισορροπίας του κόσμου μας.

 

Δ Ρ Α Σ Τ Η Ρ Ι Ό Τ Η Τ Ε Σ  1 · 2 · 3

1: Ιδεοθύελλα - Η Χαρά της Δημιουργίας
	 Στόχος: Να σκεφτούμε πώς νιώθουμε όταν δημιουργούμε κάτι. 
�	� Περιγραφή: Ας μιλήσουμε για τη χαρά που νιώθουμε όταν φτιάχνουμε κάτι 

δικό μας, όπως μια ζωγραφιά ή ένα παιχνίδι. Τι σκέψεις και συναισθήματα 
έχετε όταν δημιουργείτε;

2: Δημιουργία Ζωγραφιάς - Ο Κόσμος που Φαντάζομαι
	 Στόχος: Να εκφράσουμε τη φαντασία μας μέσα από τη ζωγραφική. 
	� Περιγραφή: Ας φανταστούμε πώς θα θέλαμε να είναι ο κόσμος αν ήμασταν 

εμείς οι δημιουργοί. Μπορούμε να ζωγραφίσουμε τα αγαπημένα μας μέρη, 
ζώα ή οτιδήποτε άλλο μας αρέσει. Στο τέλος, θα δείξουμε ο ένας στον άλλον 
τις ζωγραφιές μας και θα συζητήσουμε για το τι σημαίνει η κάθε μία.

3: Ομαδική Εφημερίδα Τοίχου - Η Δημιουργία του Κόσμου
	� Στόχος: Να δημιουργήσουμε μια εφημερίδα τοίχου που να δείχνει τη δημιουργία 

του κόσμου. 
	� Περιγραφή: Μαζί, θα φτιάξουμε μια μεγάλη αφίσα για τον τοίχο της τάξης, 

όπου θα δείχνουμε πώς πιστεύουμε ότι ο Θεός δημιούργησε τον κόσμο. Μπο-
ρούμε να ζωγραφίσουμε και να κολλήσουμε εικόνες που θα βρούμε.

Σκάναρε εδώ:                    
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Ο άνθρωπος ζει στον Παράδεισο

Εισαγωγή
Στο προηγούμενο κεφάλαιο, γνωρίσαμε την ιστορία της δημιουργίας του κό-
σμου και του ανθρώπου από τον Θεό. Τώρα, θα εξερευνήσουμε τη ζωή του 
Αδάμ και της Εύας στον Παράδεισο, έναν υπέροχο κήπο που δημιούργησε 
ο Θεός για αυτούς. Ο Παράδεισος ήταν ένας τόπος γεμάτος ομορφιά, ειρήνη 
και αρμονία, όπου ο Αδάμ και η Εύα ζούσαν κοντά στον Θεό και απολάμβα-
ναν όλα τα δώρα Του.
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         Ο άνθρωπος ζει στον Παράδεισο4

Ο Κήπος της Εδέμ
Ο Παράδεισος, γνωστός και ως Κήπος της Εδέμ, ήταν ένας τόπος εξαιρετικής ομορφιάς 
και ευλογίας. Ο Θεός φρόντισε να γεμίσει τον κήπο με όλα όσα θα χρειαζόταν ο Αδάμ 
και η Εύα για να ζήσουν ευτυχισμένοι. Εκεί, μπορούσαν να βρουν κάθε είδους δέντρα 
και φυτά που παρήγαγαν νόστιμους καρπούς. Τα δέντρα ήταν γεμάτα με φρούτα όπως 
μήλα, αχλάδια, ροδάκινα και πολλά άλλα, έτοιμα να φαγωθούν από τον Αδάμ και την 
Εύα. Τα ζώα στον Κήπο της Εδέμ ζούσαν σε πλήρη αρμονία με τους ανθρώπους. 
Λιοντάρια, ελάφια, πουλιά και όλα τα άλλα πλάσματα συνυπήρχαν ειρηνικά. Ο Αδάμ 
και η Εύα δεν είχαν κανέναν λόγο να φοβούνται τα ζώα, καθώς όλα ζούσαν μαζί τους 
με αγάπη και σεβασμό.

Η Ζωή του Αδάμ και της Εύας στον Παράδεισο
Ο Αδάμ και η Εύα ζούσαν μια ζωή γεμάτη ευτυχία και απλότητα. Δεν είχαν καμία 
ανησυχία ή φροντίδα, καθώς ο Θεός είχε φροντίσει για όλες τις ανάγκες τους. Κάθε 
μέρα, μπορούσαν να περπατούν ανάμεσα στα δέντρα του κήπου, να απολαμβάνουν τη 
σκιά τους και να τρώνε τους γευστικούς καρπούς. Ο Κήπος της Εδέμ ήταν ένας τόπος 
απόλυτης ειρήνης και ομορφιάς, όπου οι άνθρωποι ζούσαν σε πλήρη αρμονία με τη 
φύση και τα ζώα. Ο Θεός είχε δώσει στον Αδάμ και την Εύα την εντολή να φροντίζουν 
τον κήπο και να τον καλλιεργούν. Αυτή η εργασία δεν ήταν κουραστική ή δύσκολη, αλλά 
ήταν μια ευκαιρία για τον Αδάμ και την Εύα να συνεργάζονται και να απολαμβάνουν τη 
φύση. Η φροντίδα του κήπου τους έδινε μια αίσθηση ευθύνης και τους βοηθούσε να 
εκτιμούν ακόμα περισσότερο τα δώρα του Θεού.

Σκάναρε εδώ:
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Ο Κήπος της Εδέμ. Πίνακας του 1828.

Η Κοντινή Σχέση με τον Θεό
Ο πιο σημαντικός και ευλογημένος τομέας της ζωής του Αδάμ και της Εύας στον Πα-
ράδεισο ήταν η κοντινή τους σχέση με τον Θεό. Ο Θεός "περπατούσε" μαζί τους στον 
κήπο και συνομιλούσε μαζί τους. Αυτή η άμεση επαφή με τον Δημιουργό τους ήταν η 
πηγή της απόλυτης ευτυχίας τους. Ο Αδάμ και η Εύα αισθάνονταν την παρουσία του 
Θεού σε κάθε στιγμή της ζωής τους και ήξεραν ότι ήταν προστατευμένοι και αγαπη-
μένοι.

Η σχέση του Αδάμ και της Εύας με τον Θεό ήταν γεμάτη αγάπη και εμπιστοσύνη. 
Ο Θεός τους είχε δώσει την ελευθερία να απολαμβάνουν όλα όσα υπήρχαν στον 
κήπο, με μόνο μία εντολή: να μην φάνε από το δέντρο της γνώσης του καλού και 
του κακού. Αυτή η εντολή ήταν μια δοκιμασία της εμπιστοσύνης και της υπακοής 
τους στον Θεό.

Η Ευλογία της Εργασίας και της Ανάπαυσης
Μέσα στον Κήπο της Εδέμ, ο Αδάμ και η Εύα γνώριζαν την αξία της εργασίας και της 
ανάπαυσης. Η εργασία τους ήταν χαρούμενη και ικανοποιητική. Κάθε μέρα, περιποιού-
νταν τα φυτά, πότιζαν τα δέντρα και φρόντιζαν τα ζώα. Αυτή η εργασία τους έδινε χαρά 
και τους έκανε να αισθάνονται χρήσιμοι.

Η ανάπαυση ήταν εξίσου σημαντική. Ο Θεός είχε δημιουργήσει την έβδομη ημέρα 
ως ημέρα ανάπαυσης, και ο Αδάμ και η Εύα τηρούσαν αυτή την ημέρα, αφιερώνοντας 
χρόνο στην προσευχή και τη σκέψη για όλα τα θαυμαστά έργα του Θεού. Η ανάπαυση 
τους έδινε την ευκαιρία να ανανεώνονται και να συνδέονται ακόμα πιο βαθιά με τον 
Θεό.
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Η Αγαπημένη Κοινότητα
Ο Αδάμ και η Εύα ήταν η πρώτη ανθρώπινη κοινότητα. Η αγάπη και η φροντίδα που 
είχαν ο ένας για τον άλλον ήταν ένα πρότυπο για όλους τους ανθρώπους που θα ακο-
λουθούσαν. Ζούσαν σε πλήρη αρμονία, βοηθώντας και υποστηρίζοντας ο ένας τον 
άλλον σε κάθε στιγμή. Η αγάπη τους ήταν αγνή και ανιδιοτελής, βασισμένη στην κοινή 
τους σχέση με τον Θεό.

Στον Κήπο της Εδέμ, δεν υπήρχαν διαφωνίες. Ο Αδάμ και η Εύα ζούσαν σε μια κατά-
σταση απόλυτης ειρήνης και αγάπης, απολαμβάνοντας κάθε στιγμή της ζωής τους μαζί. 
Η κοινότητά τους ήταν το ιδανικό πρότυπο για το πως πρέπει να ζουν οι άνθρωποι μαζί, 
με σεβασμό και αγάπη ο ένας για τον άλλον.

Η Δοκιμασία της Υπακοής
Ο Θεός, με την απεριόριστη σοφία Του, έδωσε στον Αδάμ και την Εύα την ελευθερία 
της επιλογής. Αυτή η ελευθερία ήταν μέρος του σχεδίου Του για να δείξει την αληθινή 
αγάπη και εμπιστοσύνη. Ο Θεός τους έδωσε μια εντολή: να μην φάνε από το δέντρο 
της γνώσης του καλού και του κακού. Αυτή η εντολή ήταν μια δοκιμασία της υπακοής 
και της εμπιστοσύνης τους στον Θεό.

Η εντολή αυτή ήταν σημαντική γιατί τους έδινε την ευκαιρία να δείξουν την εμπιστο-
σύνη και την υπακοή τους στον Δημιουργό τους. Αν και ο κήπος ήταν γεμάτος από άλλα 
δέντρα και καρπούς που μπορούσαν να φάνε, αυτή η μία εντολή τους υπενθύμιζε ότι η 
ελευθερία τους είχε όρια και ότι η αληθινή ευτυχία έρχεται μέσα από την υπακοή στον 
Θεό.
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Η Ειρήνη και η Ευτυχία
Ο Κήπος της Εδέμ ήταν ένας τόπος απόλυτης ειρήνης και ευτυχίας. Ο Αδάμ και η Εύα 
ζούσαν χωρίς φόβο, ανησυχία ή πόνο. Η παρουσία του Θεού τους γέμιζε με αγάπη και 
χαρά. Κάθε μέρα ήταν γεμάτη με ευλογίες και θαύματα, καθώς ο Θεός φρόντιζε για όλες 
τις ανάγκες τους.

Η ευτυχία τους δεν εξαρτιόταν από υλικά αγαθά ή εξωτερικές συνθήκες, αλλά από 
τη σχέση τους με τον Θεό και τη μεταξύ τους αγάπη. Ο Παράδεισος ήταν ένας τόπος 
όπου οι άνθρωποι ζούσαν όπως είχε σχεδιαστεί από τον Θεό: σε αρμονία με τη φύση, 
τα ζώα και μεταξύ τους.

Σ Ύ Ν Ο Ψ Η

Η ζωή του Αδάμ και της Εύας στον Παράδεισο ήταν γεμάτη ομορφιά, ειρήνη και 
ευτυχία. Ζούσαν κοντά στον Θεό, απολαμβάνοντας όλα τα δώρα Του και φροντίζοντας 
τον κήπο που τους είχε εμπιστευτεί. Η σχέση τους με τον Θεό και η μεταξύ τους 
αγάπη ήταν το θεμέλιο της ευτυχίας τους.

Η ιστορία του Αδάμ και της Εύας στον Παράδεισο μας διδάσκει τη σημασία της 
υπακοής και της εμπιστοσύνης στον Δημιουργό μας. Μας θυμίζει ότι η αληθινή ευτυχία 
έρχεται μέσα από την αγάπη, την αρμονία και τη συνύπαρξη. Ας προσπαθούμε να 
ζούμε με σεβασμό και αγάπη για όλα τα δημιουργήματα, επιδιώκοντας την ειρήνη με 
τον εαυτό μας και τους άλλους.

 

Δ Ρ Α Σ Τ Η Ρ Ι Ό Τ Η Τ Ε Σ  1 · 2 · 3

1: Ζωή στον Παράδεισο: 
	�Α ς φανταστούμε ότι είμαστε ο Αδάμ και η Εύα που ζουν στον Παράδεισο. Θα 

παίξουμε ρόλους και θα συζητήσουμε τι βλέπουμε, ακούμε και νιώθουμε σε 
αυτό το όμορφο μέρος.

2: Ομαδική συνεργασία - Ο Παράδεισος: 
	� Σε ομάδες, θα φτιάξουμε μια σύνθεση από εικόνες για το πως εμείς φανταζό-

μαστε τον Παράδεισο. Μπορούμε να χρησιμοποιήσουμε εικόνες από περιοδι-
κά, ζωγραφιές και χρώματα για να φέρουμε στη ζωή την εικόνα του Παραδεί-
σου.

3: Συζήτηση - Ο Κήπος της Εδέμ: 
	� Θα δούμε μαζί μια εικόνα του Κήπου της Εδέμ και θα σκεφτούμε τι παρατηρού-

με. Μετά θα μοιραστούμε τι βλέπουμε και πως φανταζόμαστε τη ζωή του Αδάμ 
και της Εύας σε αυτό το τέλειο μέρος.
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Οι Πρωτόπλαστοι επιλέγουν 
να ζήσουν χωρίς τον Θεό

Εισαγωγή

Στα προηγούμενα κεφάλαια, μάθαμε για την υπέροχη ζωή του Αδάμ και της 
Εύας στον Παράδεισο, όπου ζούσαν κοντά στον Θεό και απολάμβαναν όλα τα 
δώρα Του. Σε αυτό το κεφάλαιο, θα εξερευνήσουμε την ιστορία της απόφασης 
των πρωτοπλάστων να παρακούσουν τον Θεό και θα συγκρίνουμε τη ζωή 
τους πριν και μετά από αυτή την απόφαση. Η ιστορία αυτή μας διδάσκει 
πολλά για τις συνέπειες της ανυπακοής και την αξία της υπακοής και της 
εμπιστοσύνης στον Θεό.

Η έξωση από τον Παράδεισο. Πίνακας του 1828.

Η Δοκιμασία της Υπακοής
Ο Θεός είχε δώσει στον Αδάμ και την Εύα την ελευθερία να απολαμβάνουν όλα όσα 
υπήρχαν στον Κήπο της Εδέμ, με μόνο μία εντολή: να μη φάνε από το δέντρο της 
γνώσης του καλού και του κακού. Αυτή η εντολή ήταν μια δοκιμασία της εμπιστοσύνης 
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και της υπακοής τους στον Θεό. Ο Θεός ήθελε να δει αν οι πρωτόπλαστοι θα Τον 
εμπιστεύονταν και θα Τον υπάκουαν, παρά την ύπαρξη ενός πειρασμού.

Ο Πειρασμός από το Φίδι 
Ένα απόγευμα, ενώ η Εύα περπατούσε στον κήπο, συνάντησε τον Όφι, δηλαδή 
ένα φίδι, ένα πλάσμα που ήταν πιο πονηρό από όλα τα άλλα ζώα. Το φίδι ήταν στην 
πραγματικότητα αυτός που διαβάλλει και παραπλανά, που είχε πάρει τη μορφή αυτού 
του ζώου για να πειράξει την Εύα. Το φίδι πλησίασε την Εύα και της είπε: «Αλήθεια είπε 
ο Θεός να μη φάτε από κανένα δέντρο του κήπου;»

Η Εύα απάντησε: «Μπορούμε να φάμε από τους καρπούς από όλα τα δέντρα, εκτός 
από εκείνο που βρίσκεται στη μέση του κήπου. Ο Θεός είπε  να μη φάμε τον καρπό 
του, ούτε καν να τον αγγίξουμε, για να μην πεθάνουμε».

Το φίδι, προσπαθώντας να ξεγελάσει την Εύα, της είπε: «Όχι βέβαια! Δε θα πεθάνετε. 
Ξέρει όμως ο Θεός ότι την ημέρα που θα φάτε από αυτό, θα ανοιχτούν τα μάτια σας και 
θα γίνετε σαν θεοί, και θα γνωρίζετε το καλό και το κακό».

Η Απόφαση της Εύας και του Αδάμ
Η Εύα κοίταξε τον καρπό του δέντρου και είδε ότι ήταν όμορφος και φαινόταν νόστιμος. 
Η επιθυμία να αποκτήσει τη γνώση την έκανε να ξεχάσει την εντολή του Θεού. Έτσι, 
πήρε τον καρπό, έφαγε και έδωσε και στον Αδάμ να φάει. Και ο Αδάμ έφαγε από τον 
καρπό. Αμέσως μετά, άνοιξαν τα μάτια τους και κατάλαβαν ότι ήταν γυμνοί. Ένιωσαν 
ντροπή και φόβο και έφτιαξαν ρούχα από φύλλα συκιάς για να καλύψουν τη γύμνια 
τους. Για πρώτη φορά, οι πρωτόπλαστοι αισθάνθηκαν την αίσθηση της ενοχής και της 
ντροπής, κάτι που δεν υπήρχε στον Παράδεισο πριν από την ανυπακοή τους.

Η Συνέπεια της Αμαρτίας
Όταν άκουσαν τη φωνή του Θεού που περπατούσε στον κήπο, κρύφτηκαν ανάμεσα 
στα δέντρα. Ο Θεός φώναξε τον Αδάμ και τον ρώτησε: «Πού είσαι;»

Ο Αδάμ απάντησε: «Σε άκουσα στον κήπο, φοβήθηκα και κρύφτηκα, γιατί είμαι 
γυμνός».

Ο Θεός τον ρώτησε: «Ποιος σου είπε πως είσαι γυμνός; Μήπως έφαγες από το 
δέντρο που σου είχα απαγορέψει να φας;»

Ο Αδάμ απάντησε: «Η γυναίκα που μου έδωσες εκείνη μου πρόσφερε έναν καρπό 
και έφαγα».

Ο Θεός τότε γύρισε προς την Εύα και τη ρώτησε τι είχε κάνει. Η Εύα απάντησε: «Το 
φίδι με εξαπάτησε και έφαγα».

Ο Θεός, βλέποντας την ανυπακοή τους, έπρεπε να επιβάλει συνέπειες για την πράξη 
τους. Καταράστηκε το φίδι, λέγοντας ότι θα σέρνεται και θα τρώει χώμα όλη του τη ζωή. Στην 
Εύα είπε ότι θα υποφέρει πόνο κατά τη γέννηση των παιδιών. Στον Αδάμ είπε ότι θα πρέπει 
να εργάζεται σκληρά για να βγάζει την τροφή του από τη γη, η οποία θα παράγει αγκάθια.

Η Έξωση από τον Παράδεισο
Ο Θεός, βλέποντας ότι ο Αδάμ και η Εύα είχαν φάει από το δέντρο της γνώσης του 
καλού και του κακού, αποφάσισε να τους βγάλει από τον Παράδεισο για να μην φάνε 
και από το δέντρο της ζωής και ζήσουν για πάντα στην αμαρτία. Έτσι, έβγαλε τους 
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πρωτόπλαστους από τον Κήπο της Εδέμ και έβαλε χερουβείμ με φλεγόμενη ρομφαία 
να φρουρούν την είσοδο του κήπου.

Η ζωή του Αδάμ και της Εύας έξω από τον Παράδεισο ήταν γεμάτη δυσκολίες και πόνο. 
Έπρεπε να εργάζονται σκληρά για να επιβιώσουν και να αντιμετωπίζουν τις συνέπειες 
της αμαρτίας τους. Η αρμονία και η ειρήνη που απολάμβαναν στον Παράδεισο είχαν 
πλέον χαθεί.

Σύγκριση της Ζωής με και χωρίς τον Θεό
Η ζωή των πρωτοπλάστων πριν και μετά την ανυπακοή τους παρουσιάζει μια έντονη 
αντίθεση. Ας συγκρίνουμε τις δύο καταστάσεις:

Ζωή με τον Θεό στον Παράδεισο
1.	 Ειρήνη και Αρμονία: Στον Παράδεισο, ο Αδάμ και η Εύα ζούσαν σε πλήρη αρ-

μονία με τη φύση, τα ζώα και τον Θεό. Δεν υπήρχε φόβος, πόνος ή ανησυχία.
2.	 Άμεση Σχέση με τον Θεό: Η παρουσία του Θεού ήταν παντού στον κήπο. Ο 

Αδάμ και η Εύα μπορούσαν να συνομιλούν άμεσα μαζί Του και να αισθάνονται την αγά-
πη και την προστασία Του.

3.	 Άφθονη Τροφή και Καρποί: Ο κήπος ήταν γεμάτος με κάθε είδους καρπούς 
και τροφή που μπορούσαν να απολαμβάνουν χωρίς κόπο.

4.	 Χαρούμενη Εργασία: Η εργασία τους στον κήπο ήταν ευχάριστη και δεν συνο-
δευόταν από κόπο ή δυσκολίες. Ήταν μια μορφή υπηρεσίας και εκτίμησης για τα δώρα 
του Θεού.

   

	                 Σκάναρε εδώ:        

           

Ζωή χωρίς τον Θεό έξω από τον Παράδεισο
1.	 Δυσκολίες και Πόνος: Έξω από τον Παράδεισο, ο Αδάμ και η Εύα έπρεπε να 
αντιμετωπίζουν πολλές δυσκολίες. Η γη παρήγαγε αγκάθια και τριβόλια και η καλλιέρ-
γεια της ήταν σκληρή δουλειά.
2.	 Απομάκρυνση από τον Θεό: Η άμεση σχέση με τον Θεό διακόπηκε. Οι πρωτό-
πλαστοι δεν μπορούσαν πια να περπατούν και να συνομιλούν μαζί Του όπως πριν.
3.	 Σωματικός Πόνος και Κούραση: Η Εύα υπέφερε πόνο κατά τη γέννηση των 
παιδιών της, και ο Αδάμ κουραζόταν από τη σκληρή δουλειά για να εξασφαλίσει την 
τροφή τους.



[33] 								             < 2 > ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ-ΠΤΩΣΗ

Οι Πρωτόπλαστοι επιλέγουν να ζήσουν χωρίς τον Θεό 5

4.	 Ενοχή και Ντροπή: Ο Αδάμ και η Εύα ζούσαν με το βάρος της ενοχής και της 
ντροπής για την ανυπακοή τους. Η αθωότητα και η αγνότητα που είχαν στον Παράδεισο 
χάθηκε.
5.	 Φοβίες και Ανησυχίες: Έξω από τον Παράδεισο, οι πρωτόπλαστοι βίωναν για 
πρώτη φορά τον φόβο και την ανησυχία. Η ασφάλεια και η προστασία που ένιωθαν 
κοντά στον Θεό είχαν εξαφανιστεί.

Τα Διδάγματα από την Ιστορία
Η ιστορία των πρωτοπλάστων μας διδάσκει πολλά σημαντικά μαθήματα. Μας δείχνει 
τις συνέπειες της ανυπακοής στον Θεό και τη σημασία της εμπιστοσύνης και της πίστης 
σε Αυτόν. Η ανυπακοή των πρωτοπλάστων έφερε πόνο και δυσκολίες στη ζωή τους, 
αλλά και την απομάκρυνση από τον Θεό.

Επίσης, η ιστορία αυτή μας υπενθυμίζει την αξία της υπακοής στις εντολές του Θεού. 
Όταν ακολουθούμε τις εντολές Του, ζούμε σε αρμονία με Αυτόν και απολαμβάνουμε 
τις ευλογίες Του. Αντίθετα, όταν επιλέγουμε να ζήσουμε χωρίς τον Θεό, οι συνέπειες 
μπορεί να είναι οδυνηρές.

Σ Ύ Ν Ο Ψ Η

Η ζωή του Αδάμ και της Εύας πριν και μετά την ανυπακοή τους παρουσιάζει μια 
έντονη αντίθεση. Στον Παράδεισο, ζούσαν σε ειρήνη, αρμονία και απόλυτη ευτυχία 
κοντά στον Θεό. Η ανυπακοή τους όμως έφερε την πτώση και τους ανάγκασε να 
ζήσουν μια ζωή γεμάτη πόνο, δυσκολίες και απομάκρυνση από τον Θεό.

Ας θυμόμαστε πάντα τη σημασία της υπακοής και της εμπιστοσύνης στον Θεό. 
Ας προσπαθούμε να ζούμε σύμφωνα με τις εντολές Του, δείχνοντας εμπιστοσύνη 
και αφοσίωση, για να απολαμβάνουμε τις ευλογίες Του και να ζούμε σε αρμονία 
και ειρήνη. Η ιστορία των πρωτοπλάστων είναι μια υπενθύμιση για όλους μας να 
επιλέγουμε τον Θεό σε κάθε στιγμή της ζωής μας.

 
Δ Ρ Α Σ Τ Η Ρ Ι Ό Τ Η Τ Ε Σ  1 · 2 · 3

1: Ρόλος στην τάξη - Η Ιστορία του Αδάμ και της Εύας: 
Ας υποδυθούμε τον Αδάμ και την Εύα, ζώντας την ιστορία τους στον Παράδεισο. Μέσα από 
τους ρόλους, θα κατανοήσουμε καλύτερα πώς ένιωθαν και τι σκέφτονταν όταν έπρεπε να 
φύγουν από τον Παράδεισο.

2: Σκέψεις και Λέξεις - Παρακοή: 
Θα φτιάξουμε όλοι μαζί ένα συννεφόλεξο χρησιμοποιώντας λέξεις που μας έρχο-
νται στο μυαλό όταν ακούμε τη λέξη «Παρακοή». Στη συνέχεια, θα συζητήσουμε τι 
σημαίνει η παρακοή και πώς επηρεάζει τη ζωή μας.

3: Παιχνίδι Ρόλων - Τι θα γινόταν αν...: 
Ας σκεφτούμε και ας συζητήσουμε τι θα συνέβαινε εάν ο Αδάμ και η Εύα δεν είχαν πα-
ρακούσει τον Θεό. Θα παίξουμε ένα παιχνίδι ρόλων για να δούμε πώς θα μπορούσε 
να είναι η ζωή τους (και η δική μας) αν είχαν ακολουθήσει τις εντολές του Θεού.
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Ο Νώε, η Κιβωτός, ο Κατακλυσμός

Εισαγωγή

Η ιστορία του Νώε, της Κιβωτού και του Κατακλυσμού είναι μια από τις πιο 
γνωστές και διδακτικές ιστορίες της Βίβλου. Αυτή η ιστορία μας δείχνει την 
πίστη και την εμπιστοσύνη του Νώε στον Θεό, καθώς και την υπόσχεση 
του Θεού για ασφάλεια και προστασία του ανθρώπου και του κόσμου. Ας 
εξερευνήσουμε αυτή την υπέροχη ιστορία και ας μάθουμε τα σημαντικά 
μαθήματα που μας διδάσκει.

Η Κιβωτός του Νώε. Πίνακας του 1846.
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Η Διαφθορά της Ανθρωπότητας
Πολλά χρόνια μετά τη δημιουργία του Αδάμ και της Εύας, η ανθρωπότητα είχε πολ-
λαπλασιαστεί και γεμίσει τη γη. Δυστυχώς, οι άνθρωποι είχαν γίνει πολύ αμαρτωλοί 
και είχαν ξεχάσει τις εντολές του Θεού. Η γη γέμισε βία και αμαρτία, και οι άνθρωποι 
έκαναν συνεχώς το κακό.

Ο Θεός, βλέποντας τη διαφθορά και την αμαρτία της ανθρωπότητας, αποφάσισε 
να καταστρέψει τη γη και να ξεκινήσει από την αρχή. Όμως, υπήρχε ένας άνθρωπος 
που ήταν δίκαιος και ευσεβής, και αυτός ήταν ο Νώε. Ο Νώε βρήκε χάρη στα μάτια 
του Θεού γιατί ζούσε σύμφωνα με τις εντολές Του και είχε πίστη και εμπιστοσύνη σε 
Αυτόν.

Η Εντολή του Θεού προς τον Νώε
Ο Θεός αποφάσισε να σώσει τον Νώε και την οικογένειά του από τον επερχόμενο 
κατακλυσμό. Έτσι, κάλεσε τον Νώε και τον προειδοποίησε ότι θα φέρει κατακλυσμό 
για να δώσει ένα τέλος στην υπάρχουσα κατάσταση. Μάλιστα του είπε να φτιάξει ένα 
μεγάλο ξύλινο πλοίο (την κιβωτό δηλαδή) για να σωθεί επειδή είναι ευσεβής.

Ο Θεός έδωσε λεπτομερείς οδηγίες στον Νώε για το πως να κατασκευάσει την κιβω-
τό. Του είπε να την κάνει τριακόσιες πήχες μήκος, πενήντα πήχες πλάτος και τριάντα 
πήχες ύψος. Του είπε να φτιάξει ένα παράθυρο και μια πόρτα και να φτιάξει τρεις ορό-
φους μέσα στην κιβωτό.

Η Πίστη και η Εμπιστοσύνη του Νώε
Ο Νώε, ακούγοντας τις εντολές του Θεού, άρχισε αμέσως να κατασκευάζει την κιβωτό. 
Η πίστη και η εμπιστοσύνη του στον Θεό ήταν απόλυτη. Ακόμα και όταν οι άλλοι άν-
θρωποι τον κορόιδευαν και τον θεωρούσαν τρελό γι’ αυτό που έκανε, ο Νώε συνέχισε 
να εργάζεται με αφοσίωση.

Η κατασκευή της κιβωτού ήταν μια τεράστια πρόκληση. Ο Νώε και η οικογένειά του 
εργάστηκαν ακούραστα για να ολοκληρώσουν την κατασκευή. Κατά τη διάρκεια αυτής 
της περιόδου, ο Νώε προειδοποιούσε τους ανθρώπους για τον επερχόμενο κατακλυ-
σμό και τους καλούσε να μετανοήσουν. Δυστυχώς, κανείς δεν άκουσε τις προειδοποι-
ήσεις του.

Η Συγκέντρωση των Ζώων
Όταν η κιβωτός ήταν έτοιμη, ο Θεός έδωσε εντολή στον Νώε να συγκεντρώσει ζώα 
από κάθε είδος, αρσενικό και θηλυκό, για να τα σώσει από τον κατακλυσμό. Ο Νώε και 
η οικογένειά του άρχισαν να συγκεντρώνουν τα ζώα και να τα φέρνουν στην κιβωτό. 
Δύο-δύο ήρθαν τα ζώα: ελέφαντες, λιοντάρια, καμηλοπαρδάλεις, πουλιά, ερπετά και 
κάθε είδος πλάσμα.

Η συγκέντρωση των ζώων ήταν μια πραγματική απόδειξη της πίστης του Νώε και 
της οικογένειάς του. Ακολούθησαν με ακρίβεια τις εντολές του Θεού και έδειξαν απόλυ-
τη εμπιστοσύνη στο σχέδιό Του.
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Ο Κατακλυσμός
Όταν όλα ήταν έτοιμα, ο Νώε, η οικογένειά του και τα ζώα μπήκαν στην κιβωτό. Ο Θεός 
έκλεισε την πόρτα της κιβωτού και άρχισε να βρέχει. Έβρεχε για σαράντα ημέρες και 
σαράντα νύχτες χωρίς διακοπή. Τα νερά αυξάνονταν συνεχώς και κάλυψαν τα πάντα: τα 
βουνά, τις πόλεις και όλα τα πλάσματα της γης. Κάθε ζωντανό πλάσμα που βρισκόταν 
έξω από την κιβωτό καταστράφηκε.

Η κιβωτός έπλεε στα νερά του κατακλυσμού, και μέσα της ο Νώε και η οικογένειά 
του ήταν ασφαλείς, προστατευμένοι από τον Θεό. Οι ημέρες πέρασαν και τα νερά άρ-
χισαν να υποχωρούν. Μετά από εκατό πενήντα ημέρες, η κιβωτός σταμάτησε πάνω 
στο Όρος Αραράτ.

Το βουνό Αραράτ σήμερα.
Πηγή: Seroj Ourishian / CC-BY-SA 4.0

Το Τέλος του Κατακλυσμού
Όταν τα νερά υποχώρησαν, ο Νώε άνοιξε την κιβωτό και έστειλε ένα κοράκι για να 
δει αν η γη ήταν στεγνή. Το κοράκι δεν βρήκε μέρος να καθίσει και γύρισε πίσω. 
Μετά, έστειλε ένα περιστέρι, το οποίο γύρισε πίσω με ένα φρέσκο φύλλο ελιάς στο 
ράμφος του, δείχνοντας ότι τα νερά είχαν υποχωρήσει και η γη άρχισε να ξαναζω-
ντανεύει.
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Ο Νώε περίμενε ακόμα επτά ημέρες και έστειλε το περιστέρι ξανά. Αυτή τη φορά, το 
περιστέρι δεν γύρισε, δείχνοντας ότι είχε βρει τόπο να καθίσει. Τότε, ο Θεός είπε στον 
Νώε να βγει από την κιβωτό μαζί με την οικογένειά του και τα ζώα.

Ο Νώε και η οικογένειά του βγήκαν από την κιβωτό και είδαν ότι η γη είχε ξαναγίνει 
κατοικήσιμη. Ο Νώε κατασκεύασε έναν βωμό και προσέφερε θυσίες στον Θεό, ευχαρι-
στώντας Τον για τη σωτηρία τους.

Σκάναρε εδώ:                                  
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Σ Ύ Ν Ο Ψ Η

Η ιστορία του Νώε, της Κιβωτού και του Κατακλυσμού μας διδάσκει πολλά σημαντικά 
μαθήματα. Πρώτον, μας δείχνει την αξία της Πίστης και της εμπιστοσύνης στον Θεό. 
Ο Νώε πίστευε στον Θεό και υπάκουσε στις εντολές Του, ακόμα και όταν όλοι οι 
άλλοι τον κορόιδευαν. Η Πίστη και η υπακοή του τον έσωσαν από την καταστροφή.

Δεύτερον, η ιστορία αυτή μας διδάσκει για την αγάπη και την προστασία του 
Θεού. Παρά την αμαρτία και τη διαφθορά της ανθρωπότητας, ο Θεός έδειξε έλεος 
και έδωσε μια δεύτερη ευκαιρία μέσω του Νώε. Η υπόσχεση του ουράνιου τόξου 
είναι μια υπενθύμιση ότι ο Θεός είναι πάντα δίπλα μας, προσφέροντας ασφάλεια και 
προστασία.

Τέλος, η ιστορία του Νώε μας καλεί να ζούμε σύμφωνα με τις εντολές του Θεού, 
δείχνοντας Πίστη και εμπιστοσύνη σε Αυτόν. Όταν ακολουθούμε το παράδειγμα 
του Νώε, μπορούμε να είμαστε βέβαιοι ότι ο Θεός θα μας προστατεύει και θα μας 
καθοδηγεί, ακόμα και στις πιο δύσκολες στιγμές.

Ας θυμόμαστε πάντα την ιστορία του Νώε και ας προσπαθούμε να ζούμε με Πίστη 
και εμπιστοσύνη στον Θεό, γνωρίζοντας ότι η αγάπη και η προστασία Του είναι πάντα 
μαζί μας.  

Δ Ρ Α Σ Τ Η Ρ Ι Ό Τ Η Τ Ε Σ  1 · 2 · 3

1: Αφήγηση Ιστορίας
	� Εγώ θα σας αφηγηθώ την ιστορία του Νώε και της Κιβωτού. Καθώς ακούμε 

την ιστορία, θα φανταστούμε πώς ένιωθε ο Νώε όταν του μίλησε ο Θεός και 
του ζήτησε να φτιάξει την Κιβωτό. Στη συνέχεια, θα συζητήσουμε τι θα κάναμε 
εμείς αν ήμασταν στη θέση του Νώε.

2: Σκέψεις στον Τοίχο
	� Θα γράψουμε όλοι μαζί τι σκέφτεται ο Νώε όταν βλέπει την Κιβωτό γεμάτη 

ζώα. Ποια ζώα ήταν μέσα στην Κιβωτό και γιατί είχε ένα ζευγάρι για κάθε ένα 
από αυτά. Επίσης να σκεφτούμε τι προβλήματα μπορεί να αντιμετώπισε κατά 
τη διάρκεια του κατακλυσμού περιμένοντας να περάσουν οι σαράντα μέρες.

3: Ακροστοιχίδα με τη λέξη «Κιβωτός»
	� Φτιάχνουμε μια ακροστοιχίδα με τη λέξη «Κιβωτός». Κάθε γράμμα της λέξης 

θα αντιπροσωπεύει κάτι που μάθαμε σήμερα για τον Νώε και την ιστορία του. 
Στο τέλος, θα διαβάσουμε όλοι μαζί τις λέξεις που δημιουργήσαμε και θα δούμε 
πώς σχετίζονται με την ιστορία.
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Εισαγωγή

Η ιστορία του Πύργου της Βαβέλ είναι μια από τις πιο ενδιαφέρουσες και δι-
δακτικές ιστορίες της Βίβλου. Μας δείχνει πώς η αλαζονεία των ανθρώπων 
μπορεί να οδηγήσει σε καταστροφικά αποτελέσματα. Επίσης, μας διδάσκει 
τη σημασία της συνεργασίας για το κοινό καλό και πώς μπορούμε να εργα-
στούμε μαζί με αρμονία και σεβασμό. Ας εξερευνήσουμε τα γεγονότα γύρω 
από τον Πύργο της Βαβέλ και τα διδάγματα που μπορούμε να πάρουμε από 
αυτήν την ιστορία.
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Η Κατασκευή του Πύργου
Μετά τον Κατακλυσμό, οι απόγονοι του Νώε άρχισαν να εξαπλώνονται στη γη. Στην 
αρχή, όλοι οι άνθρωποι μιλούσαν την ίδια γλώσσα και μπορούσαν να επικοινωνούν εύ-
κολα μεταξύ τους. Καθώς μετακινούνταν, βρήκαν μια εύφορη πεδιάδα και αποφάσισαν 
να εγκατασταθούν εκεί.

Οι άνθρωποι τότε έφτιαξαν πλίνθους (κάτι σαν τούβλα δηλαδή) για οικοδομικό υλικό. 
Με αυτόν τον τρόπο, αποφάσισαν να χτίσουν μια πόλη και έναν πύργο που η κορυφή 
του θα έφτανε μέχρι τον ουρανό. 

Η Υπερηφάνεια και η Αλαζονεία των Ανθρώπων
Η απόφαση των ανθρώπων να χτίσουν τον Πύργο της Βαβέλ δεν ήταν απλώς μια προ-
σπάθεια να κατασκευάσουν ένα μεγάλο κτίριο. Ήταν μια έκφραση της υπερηφάνειας 
και της αλαζονείας τους. Ήθελαν να αποδείξουν ότι μπορούσαν να φτάσουν μέχρι τον 
ουρανό και να μείνει το όνομά τους γνωστό στην ιστορία. 

Η Παρέμβαση του Θεού
Ο Θεός, βλέποντας την υπερηφάνεια και την αλαζονεία των ανθρώπων, αποφάσισε να 
παρέμβει. Κατέβηκε να δει την πόλη και τον πύργο που έχτιζαν οι άνθρωποι.

Ο Θεός, αποφάσισε να συγχύσει τη γλώσσα των ανθρώπων ώστε να μην μπορούν 
να καταλαβαίνουν ο ένας τον άλλον. Έτσι, σκόρπισε τους ανθρώπους σε όλη τη γη και 
σταμάτησαν να χτίζουν την πόλη. Ο πύργος έμεινε ημιτελής και η πόλη ονομάστηκε 
Βαβέλ, γιατί εκεί ο Θεός σύγχυσε τη γλώσσα των ανθρώπων.

Η Σημασία της Συνεργασίας
Η ιστορία του Πύργου της Βαβέλ μας διδάσκει πολλά σημαντικά μαθήματα. Ένα από τα 
κύρια διδάγματα είναι η σημασία της συνεργασίας για το κοινό καλό. Οι άνθρωποι της 
Βαβέλ συνεργάστηκαν για να χτίσουν έναν πύργο, αλλά το έκαναν για λάθος λόγους - 
για να ικανοποιήσουν την υπερηφάνειά τους και να μείνει το όνομά τους γνωστό στην 
ιστορία. Η συνεργασία τους δεν είχε ως στόχο το κοινό καλό, αλλά την ικανοποίηση 
των προσωπικών τους φιλοδοξιών.

Συνεργασία για το Κοινό Καλό
Για να κατανοήσουμε πώς μπορούμε να συνεργαζόμαστε για το κοινό καλό, ας σκε-
φτούμε μερικά παραδείγματα από την καθημερινή μας ζωή. Συνεργασία σημαίνει να 
εργαζόμαστε μαζί με άλλους με σεβασμό, κατανόηση και κοινό στόχο. Όταν συνερ-
γαζόμαστε με αυτόν τον τρόπο, μπορούμε να επιτύχουμε σπουδαία πράγματα και να 
κάνουμε τον κόσμο μας καλύτερο.
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Σχολική Συνεργασία
Στο σχολείο, μπορούμε να συνεργαζόμαστε με τους συμμαθητές μας σε ομαδικές εργα-
σίες και προγράμματα. Όταν όλοι συνεισφέρουν με τις ικανότητές τους και δουλεύουν 
μαζί για έναν κοινό στόχο, τα αποτελέσματα είναι καλύτερα και όλοι μαθαίνουν περισ-
σότερα. Είναι σημαντικό να ακούμε τις ιδέες των άλλων και να σεβόμαστε τις απόψεις 
τους. Έτσι, μπορούμε να δημιουργήσουμε ένα αρμονικό περιβάλλον μάθησης.

Κοινότητα και Γειτονιά
Στην κοινότητα και τη γειτονιά μας, μπορούμε να συνεργαζόμαστε για να βελτιώσουμε 
τις συνθήκες διαβίωσης. Μπορούμε να οργανώσουμε καθαρισμούς πάρκων, να βοη-
θήσουμε τους ηλικιωμένους γείτονες ή να διοργανώσουμε εκδηλώσεις που φέρνουν 
τους ανθρώπους κοντά. Όταν εργαζόμαστε μαζί για το κοινό καλό, δημιουργούμε μια 
ισχυρή και ενωμένη κοινότητα.

Διεθνής Συνεργασία
Σε παγκόσμιο επίπεδο, η συνεργασία μεταξύ των χωρών είναι απαραίτητη για την 
αντιμετώπιση των μεγάλων προβλημάτων, όπως η κλιματική αλλαγή, οι πανδημίες 
και η φτώχεια. Οι χώρες πρέπει να δουλεύουν μαζί, να ανταλλάσσουν γνώσεις και να 
υποστηρίζουν η μία την άλλη για να βρουν λύσεις που ωφελούν όλη την ανθρωπότητα.
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Συνεργασία στην Καθημερινή Ζωή
Για να εφαρμόσουμε τα διδάγματα της ιστορίας του Πύργου της Βαβέλ στην καθημερινή 
μας ζωή, μπορούμε να σκεφτούμε πώς μπορούμε να συνεργαζόμαστε με σεβασμό και 
ταπεινότητα. Ας δούμε μερικά παραδείγματα:

Συνεργασία μέσα στην Οικογένεια
Μέσα στην οικογένεια, η συνεργασία είναι απαραίτητη για να ζούμε αρμονικά και να 
επιλύουμε τα προβλήματα. Όταν τα μέλη της οικογένειας δουλεύουν μαζί και υποστη-
ρίζουν ο ένας τον άλλον, μπορούν να αντιμετωπίσουν κάθε πρόκληση. Είναι σημαντικό 
να ακούμε ο ένας τον άλλον, να σεβόμαστε τις απόψεις των άλλων και να δουλεύουμε 
μαζί για το καλό της οικογένειας.

Εθελοντισμός
Οι εθελοντικές δραστηριότητες είναι μια εξαιρετική ευκαιρία για να συνεργαστούμε για το 
κοινό καλό. Όταν συμμετέχουμε σε εθελοντικά προγράμματα, όπως η καθαριότητα των 
πάρκων, η βοήθεια σε κοινωνικά ευπαθείς ομάδες ή η προστασία του περιβάλλοντος, 
δείχνουμε την αλληλεγγύη μας και την αγάπη μας για τον συνάνθρωπο. Η συνεργασία 
σε εθελοντικές δραστηριότητες μας δίνει την ευκαιρία να κάνουμε τον κόσμο μας 
καλύτερο.

Μαθήματα από την Ιστορία του Πύργου της Βαβέλ
Η ιστορία του Πύργου της Βαβέλ μας διδάσκει ότι η υπερηφάνεια και η αλαζονεία μπο-
ρούν να οδηγήσουν σε καταστροφικά αποτελέσματα. Όταν οι άνθρωποι προσπαθούν 
να επιτύχουν μεγάλους στόχους χωρίς σεβασμό και υπακοή στον Θεό, οι προσπάθειές 
τους καταλήγουν σε αποτυχία. Αντίθετα, όταν συνεργαζόμαστε με ταπεινότητα και για 
το κοινό καλό, μπορούμε να πετύχουμε σπουδαία πράγματα.

Ένα από τα σημαντικά διδάγματα της ιστορίας είναι ότι η συνεργασία πρέπει να βα-
σίζεται στην ταπεινότητα και στον σεβασμό προς τον Θεό και τους άλλους ανθρώπους. 
Όταν οι άνθρωποι συνεργάζονται μόνο για να ικανοποιήσουν τις προσωπικές τους 
φιλοδοξίες και να επιδείξουν την ανωτερότητά τους, οι προσπάθειές τους είναι καταδι-
κασμένες να αποτύχουν.

Επιπλέον, η ιστορία του Πύργου της Βαβέλ μας δείχνει τη δύναμη της γλώσσας 
και της επικοινωνίας. Όταν όλοι οι άνθρωποι μιλούσαν την ίδια γλώσσα, μπορούσαν 
να συνεργάζονται εύκολα και να επιτυγχάνουν μεγάλους στόχους. Όταν όμως ο Θεός 
σύγχυσε τη γλώσσα τους, η συνεργασία τους διαλύθηκε και δεν μπορούσαν πλέον να 
καταλαβαίνουν ο ένας τον άλλον. Αυτό μας υπενθυμίζει πόσο σημαντική είναι η καλή 
επικοινωνία για την επιτυχία της συνεργασίας.
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Η ιστορία του Πύργου της Βαβέλ μας διδάσκει ότι η υπερηφάνεια και η αλαζονεία 
μπορούν να οδηγήσουν σε καταστροφικά αποτελέσματα. Όταν οι άνθρωποι 
προσπαθούν να επιτύχουν μεγάλους στόχους χωρίς σεβασμό και υπακοή στον Θεό, 
οι προσπάθειές τους καταλήγουν σε αποτυχία. Αντίθετα, όταν συνεργαζόμαστε με 
ταπεινότητα και για το κοινό καλό, μπορούμε να πετύχουμε σπουδαία πράγματα.

Είναι σημαντικό να θυμόμαστε ότι ο Θεός θέλει να εργαζόμαστε μαζί με αρμονία και 
σεβασμό. Όταν συνεργαζόμαστε με αυτόν τον τρόπο, δείχνουμε την αγάπη μας για 
τον Θεό και τους συνανθρώπους μας. Ας προσπαθούμε πάντα να συνεργαζόμαστε 
για το καλό όλων, αποφεύγοντας την υπερηφάνεια και την αλαζονεία.

Ας κρατήσουμε την ιστορία του Πύργου της Βαβέλ ως υπενθύμιση της σημασίας 
της ταπεινότητας και της συνεργασίας. Όταν δουλεύουμε μαζί με σεβασμό και κοινό 
στόχο, μπορούμε να κάνουμε τον κόσμο μας καλύτερο και να τιμήσουμε τον Θεό με 
τις πράξεις μας.

 

Δ Ρ Α Σ Τ Η Ρ Ι Ό Τ Η Τ Ε Σ  1 · 2 · 3

1: Κατασκευή Πύργου με Κύβους
	� Θα χρησιμοποιήσουμε κυβάκια για να φτιάξουμε τον δικό μας πύργο. Καθώς 

τον φτιάχνουμε, θα σκεφτούμε πόσο σημαντική είναι η συνεργασία για να 
πετύχουμε κάτι μεγάλο και σπουδαίο. Στο τέλος, θα δούμε τι γίνεται αν δεν 
συνεργαστούμε καλά.

2: Ομάδα συνεργασίας: Ζωγραφίζουμε την Ιστορία
	� Σε ομάδες, θα ζωγραφίσουμε την ιστορία του Πύργου της Βαβέλ. Κάθε ομάδα 

θα αναλάβει ένα διαφορετικό μέρος της ιστορίας. Στο τέλος, θα ενώσουμε τις 
ζωγραφιές μας για να δούμε όλη την ιστορία μαζί.

3: Σύνθεση εικόνων με θέμα: «Όταν Δεν Καταλαβαίνουμε Ο Ένας Τον Άλλον»
	� Θα φτιάξουμε μια σύνθεση από εικόνες που δείχνουν πώς νιώθουμε όταν δεν 

καταλαβαίνουμε ο ένας τον άλλον. Θα συζητήσουμε γιατί είναι σημαντικό να 
προσπαθούμε να επικοινωνούμε και να συνεργαζόμαστε καλύτερα.

Σκάναρε εδώ:                           
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Αβραάμ, ο εκλεκτός 
και πιστός φίλος του Θεού

Εισαγωγή

Η ιστορία του Αβραάμ είναι μια από τις πιο σημαντικές και εμπνευσμένες 
διηγήσεις της Βίβλου. Ο Αβραάμ, ο εκλεκτός και πιστός φίλος του Θεού, μας 
δείχνει πώς η πίστη και η εμπιστοσύνη στον Θεό μπορούν να αλλάξουν τη 
ζωή μας και να μας καθοδηγήσουν σε μεγάλα έργα. Σε αυτό το κεφάλαιο, 
θα εξερευνήσουμε τον τρόπο με τον οποίο ο Θεός κάλεσε τον Αβραάμ και 
πώς η πίστη στον Θεό τον οδήγησε σε μια ζωή γεμάτη ευλογίες αλλά και 
δοκιμασίες.

Η Κλήση του Αβραάμ
Ο Αβραάμ, ζούσε στην πόλη Ουρ των Χαλδαίων με τη γυναίκα του, τη Σάρα, και την 
οικογένειά του. Ήταν ένας ευσεβής και δίκαιος άνθρωπος, και ο Θεός τον διάλεξε για 
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ένα μεγάλο έργο. Μια μέρα, ο Θεός μίλησε στον Αβραάμ και του είπε να φύγει από τη 
χώρα του και να πάει σε μια νέα γη, σε ένα σημείο που θα του υποδείξει. Εκεί του είπε 
ότι θα μεγαλουργήσει αυτός και οι απόγονοί του.

Ο Αβραάμ υπάκουσε στην κλήση του Θεού χωρίς να ξέρει πού πηγαίνει. Πήρε μαζί 
του τη γυναίκα του, τη Σάρα, και τον ανιψιό του, τον Λωτ, και ξεκίνησαν το ταξίδι τους 
με πίστη και εμπιστοσύνη στον Θεό.

Η Υπόσχεση του Θεού στον Αβραάμ
Ο Θεός υποσχέθηκε στον Αβραάμ ότι θα τον έκανε πατέρα ενός μεγάλου έθνους και 
ότι μέσω αυτού θα ευλογούνταν όλες οι γενιές της γης. Αυτή η υπόσχεση ήταν μεγάλη 
και σημαντική, και ζητούσε από τον Αβραάμ να έχει εμπιστοσύνη στον Θεό. Παρά τις 
δυσκολίες και τις αμφιβολίες, ο Αβραάμ παρέμεινε πιστός στον Θεό και συνέχισε να 
ακολουθεί τις εντολές Του.

Το Ταξίδι στη Γη που υποσχέθηκε ο Θεός
Ο Αβραάμ και η οικογένειά του ταξίδεψαν στη γη Χαναάν, την οποία ο Θεός τους έδειξε. 
Εκεί, ο Θεός εμφανίστηκε ξανά στον Αβραάμ και του είπε ότι θα δώσει τη γη αυτή 
στους απογόνους του. Ο Αβραάμ έκτισε εκεί ένα βωμό στον Θεό και προσευχήθηκε, 
δείχνοντας την ευγνωμοσύνη και την πίστη του.

Κατά τη διάρκεια του ταξιδιού τους, ο Αβραάμ και η Σάρα αντιμετώπισαν πολλές 
δυσκολίες. Όταν υπήρξε λιμός στη γη Χαναάν, πήγαν στην Αίγυπτο για να βρουν 
τροφή. Εκεί, ο Αβραάμ φοβήθηκε για τη ζωή του επειδή η Σάρα ήταν πολύ όμορφη και 
σκέφτηκε ότι οι Αιγύπτιοι θα τον σκότωναν για να την πάρουν. Έτσι, είπε στη Σάρα να 
πει ότι ήταν αδελφή του. Όμως, ο Θεός προστάτευσε τον Αβραάμ και τη Σάρα, και τους 
έφερε πίσω στη Χαναάν με ασφάλεια.

Η Δοκιμασία της Πίστης του Αβραάμ
Ο Αβραάμ ήταν ήδη ηλικιωμένος και η Σάρα δε μπορούσε να κάνει παιδιά, αλλά ο 
Θεός τους υποσχέθηκε έναν γιο. Ο Αβραάμ πίστεψε στην υπόσχεση του Θεού, αν και 
ήταν δύσκολο να το καταλάβει. Μια νύχτα, ο Θεός είπε στον Αβραάμ να κοιτάξει τα 
αστέρια στον ουρανό και να μετρήσει αν μπορεί. Ο Θεός του είπε ότι τόσοι πολλοί θα 
είναι οι απόγονοί. Ο Αβραάμ πίστεψε στον Θεό και αυτή η πίστη του λογαριάστηκε ως 
δικαιοσύνη. Η Σάρα, όμως, δυσκολευόταν να πιστέψει ότι θα μπορούσε να γεννήσει 
σε τόσο μεγάλη ηλικία. Έτσι, πρότεινε στον Αβραάμ να πάρει τη δούλη της, την Άγαρ, 
ως γυναίκα του, για να αποκτήσει παιδί μέσω αυτής. Ο Αβραάμ συμφώνησε και η Άγαρ 
γέννησε τον Ισμαήλ. Όμως, ο Θεός είχε διαφορετικό σχέδιο.

Η Γέννηση του Ισαάκ
Ο Θεός επανέλαβε την υπόσχεσή Του στον Αβραάμ και τη Σάρα, λέγοντάς τους ότι θα 
αποκτήσουν γιο από τη Σάρα. Ο Αβραάμ και η Σάρα γέλασαν στην αρχή, γιατί ήταν 
δύσκολο να το πιστέψουν, αλλά ο Θεός τους διαβεβαίωσε ότι τίποτα δεν είναι αδύνατο 
γι’ Αυτόν. Και έτσι, όταν ο Αβραάμ ήταν εκατό ετών και η Σάρα ενενήντα, γέννησε τον 
Ισαάκ, τον γιο της υπόσχεσης.



[46]            < 3 > ΑΝΘΡΩΠΟΙ ΤΟΥ ΘΕΟΥ

         Αβραάμ, ο εκλεκτός και πιστός φίλος του Θεού8

Η γέννηση του Ισαάκ ήταν η απόδειξη της πίστης και της ανταμοιβής της πίστης του 
Αβραάμ. Ο Ισαάκ μεγάλωσε και έγινε το πρώτο από τα πολλά παιδιά που θα έκαναν 
τον Αβραάμ πατέρα ενός μεγάλου έθνους.

Η Δοκιμασία της Θυσίας του Ισαάκ
Μια από τις μεγαλύτερες δοκιμασίες της πίστης του Αβραάμ ήρθε όταν ο Θεός του 
ζήτησε να θυσιάσει τον Ισαάκ. 

Ο Αβραάμ, παρά τον πόνο και την αμφιβολία, υπάκουσε στον Θεό. Πήρε τον Ισαάκ 
και πήγαν στο βουνό που τους είχε δείξει ο Θεός. Όταν έφτασαν εκεί, ο Αβραάμ έδεσε 
τον Ισαάκ και ετοιμάστηκε να τον θυσιάσει. Αλλά την τελευταία στιγμή, ένας άγγελος 
του Θεού τον σταμάτησε και του είπε ότι δεν χρειάζεται να θυσιάσει τον Ισαάκ, γιατί η 
πίστη του είχε δοκιμαστεί και αποδειχτεί.

Ο Θεός παρείχε ένα κριάρι για να θυσιαστεί στη θέση του Ισαάκ και ευλόγησε 
τον Αβραάμ για την υπακοή και την πίστη του. Αυτή η ιστορία δείχνει την απόλυτη 
εμπιστοσύνη του Αβραάμ στον Θεό και την αφοσίωσή του στις εντολές Του.

Τα Διδάγματα της Ιστορίας του Αβραάμ
Η ιστορία του Αβραάμ είναι γεμάτη διδάγματα για την πίστη, την εμπιστοσύνη και την 
υπακοή στον Θεό. Ας δούμε μερικά από τα σημαντικότερα μαθήματα που μπορούμε να 
πάρουμε από αυτήν την ιστορία:

1.	 Η πίστη στον Θεό: Ο Αβραάμ πίστεψε στον Θεό ακόμα και όταν οι υποσχέσεις 
Του φαίνονταν αδύνατες. Η πίστη του τον οδήγησε να υπακούει στις εντολές του Θεού 
και να αντιμετωπίζει τις δοκιμασίες με θάρρος και αφοσίωση.

2.	 Η Υπομονή και η Εμπιστοσύνη: Παρά τις δυσκολίες και τις καθυστερήσεις, 
ο Αβραάμ έμεινε υπομονετικός και εμπιστεύτηκε τον Θεό. Η πίστη και η υπομονή του 
ανταμείφθηκαν με την εκπλήρωση των υποσχέσεων του Θεού.
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3.	 Η Υπακοή στις Εντολές του Θεού: Ο Αβραάμ υπάκουσε στον Θεό ακόμα και 
όταν οι εντολές Του φαίνονταν δύσκολες και επώδυνες. Η υπακοή του δείχνει την αφο-
σίωση και την πίστη του στον Θεό.

4.	 Η Δύναμη της Προσευχής: Ο Αβραάμ είχε στενή σχέση με τον Θεό μέσω της 
προσευχής. Προσευχόταν συχνά και ζητούσε τη βοήθεια και την καθοδήγηση του Θεού 
σε όλες τις περιστάσεις της ζωής του.

Η Κληρονομιά του Αβραάμ
Ο Αβραάμ θεωρείται ο πατέρας της πίστης και είναι ένας από τους σημαντικότερους  
πατριάρχες και δικαίους στην ιστορία της Βίβλου. Η πίστη και η υπακοή του άφησαν μια 
βαθιά κληρονομιά για τους απογόνους του και για όλους τους πιστούς. Οι υποσχέσεις 
που έλαβε από τον Θεό πραγματοποιήθηκαν και το έθνος του Ισραήλ, που προήλθε 
από τον Ισαάκ, έγινε μεγάλος λαός.
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Σ Ύ Ν Ο Ψ Η

Η ιστορία του Αβραάμ, του εκλεκτού και πιστού φίλου του Θεού, είναι μια από τις πιο 
εμπνευσμένες διηγήσεις της Βίβλου. Μας δείχνει πώς η πίστη και η εμπιστοσύνη στον 
Θεό μπορούν να αλλάξουν τη ζωή μας και να μας καθοδηγήσουν σε μεγάλα έργα. 
Ο Αβραάμ, μέσω της πίστης του, υπάκουσε στις εντολές του Θεού, αντιμετώπισε 
δοκιμασίες και ευλογήθηκε με μεγάλες υποσχέσεις.

Ας ακολουθήσουμε το παράδειγμα του Αβραάμ, δείχνοντας πίστη και υπακοή στον 
Θεό, εμπιστευόμενοι τις υποσχέσεις Του και ζώντας με αφοσίωση στις εντολές Του. 
Με αυτόν τον τρόπο, μπορούμε να ζήσουμε μια ζωή γεμάτη ευλογίες και να γίνουμε 
φίλοι του Θεού.

 

Δ Ρ Α Σ Τ Η Ρ Ι Ό Τ Η Τ Ε Σ  1 · 2 · 3

1: Παιχνίδι Εμπιστοσύνης
	� Στο παιχνίδι αυτό, ένα παιδί με κλειστά μάτια θα πρέπει να ακολουθήσει τις 

οδηγίες ενός συμμαθητή του για να φτάσει σε έναν στόχο στην τάξη. Μέσα από 
το παιχνίδι, θα μιλήσουμε για την εμπιστοσύνη στον Θεό και πώς αυτή μας 
βοηθά να ακολουθούμε τον σωστό δρόμο στη ζωή μας.

2: Κατασκευή ενός Ταξιδιού
	� Σε ομάδες, θα δημιουργήσουμε έναν χάρτη που θα δείχνει το ταξίδι του Αβραάμ 

όταν άφησε την πατρίδα του. Θα ζωγραφίσουμε τον χάρτη και θα προσθέσουμε 
εικόνες που δείχνουν την εμπιστοσύνη του Αβραάμ στον Θεό.

3: Ακροστοιχίδα με τη λέξη «Εμπιστοσύνη»
	� Θα δημιουργήσουμε μια ακροστοιχίδα με τη λέξη «Εμπιστοσύνη». Κάθε παιδί 

θα βρει μια λέξη ή φράση που σχετίζεται με την εμπιστοσύνη και θα τη γράψει 
στην ακροστοιχίδα. Στο τέλος, θα δούμε πώς αυτές οι λέξεις συνδέονται με την 
ιστορία του Αβραάμ.

Σκάναρε εδώ:                  
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Ησαύ και Ιακώβ

Εισαγωγή

Η ιστορία των δίδυμων αδελφών, Ησαύ και Ιακώβ, είναι μια από τις πιο 
σημαντικές και ενδιαφέρουσες διηγήσεις της Βίβλου. Αυτή η ιστορία μας 
διδάσκει για τη σημασία της αγάπης και της ειλικρίνειας στις σχέσεις μεταξύ 
αδελφών. Μέσα από τις περιπέτειες και τις δυσκολίες που αντιμετώπισαν, 
μπορούμε να μάθουμε πώς η αληθινή αγάπη και η ειλικρίνεια μπορούν να 
βοηθήσουν στην επίλυση των συγκρούσεων και στη δημιουργία ισχυρών 
οικογενειακών δεσμών.

Η Γέννηση των Δίδυμων
Ο Ισαάκ, ο γιος του Αβραάμ, και η Ρεβέκκα, η γυναίκα του, είχαν δύο γιους, τον Ησαύ 
και τον Ιακώβ. Ο Ησαύ και ο Ιακώβ ήταν δίδυμοι, αλλά δεν έμοιαζαν καθόλου μεταξύ 
τους. Ο Ησαύ ήταν ο πρωτότοκος και είχε κόκκινα μαλλιά και τριχωτό σώμα. Ο Ιακώβ 
ήταν ο δεύτερος και ήταν πιο ήρεμος.
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Από τη γέννησή τους, οι δύο αδελφοί ήταν διαφορετικοί και αυτή η διαφορά τους 
οδήγησε στο να μαλώνουν. Ο Ησαύ ήταν κυνηγός και αγαπούσε την ύπαιθρο, ενώ ο 
Ιακώβ προτιμούσε να μένει στο σπίτι και να ασχολείται με τα οικιακά.

Η Πώληση των Πρωτοτοκίων
Μια μέρα, ο Ησαύ γύρισε στο σπίτι κουρασμένος και πεινασμένος από το κυνήγι. Βρήκε 
τον Ιακώβ να μαγειρεύει μια νόστιμη σούπα από φακές. Ο Ησαύ είπε στον Ιακώβ να 
του δώσει λίγο από αυτό το φαγητό, γιατί ήταν πολύ πεινασμένος.

Ο Ιακώβ, βλέποντας την ευκαιρία, είπε στον Ησαύ: «Θα σου δώσω να φας, αν μου
δώσεις για αντάλλαγμα τα πρωτοτόκιά σου». Τα πρωτοτόκια ήταν τα δικαιώματα 

του πρωτότοκου γιου, που περιλάμβαναν μια διπλή μερίδα από την κληρονομιά του 
πατέρα τους και την ευλογία του Θεού.

Ο Ησαύ, πεινασμένος και αδιάφορος για τα πρωτοτόκια του, συμφώνησε και πούλη-
σε τα πρωτοτόκια του στον Ιακώβ για ένα πιάτο φακές. Αυτή η πράξη έδειξε την αδια-
φορία του Ησαύ για την ευλογία και την κληρονομιά του, αλλά και την πονηριά και την 
επιθυμία του Ιακώβ να αποκτήσει την ευλογία του πατέρα τους.

Η Κλοπή της Ευλογίας
Όταν ο Ισαάκ γέρασε και έχασε την όρασή του, κάλεσε τον Ησαύ και του είπε να πάει 
να κυνηγήσει για να του φτιάξει ένα νόστιμο φαγητό. Ο Ησαύ έφυγε για το κυνήγι, αλλά 
η Ρεβέκκα, που άκουσε τη συνομιλία, σχεδίασε να βοηθήσει τον Ιακώβ να πάρει την 
ευλογία.

Η Ρεβέκκα έφτιαξε ένα νόστιμο φαγητό και έβαλε τον Ιακώβ να ντυθεί με τα ρούχα 
του Ησαύ και να καλύψει τα χέρια και τον λαιμό του με δέρμα από κατσίκι, για να μοιάζει 
στον τριχωτό Ησαύ. Ο Ιακώβ πήγε στον Ισαάκ και του πρόσφερε το φαγητό. Ο Ισαάκ, 
αν και υποπτεύθηκε κάτι, τελικά ευλόγησε τον Ιακώβ, πιστεύοντας ότι ήταν ο Ησαύ.

Όταν ο Ησαύ γύρισε και ανακάλυψε την απάτη, ήταν εξοργισμένος και αποφάσισε να 
σκοτώσει τον Ιακώβ μόλις πέθαινε ο πατέρας τους. Η Ρεβέκκα, φοβούμενη για τη ζωή 
του Ιακώβ, τον έστειλε στον αδελφό της, τον Λάβαν, για να τον προστατεύσει.

Η Συνάντηση με τον Ησαύ
Όταν πλησίαζε η στιγμή της συνάντησης, ο Ιακώβ χώρισε την οικογένειά του και τα 
υπάρχοντά του σε δύο ομάδες, ελπίζοντας ότι αν ο Ησαύ επιτεθεί στη μία, η άλλη θα 
σωθεί. Την νύχτα πριν από τη συνάντηση, ο Ιακώβ πάλεψε με έναν άνδρα μέχρι την 
αυγή. Αυτός ο άνδρας ήταν άγγελος του Θεού, και όταν ο Ιακώβ δεν τον άφησε να 
φύγει, ο άγγελος τον ευλόγησε και άλλαξε το όνομά του σε Ισραήλ.

Το επόμενο πρωί, ο Ιακώβ είδε τον Ησαύ να έρχεται με τετρακόσιους άνδρες. 
Φοβούμενος την εκδίκησή του, τον πλησίασε με ταπεινότητα και προσκύνησε επτά 
φορές μπροστά του. Όμως, αντί για εκδίκηση, ο Ησαύ τον αγκάλιασε και τον φίλησε. Οι 
δύο αδελφοί συμφιλιώθηκαν, δείχνοντας ότι η αγάπη και η συγχώρεση υπερίσχυσαν 
τελικά.

Η Σημασία της Αγάπης και της Ειλικρίνειας
Η ιστορία του Ησαύ και του Ιακώβ μας διδάσκει πολλά σημαντικά μαθήματα για τη 
σημασία της αγάπης και της ειλικρίνειας στις σχέσεις μεταξύ αδελφών. Παρά τις 
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διαφορές τους, οι δύο αδελφοί κατάφεραν τελικά να συμφιλιωθούν και να δείξουν 
αγάπη ο ένας για τον άλλον.

Αγάπη και Συγχώρεση
Η αγάπη είναι το θεμέλιο κάθε υγιούς σχέσης. Ο Ιακώβ και ο Ησαύ αντιμετώπισαν 
πολλές δυσκολίες, αλλά η αγάπη τους βοήθησε να βρουν τον δρόμο προς τη 
συμφιλίωση. Η συγχώρεση είναι μια πράξη αγάπης που μπορεί να θεραπεύσει τις 
πληγές του παρελθόντος και να δημιουργήσει νέες, πιο δυνατές σχέσεις.

Ειλικρίνεια και Εμπιστοσύνη
Η ειλικρίνεια είναι βασικό στοιχείο για την οικοδόμηση εμπιστοσύνης στις σχέσεις. Η 
απάτη του Ιακώβ προκάλεσε μεγάλο πόνο και οργή στον Ησαύ. Αν και οι προθέσεις 
του Ιακώβ μπορεί να ήταν καλές, η έλλειψη ειλικρίνειας κατέστρεψε την εμπιστοσύνη 
μεταξύ των δύο αδελφών. Η ειλικρίνεια και η ανοιχτή επικοινωνία μπορούν να αποτρέ-
ψουν παρόμοιες συγκρούσεις και να ενισχύσουν τις σχέσεις.

Ταπεινότητα και Μετάνοια
Η ταπεινότητα και η μετάνοια είναι απαραίτητες για την αποκατάσταση των σχέσεων. 
Ο Ιακώβ έδειξε ταπεινότητα και μετάνοια όταν προσκύνησε μπροστά στον Ησαύ και 
ζήτησε συγχώρεση. Αυτή η πράξη ταπεινότητας άνοιξε τον δρόμο για τη συμφιλίωση 
και την επανένωση των δύο αδελφών.

Υπομονή και Επιμονή
Η υπομονή και η επιμονή βοηθούν στην επίλυση των συγκρούσεων και στη συμφιλίωση. 
Ο Ιακώβ και ο Ησαύ χρειάστηκαν πολλά χρόνια για να ξαναγίνουν φίλοι, αλλά στο τέλος 
τα κατάφεραν. Μερικές φορές χρειάζεται χρόνος, όμως όταν προσπαθούμε, μπορούμε 
να πετύχουμε ένα καλό αποτέλεσμα.
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Η ιστορία του Ησαύ και του Ιακώβ μας διδάσκει τη σημασία της αγάπης και της 
ειλικρίνειας στις σχέσεις μεταξύ αδελφών. Παρά τις διαφορές τους, οι δύο αδελφοί 
κατάφεραν τελικά να συμφιλιωθούν και να δείξουν αγάπη ο ένας για τον άλλον. 
Ας θυμόμαστε πάντα τα μαθήματα αυτής της ιστορίας και ας προσπαθούμε να 
εφαρμόζουμε την αγάπη, την ειλικρίνεια, τη συγχώρεση, την ταπεινότητα, την 
υπομονή και την επιμονή στις σχέσεις μας με τους αδελφούς μας και τους άλλους 
ανθρώπους. Με αυτόν τον τρόπο, μπορούμε να δημιουργήσουμε υγιείς και δυνατές 
σχέσεις που θα διαρκέσουν για πάντα. Η ιστορία του Ησαύ και του Ιακώβ μας καλεί να 
ζούμε με αγάπη και ειλικρίνεια, να συγχωρούμε και να επιδιώκουμε τη συμφιλίωση, 
και να χτίζουμε σχέσεις βασισμένες στην εμπιστοσύνη και τον σεβασμό. Με αυτόν 
τον τρόπο, μπορούμε να τιμήσουμε τον Θεό και να ζούμε σύμφωνα με τις εντολές 
Του, δημιουργώντας έναν κόσμο γεμάτο αγάπη και ειρήνη.

 

Δ Ρ Α Σ Τ Η Ρ Ι Ό Τ Η Τ Ε Σ  1 · 2 · 3

1: Ιστορία για τον Ιακώβ και τον Ησαύ
	� Θα αφηγηθούμε την ιστορία του Ιακώβ και του Ησαύ, εξηγώντας πώς τα δύο 

αδέλφια διαφώνησαν αλλά τελικά συμφιλιώθηκαν. Στη συνέχεια, θα συζητή-
σουμε πώς η ειλικρίνεια και η αγάπη μπορούν να βοηθήσουν στην επίλυση 
συγκρούσεων.

2: Δημιουργία εικόνα με θέμα τη ‘Συμφιλίωση’
	� Σε ομάδες, θα δημιουργήσουμε ένα κολλάζ που δείχνει πώς τα δύο αδέλφια 

συμφιλιώθηκαν. Θα χρησιμοποιήσουμε εικόνες, χρώματα και λέξεις που 
δείχνουν την αξία της συμφιλίωσης και της αγάπης.

3: Ακροστοιχίδα με τη λέξη «Ειλικρίνεια»
	� Κάθε παιδί θα δημιουργήσει μια ακροστοιχίδα με τη λέξη «Ειλικρίνεια», 

βρίσκοντας λέξεις ή φράσεις που περιγράφουν την έννοια της ειλικρίνειας και 
πώς αυτή βοηθά στην επίλυση των διαφορών και στην ενίσχυση των σχέσεων.

Σκάναρε εδώ:          
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Ο Ιωσήφ συγχωρεί τα αδέλφια του

Εισαγωγή

Η ιστορία του Ιωσήφ είναι μια από τις πιο συγκινητικές και διδακτικές ιστορίες 
της Βίβλου. Μέσα από τις περιπέτειες του Ιωσήφ, μπορούμε να δούμε τη 
δύναμη της πίστης, της ελπίδας και της συγχώρεσης. Η ιστορία του Ιωσήφ μας 
διδάσκει ότι, ακόμη και στις πιο δύσκολες στιγμές, η πίστη στον Θεό μπορεί να 
μας βοηθήσει να ξεπεράσουμε τις δοκιμασίες και να βρούμε την ευτυχία. 

Τα Όνειρα του Ιωσήφ
Ο Ιωσήφ ήταν ο αγαπημένος γιος του Ιακώβ, που του έφτιαξε έναν πολύχρωμο χιτώνα, 
κάτι που έκανε τους αδελφούς του να τον ζηλέψουν και να τον μισήσουν.

Ο Ιωσήφ είχε επίσης δύο όνειρα που προκάλεσαν ακόμη περισσότερη ζήλια στους 
αδελφούς του. Στο πρώτο όνειρο, ο Ιωσήφ και οι αδελφοί του έδεναν δεμάτια στο 
χωράφι, και το δεμάτι του Ιωσήφ σηκώθηκε και έμεινε όρθιο, ενώ τα δεμάτια των 
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αδελφών του το προσκύνησαν. Στο δεύτερο όνειρο, ο ήλιος, η σελήνη και έντεκα 
αστέρια προσκύνησαν τον Ιωσήφ. Όταν ο Ιωσήφ διηγήθηκε τα όνειρα αυτά στους 
αδελφούς του, αυτοί τον μίσησαν ακόμα περισσότερο, γιατί τα όνειρα υποδήλωναν ότι 
ο Ιωσήφ θα γινόταν ανώτερος τους.

Η Πώληση του Ιωσήφ
Μια μέρα, οι αδελφοί του Ιωσήφ πήγαν να βοσκήσουν τα κοπάδια τους μακριά από το 
σπίτι, και ο Ιακώβ έστειλε τον Ιωσήφ να τους βρει και να δει πώς είναι. Όταν οι αδελφοί 
του τον είδαν να έρχεται, συνωμότησαν να τον σκοτώσουν. Ωστόσο, ο Ρουβήν, ο μεγα-
λύτερος αδελφός, τους έπεισε να μην τον σκοτώσουν, αλλά να τον ρίξουν σε ένα πη-
γάδι, με την πρόθεση να τον σώσει αργότερα. Ενώ ο Ιωσήφ ήταν στο πηγάδι, πέρασε 
ένα καραβάνι Ισμαηλιτών εμπόρων. Οι αδελφοί του αποφάσισαν τότε να τον πουλήσουν 
στους εμπόρους για είκοσι αργυρά νομίσματα. Οι έμποροι πήραν τον Ιωσήφ στην Αίγυπτο, 
και οι αδελφοί του βούτηξαν τον πολύχρωμο χιτώνα του σε αίμα κατσικιού και τον έστειλαν 
στον πατέρα τους, κάνοντάς τον να πιστέψει ότι ο Ιωσήφ είχε σκοτωθεί από άγρια ζώα.

Η Ζωή του Ιωσήφ στην Αίγυπτο
Στην Αίγυπτο, ο Ιωσήφ πουλήθηκε ως δούλος στον Πετεφρή, έναν αξιωματικό του 
Φαραώ. Ο Ιωσήφ υπηρέτησε πιστά και με αφοσίωση, και ο Θεός ήταν μαζί του. Ο 
Πετεφρής είδε ότι ο Ιωσήφ ήταν ευλογημένος από τον Θεό και τον έκανε υπεύθυνο 
για όλο το σπίτι του. Ωστόσο, η γυναίκα του Πετεφρή προσπάθησε να παρασύρει τον 
Ιωσήφ να αμαρτήσει μαζί της, αλλά ο Ιωσήφ αρνήθηκε. Η γυναίκα του, εξοργισμένη, 
κατηγόρησε ψευδώς τον Ιωσήφ ότι της επιτέθηκε, και ο Ιωσήφ φυλακίστηκε.

     

Ακόμα και στη φυλακή, ο Θεός ήταν 
μαζί με τον Ιωσήφ. Ο αρχιφύλακας 
είδε την αφοσίωση και την ευστροφία 
του Ιωσήφ και τον έκανε υπεύθυνο 
για όλους τους φυλακισμένους. Στη 
φυλακή, ο Ιωσήφ ερμήνευσε τα όνει-
ρα δύο φυλακισμένων αξιωματικών 
του Φαραώ. Και οι δύο ερμηνείες του 
Ιωσήφ επαληθεύτηκαν.

 

Ο Ιωσήφ επεξηγεί τα όνειρα στον Φαραώ. Πίνακας του 19ου αιώνα. 

Ο Ιωσήφ και τα Όνειρα του Φαραώ
Δύο χρόνια αργότερα, ο Φαραώ είδε δύο όνειρα που κανείς δεν μπορούσε να 
ερμηνεύσει. Ο Αιγύπτιος αξιωματικός θυμήθηκε τον Ιωσήφ και είπε στον Φαραώ για 
την ικανότητά του να ερμηνεύει όνειρα. Ο Φαραώ κάλεσε τον Ιωσήφ και του διηγήθηκε 
τα όνειρά του. Ο Ιωσήφ, με τη βοήθεια του Θεού, ερμήνευσε τα όνειρα, λέγοντας ότι θα 
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έρθουν επτά χρόνια αφθονίας στην Αίγυπτο, ακολουθούμενα από επτά χρόνια λιμού.
Ο Φαραώ, εντυπωσιασμένος από τη σοφία και την αφοσίωση του Ιωσήφ, τον έκανε 

δεύτερο σε εξουσία στην Αίγυπτο, υπεύθυνο για τη συγκέντρωση και αποθήκευση των 
τροφίμων κατά τα χρόνια της αφθονίας, ώστε να υπάρχει επάρκεια κατά τα χρόνια που 
δεν θα υπήρχε φαγητό.

Η Συνάντηση με τα Αδέλφια του
Όταν άρχισε ο λιμός, οι αδελφοί του Ιωσήφ ήρθαν στην Αίγυπτο για να αγοράσουν 
τρόφιμα, χωρίς να γνωρίζουν ότι ο Ιωσήφ ήταν ο κυβερνήτης της Αιγύπτου. Ο Ιωσήφ 
τους αναγνώρισε, αλλά δεν τους αποκάλυψε την ταυτότητά του. Τους κατηγόρησε ότι 
ήταν κατάσκοποι και τους έβαλε σε δοκιμασία για να δει αν είχαν αλλάξει.

Μετά από τις δοκιμασίες ο Ιωσήφ, βλέποντας την αλλαγή και τη μετάνοιά τους, 
αποκαλύφθηκε και τους είπε ποιος ήταν. Οι αδελφοί του έμειναν άφωνοι και φοβισμένοι, 
αλλά ο Ιωσήφ τους αγκάλιασε και τους συγχώρεσε.

Η Δύναμη της Συγχώρεσης
Η συγχώρεση του Ιωσήφ έφερε την επανένωση και τη συμφιλίωση στην οικογένειά 
του. Ο Ιωσήφ κάλεσε τον πατέρα του, τον Ιακώβ, και όλη την οικογένειά του να έρθουν 
στην Αίγυπτο και τους έδωσε την καλύτερη γη για να ζήσουν. Η οικογένεια του Ιακώβ 
εγκαταστάθηκε στην Αίγυπτο και έζησε με ευημερία και ειρήνη.

Η ιστορία του Ιωσήφ μας διδάσκει τη δύναμη της συγχώρεσης και πώς αυτή μπορεί 
να φέρει την ειρήνη και τη συμφιλίωση. Παρά τις δυσκολίες και τις προδοσίες που 
αντιμετώπισε, ο Ιωσήφ δεν κρατούσε κακία και έδειξε αγάπη και κατανόηση στους 
αδελφούς του. Η συγχώρεση του Ιωσήφ δεν ήταν μόνο μια πράξη αγάπης, αλλά και μια 
έκφραση της πίστης του στον Θεό, που είχε ένα σχέδιο για τη ζωή του.

Διδάγματα από την Ιστορία του Ιωσήφ
Η ιστορία του Ιωσήφ είναι γεμάτη διδάγματα που μπορούμε να εφαρμόσουμε στη ζωή 
μας:

1.	 Πίστη στον Θεό: Ο Ιωσήφ παρέμεινε πιστός στον Θεό, ακόμη και στις πιο 
δύσκολες στιγμές της ζωής του. Η πίστη του τον βοήθησε να ξεπεράσει τις δοκιμασίες 
και να βρει την ευτυχία.

2.	 Συγχώρεση: Η συγχώρεση του Ιωσήφ έφερε την ειρήνη και τη συμφιλίωση 
στην οικογένειά του. Η συγχώρεση είναι μια πράξη αγάπης που μπορεί να θεραπεύσει 
τις πληγές του παρελθόντος και να δημιουργήσει νέες, πιο δυνατές σχέσεις.

3.	 Επιμονή και Υπομονή: Ο Ιωσήφ αντιμετώπισε πολλές δυσκολίες και προδοσίες, 
αλλά η επιμονή και η υπομονή του τον βοήθησαν να ξεπεράσει τις δυσκολίες και να 
βρει την ευτυχία.

4.	 Ταπεινότητα: Παρά τη δύναμη και την εξουσία που απέκτησε στην Αίγυπτο, ο 
Ιωσήφ παρέμεινε ταπεινός και δεν εκδικήθηκε τους αδελφούς του. Η ταπεινότητά του 
του τον έκανε να δείξει αγάπη και κατανόηση.

5.	 Ελπίδα: Η ιστορία του Ιωσήφ μας διδάσκει ότι ακόμη και στις πιο δύσκολες 
στιγμές, πρέπει να διατηρούμε την ελπίδα μας και να πιστεύουμε ότι ο Θεός έχει ένα 
σχέδιο για τη ζωή μας.
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Η ιστορία του Ιωσήφ, που συγχώρεσε τα αδέλφια του, είναι μια από τις πιο συγκινητικές 
και διδακτικές ιστορίες της Βίβλου. Μέσα από τις περιπέτειες του Ιωσήφ, μπορούμε 
να δούμε τη δύναμη της πίστης, της ελπίδας και της συγχώρεσης. Ο Ιωσήφ, παρά 
τις δυσκολίες και τις προδοσίες, παρέμεινε πιστός στον Θεό και έδειξε αγάπη και 
κατανόηση στους αδελφούς του.

Ας ακολουθήσουμε το παράδειγμα του Ιωσήφ, δείχνοντας πίστη στον Θεό, 
συγχωρώντας τους άλλους και ζώντας με ταπεινότητα, επιμονή και ελπίδα. Με αυτόν 
τον τρόπο, μπορούμε να δημιουργήσουμε έναν κόσμο γεμάτο αγάπη, ειρήνη και 
συμφιλίωση, όπως έκανε ο Ιωσήφ με την οικογένειά του.

 

Δ Ρ Α Σ Τ Η Ρ Ι Ό Τ Η Τ Ε Σ  1 · 2 · 3

1: Εικόνες από τη Ζωή του Ιωσήφ
	� Θα σας διηγηθώ την ιστορία του Ιωσήφ και μαζί θα σκεφτούμε λέξεις που 

περιγράφουν τις περιπέτειές του. Πώς θα ένιωθες αν ήσουν στη θέση του 
Ιωσήφ; Τι λέξεις σας έρχονται στο μυαλό όταν σκέφτεστε τη ζωή του;

2: Δημιουργούμε το Πορτρέτο του Ιωσήφ
	� Μαζί θα δημιουργήσουμε ένα πορτρέτο του Ιωσήφ. Θα τον ζωγραφίσουμε και θα 

προσπαθήσουμε να αποτυπώσουμε τα συναισθήματα που τον χαρακτηρίζουν, 
όπως την αγάπη και τη συγχώρεση. Κάθε ομάδα θα παρουσιάσει το πορτρέτο 
της και θα συζητήσουμε για τα χαρακτηριστικά του Ιωσήφ.

3: Ακροστοιχίδα με τη λέξη «Συγχωρώ»
	� Θα παίξουμε ένα παιχνίδι με τη λέξη «Συγχωρώ». Κάθε γράμμα της λέξης θα το 

συνδέσουμε με μια σκέψη, λέξη ή φράση που δείχνει τι σημαίνει η συγχώρεση. 
Στο τέλος, θα φτιάξουμε μια όμορφη ακροστοιχίδα και θα μοιραστούμε τις 
σκέψεις μας με την τάξη.

Σκάναρε εδώ:                 
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Ο Θεός δίνει στον Μωυσή
τις Δέκα Εντολές

Εισαγωγή

Ο Θεός επέλεξε τον Μωυσή για να οδηγήσει τους Ισραηλίτες από την 
αιγυπτιακή δουλεία στην ελευθερία και να τους παραδώσει τις Δέκα Εντολές 
στο Όρος Σινά. Μέσα από αυτή την ιστορία, θα δούμε τους τρόπους με τους 
οποίους ο Θεός εμφανίστηκε στον Μωυσή.

Η Εμφάνιση του Θεού στον Μωυσή
Ο Θεός εμφανίστηκε στον Μωυσή πολλές φορές και με διάφορους τρόπους κατά τη 
διάρκεια της ζωής του. Ας δούμε μερικές από τις πιο σημαντικές εμφανίσεις του Θεού 
στον Μωυσή:

Η Φλεγόμενη Βάτος
Η πρώτη σημαντική εμφάνιση του Θεού στον Μωυσή ήταν μέσω της φλεγόμενης 
βάτου. Ο Μωυσής έβοσκε τα πρόβατα του πεθερού του, όταν είδε έναν θάμνο που 
φλεγόταν χωρίς να καίγεται. Ο Μωυσής πλησίασε να δει το παράξενο φαινόμενο, 
και τότε άκουσε τη φωνή του Θεού να του λέει ότι είχε δει τη δυστυχία του λαού 
Του στην Αίγυπτο και αποφάσισε να τον ελευθερώσει. Κάλεσε τον Μωυσή να 
επιστρέψει στην Αίγυπτο και να οδηγήσει τους Ισραηλίτες έξω από τη δουλεία. Ο 



[58]            < 3 > ΑΝΘΡΩΠΟΙ ΤΟΥ ΘΕΟΥ

         Ο Θεός δίνει στον Μωυσή τις Δέκα Εντολές11

Μωυσής αρχικά δίστασε, αλλά ο Θεός του υποσχέθηκε ότι θα είναι μαζί του και θα 
τον καθοδηγεί.

Τα Θαύματα στην Αίγυπτο
Ο Μωυσής γύρισε στην Αίγυπτο μαζί με τον αδελφό του, τον Ααρών, και ζήτησε από 
τον Φαραώ να αφήσει τους Ισραηλίτες ελεύθερους. Ο Θεός έκανε πολλά θαύματα 
μέσω του Μωυσή, όπως το να γίνει το νερό του Νείλου αίμα, να γεμίσει η γη με βά-
τραχους, σκνίπες, μύγες, να πεθάνουν τα ζώα και να συμβούν και άλλα πολλά. Αυτά 
τα θαύματα έδειξαν τη δύναμη του Θεού και έκαναν τον Φαραώ να δεχτεί να αφήσει 
τους Ισραηλίτες να φύγουν.

Το Πέρασμα της Ερυθράς Θάλασσας
Όταν οι Ισραηλίτες έφευγαν από την Αίγυπτο, ο Φαραώ μετάνιωσε και τους κυνήγησε 
με τον στρατό του. Ο Θεός καθοδήγησε τον Μωυσή να χτυπήσει τα νερά της Ερυθράς 
Θάλασσας με το ραβδί του, και τα νερά χωρίστηκαν, δημιουργώντας έναν δρόμο ξηράς 
για τους Ισραηλίτες. Όταν οι Αιγύπτιοι προσπάθησαν να τους ακολουθήσουν, τα νερά 
επέστρεψαν και τους καταπόντισαν. Μετά την απελευθέρωσή τους από την Αίγυπτο, οι 
Ισραηλίτες ταξίδεψαν στην έρημο και έφτασαν στο Όρος Σινά. Εκεί, ο Θεός αποφάσισε 
να συνάψει μια συμφωνία -διαθήκη- με τον λαό Του και να τους δώσει τις Δέκα Εντολές.

Η Σύναψη της Διαθήκης
Ο Θεός ζήτησε από τον Μωυσή να δώσει οδηγίες για την προετοιμασία των Ισραηλιτών 
για τη διαθήκη. Οι Ισραηλίτες έκαναν όπως τους είπε ο Μωυσής και αγιάστηκαν και πλύ-
θηκαν. Την τρίτη ημέρα, το όρος Σινά ήταν καλυμμένο με καπνό, γιατί ο Κύριος κατέβηκε 
επάνω του με φωτιά. Ολόκληρο το βουνό έτρεμε και ακούστηκαν δυνατές σάλπιγγες. Ο 
Μωυσής ανέβηκε στο βουνό και ο Θεός του μίλησε μέσα από τη φωτιά και τον καπνό.

Οι Δέκα Εντολές
Ο Θεός έδωσε στον Μωυσή τις Δέκα Εντολές, που ήταν γραμμένες σε δύο πέτρινες πλά-
κες. Όταν ο Μωυσής κατέβηκε από το βουνό και έφερε τις πλάκες με τις Δέκα Εντολές, 
οι Ισραηλίτες είδαν τη λάμψη στο πρόσωπό του και φοβήθηκαν να τον πλησιάσουν. Ο 
Μωυσής τους καθησύχασε και τους διηγήθηκε όλα όσα του είπε ο Θεός.

Οι Ισραηλίτες συμφώνησαν να τηρήσουν τις Δέκα Εντολές και όλες τις εντολές του 
Θεού. Ο Μωυσής έγραψε όλα τα λόγια του Κυρίου και έχτισε ένα θυσιαστήριο στους 
πρόποδες του όρους Σινά. Πρόσφερε θυσίες και διάβασε τις εντολές του Θεού ενώπι-
ον του λαού, και όλοι οι Ισραηλίτες συμφώνησαν.

Τα Διδάγματα από την Ιστορία του Μωυσή και των Δέκα Εντολών
Η ιστορία του Μωυσή και των Δέκα Εντολών μας διδάσκει πολλά σημαντικά μαθήματα 
για τη σχέση μας με τον Θεό και τη ζωή μας:

1.	 Πίστη και Υπακοή: Ο Μωυσής έδειξε πίστη και υπακοή στον Θεό σε όλες τις 
δοκιμασίες και τις αποστολές που του ανατέθηκαν. Η πίστη και η υπακοή μας στον Θεό 
είναι απαραίτητες για να ζούμε σύμφωνα με τις εντολές Του.

2.	 Προετοιμασία: Η πνευματική προετοιμασία είναι σημαντική για να πλησιάσου-
με τον Θεό και να επικοινωνήσουμε μαζί Του.
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3.	 Εντολές και Ηθική Καθοδήγηση: Οι Δέκα Εντολές είναι θεμέλιο για την ηθική 
και πνευματική μας καθοδήγηση. Αυτές οι εντολές μας δείχνουν πώς να ζούμε με 
σεβασμό προς τον Θεό και τους συνανθρώπους μας.

4.	 Συγχώρεση και Αναγέννηση: Παρά τις αμαρτίες και τις αποτυχίες των 
Ισραηλιτών, ο Θεός ήταν πρόθυμος να τους συγχωρήσει. Η συγχώρεση του Θεού είναι 
πάντα διαθέσιμη για εμάς όταν μετανοούμε και επιστρέφουμε σε Αυτόν.

Σ Ύ Ν Ο Ψ Η

Η ιστορία του Μωυσή και των Δέκα Εντολών είναι μια από τις πιο σημαντικές και 
κεντρικές αφηγήσεις της Βίβλου. Ο Θεός επέλεξε τον Μωυσή για να οδηγήσει τους 
Ισραηλίτες από την αιγυπτιακή δουλεία στην ελευθερία και να τους παραδώσει τις 
Δέκα Εντολές στο Όρος Σινά. Μέσα από αυτή την ιστορία, μπορούμε να δούμε τους 
τρόπους με τους οποίους ο Θεός εμφανίστηκε στον Μωυσή και να διηγηθούμε τα 
γεγονότα της σύναψης της Διαθήκης μεταξύ του Θεού και των Ισραηλιτών.

Ας ακολουθήσουμε το παράδειγμα του Μωυσή, δείχνοντας εμπιστοσύνη και 
υπακοή στον Θεό, και ας ζούμε σύμφωνα με τις Δέκα Εντολές, που είναι η θεμέλια 
για την ηθική και πνευματική μας καθοδήγηση. Με αυτόν τον τρόπο, μπορούμε να 
τιμήσουμε τον Θεό και να ζούμε μια ζωή γεμάτη ευλογίες και ειρήνη.

 

Δ Ρ Α Σ Τ Η Ρ Ι Ό Τ Η Τ Ε Σ  1 · 2 · 3

1. Δραστηριότητα διαλόγου: «Πώς ο Θεός Μιλάει στον Μωυσή»
	� Θα καθίσουμε όλοι μαζί και θα σκεφτούμε πώς ο Θεός επικοινωνεί με τον Μωυσή. 

Τι σκέφτεστε για τον τρόπο που ο Θεός τον καθοδηγεί; Συζητήστε με τον διπλανό 
σας και στη συνέχεια μοιραστείτε τις ιδέες σας με την υπόλοιπη ομάδα.

2. Ο Μωυσής Παίρνει τις Δέκα Εντολές
	� Θα προσποιηθώ ότι είμαι ο Μωυσής και θα σας διηγηθώ πώς παρέλαβα τις 

Δέκα Εντολές από τον Θεό. Προσπαθήστε να φανταστείτε πώς αισθάνθηκα 
όταν μου δόθηκαν αυτοί οι πολύτιμοι κανόνες και πώς μας βοηθούν σήμερα.

3. Δημιουργούμε τη Δική μας Ζωγραφιά
	� Θα πάρετε χαρτί και χρώματα και θα ζωγραφίσετε κάτι που σας έκανε εντύπω-

ση από το σημερινό μάθημα. Μπορεί να είναι η στιγμή που ο Μωυσής παρα-
λαμβάνει τις Δέκα Εντολές ή κάτι άλλο που σας άγγιξε. Μετά, θα μοιραστούμε 
τις ζωγραφιές μας και θα συζητήσουμε τι σκεφτήκαμε.

Σκάναρε εδώ:                            
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Σπουδαίες γυναίκες της Παλαιάς Διαθήκης

Εισαγωγή

Η Παλαιά Διαθήκη περιλαμβάνει πολλές ιστορίες σπουδαίων γυναικών 
που με την πίστη, την αγάπη και την εμπιστοσύνη τους στον Θεό έπαιξαν 
σημαντικό ρόλο στην ιστορία του λαού του Ισραήλ. Σε αυτό το κεφάλαιο, 
θα εξερευνήσουμε τις ιστορίες της Εσθήρ και της Ρουθ, δύο γυναικών που 
με την αγάπη και την εμπιστοσύνη τους στον Θεό και στους ανθρώπους, 
άλλαξαν τη ζωή τους και επηρέασαν θετικά τον λαό τους.

Η Ιστορία της Εσθήρ
Η Εσθήρ ήταν μια όμορφη νεαρή γυναίκα που ανήκε στον εβραϊκό λαό και ζούσε 
στη Βαβυλώνα. Όταν η βασίλισσα αρνήθηκε να υπακούσει τον βασιλιά, τότε αυτός 
αποφάσισε να επιλέξει μια νέα βασίλισσα. Έτσι, συγκέντρωσε τις πιο όμορφες γυναίκες 
από όλο το βασίλειό του για να διαλέξει ανάμεσά τους.
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Η Εσθήρ, που ζούσε με τον ξάδελφό της Μαρδοχαίο, επιλέχθηκε να παρουσιαστεί 
στον βασιλιά. Ο Μαρδοχαίος την συμβούλεψε να μην αποκαλύψει την εβραϊκή της 
καταγωγή. Η Εσθήρ επιλέχθηκε ως νέα βασίλισσα.

Η Εσθήρ μπροστά στον Βασιλιά.

Η Συνομωσία του Αμάν και το Σχέδιο Σωτηρίας
Ο Αμάν, ένας από τους πιο ισχυρούς αξιωματούχους του βασιλείου, μισούσε τους 
Εβραίους, γιατί ο Μαρδοχαίος αρνιόταν να τον προσκυνήσει. Έτσι, έπεισε τον βασιλιά 
να εκδώσει διάταγμα για την εξόντωση όλων των Εβραίων του βασιλείου. Όταν ο 
Μαρδοχαίος έμαθε για το διάταγμα, έστειλε μήνυμα στην Εσθήρ, ζητώντας της να μιλή-
σει στον βασιλιά και να σώσει τον λαό τους.

Η Εσθήρ, παρά τον κίνδυνο για τη ζωή της, αποφάσισε να προσεγγίσει τον βα-
σιλιά. Ζήτησε από τον Μαρδοχαίο και όλους τους Εβραίους να νηστέψουν και να 
προσευχηθούν για τρεις ημέρες. Μετά την προσευχή και τη νηστεία, η Εσθήρ πήγε 
στον βασιλιά, και εκείνος της έδωσε την άδεια να του μιλήσει.

Η Εσθήρ κάλεσε τον βασιλιά και τον Αμάν σε ένα γεύμα, όπου αποκάλυψε τη 
συνωμοσία του Αμάν και την εβραϊκή της καταγωγή. Ο βασιλιάς, οργισμένος από την 
προδοσία του Αμάν, έδωσε την εξουσία στον Μαρδοχαίο να εκδώσει νέο διάταγμα που 
θα προστάτευε τους Εβραίους.

Η Ιστορία της Ρουθ
Η Ρουθ ήταν μια γυναίκα από μια άλλη χώρα που παντρεύτηκε έναν άντρα από τον 
λαό του Ισραήλ. Όταν ο άντρας της και οι δύο γιοι της πεθεράς της, Ναομί, πέθαναν, 
η Ναομί αποφάσισε να επιστρέψει στην πατρίδα της, τη Βηθλεέμ. Η Ρουθ, αν και δεν 
ήταν από τον ίδιο λαό, αποφάσισε να ακολουθήσει τη Ναομί λέγοντας ότι θα πάει όπου 
πάει κι εκείνη και ότι ο Θεός της Ναομί θα είναι και δικός της Θεός.

Όταν έφτασαν στη Βηθλεέμ, η Ρουθ άρχισε να μαζεύει σιτάρι από τα χωράφια για 
να φροντίσει τόσο τον εαυτό της όσο και τη Ναομί. Κατά τύχη, βρέθηκε σε ένα χωράφι 
που ανήκε σε έναν καλό και πλούσιο άνθρωπο, τον Βοόζ. Ο Βοόζ είδε πόσο καλή και 
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εργατική ήταν η Ρουθ και της έδωσε την άδεια να μαζεύει σιτάρι από τα χωράφια του 
και της προσέφερε προστασία. Η Ναομί, βλέποντας πόσο καλοσυνάτος ήταν ο Βοόζ, 
πρότεινε στη Ρουθ να του ζητήσει να την παντρευτεί, όπως ήταν το έθιμο εκείνης της 
εποχής. Η Ρουθ έκανε ό,τι της είπε η Ναομί, και ο Βοόζ, αφού εκπλήρωσε όλες τις 
απαιτήσεις του νόμου, την παντρεύτηκε.

Αυτός ο γάμος έφερε πολλές ευλογίες στη ζωή της Ρουθ. Μαζί απέκτησαν έναν γιο, 
τον παππού του βασιλιά Δαβίδ, ενός από τους πιο σημαντικούς βασιλείς της Βίβλου. Η 
ιστορία αυτή μας διδάσκει την αξία της πίστης, της αγάπης και της αφοσίωσης, και πώς 
αυτά μπορούν να φέρουν μεγάλες ευλογίες στη ζωή μας.

Η Ρούθ.

Διδάγματα από τις Ιστορίες της Εσθήρ και της Ρουθ
Οι ιστορίες της Εσθήρ και της Ρουθ μας διδάσκουν πολλά σημαντικά μαθήματα για τη 
ζωή μας και τη σχέση μας με τον Θεό και τους ανθρώπους:

1.	 Πίστη και Εμπιστοσύνη στον Θεό: Η πίστη και η εμπιστοσύνη της Εσθήρ και 
της Ρουθ στον Θεό τις οδήγησαν να λάβουν σημαντικές αποφάσεις που άλλαξαν τη 
ζωή τους και έφεραν ευλογίες. Η Εσθήρ πίστεψε ότι ο Θεός θα την προστάτευε όταν 
πλησίασε τον βασιλιά, ενώ η Ρουθ πίστεψε ότι ο Θεός θα την καθοδηγούσε όταν ακο-
λούθησε τη Ναομί στη Βηθλεέμ.

2.	 Αγάπη και Αφοσίωση: Η αγάπη και η αφοσίωση της Εσθήρ προς τον λαό της 
και της Ρουθ προς τη Ναομί ήταν υποδειγματικές. Η Εσθήρ έθεσε τη ζωή της σε κίν-
δυνο για να σώσει τον λαό της, ενώ η Ρουθ άφησε την πατρίδα της και ακολούθησε τη 
Ναομί σε μια ξένη γη για να την υποστηρίξει και να τη φροντίσει.
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3.	 Γενναιότητα και Θάρρος: Η Εσθήρ και η Ρουθ έδειξαν γενναιότητα και θάρ-
ρος σε δύσκολες καταστάσεις. Η Εσθήρ πλησίασε τον βασιλιά χωρίς να ξέρει αν θα 
την αποδεχτεί, ενώ η Ρουθ ζήτησε από τον Βοόζ να την παντρευτεί, ρισκάροντας την 
απόρριψη.

4.	 Ταπεινότητα και Υπομονή: Και οι δύο γυναίκες έδειξαν ταπεινότητα και υπο-
μονή στις δοκιμασίες τους. Η Εσθήρ περίμενε την κατάλληλη στιγμή για να μιλήσει 
στον βασιλιά και η Ρουθ εργάστηκε σκληρά στα χωράφια για να θρέψει την πεθερά της.

Σ Ύ Ν Ο Ψ Η

Οι ιστορίες της Εσθήρ και της Ρουθ είναι παραδείγματα Πίστης, αγάπης, γενναιότητας 
και αφοσίωσης στον Θεό και στους ανθρώπους. Μέσα από τις περιπέτειές τους, 
μπορούμε να μάθουμε πώς η Πίστη και η αγάπη μπορούν να διαμορφώσουν τη 
ζωή μας και να φέρουν ευλογίες. Ας ακολουθήσουμε το παράδειγμα της Εσθήρ και 
της Ρουθ, δείχνοντας Πίστη και εμπιστοσύνη στον Θεό, αγάπη και αφοσίωση στους 
συνανθρώπους μας, και γενναιότητα και θάρρος στις δοκιμασίες της ζωής μας. Με 
αυτόν τον τρόπο, μπορούμε να ζήσουμε μια ζωή γεμάτη ευλογίες και να επηρεάσουμε 
θετικά τον κόσμο γύρω μας, όπως έκαναν η Εσθήρ και η Ρουθ.

 

Δ Ρ Α Σ Τ Η Ρ Ι Ό Τ Η Τ Ε Σ  1 · 2

1: Ας Ανακαλύψουμε την Εμπιστοσύνη
	� Περιγραφή: Πάμε να φτιάξουμε ένα συννεφόλεξο με τη λέξη «Εμπιστοσύνη»! 

Σκεφτείτε λέξεις που σας έρχονται στο μυαλό όταν ακούτε τη λέξη αυτή. Στη 
συνέχεια, ας δημιουργήσουμε όλοι μαζί ένα μεγάλο συννεφόλεξο στην τάξη!

2: Πορτρέτο της Εσθήρ
	� Περιγραφή: Θα ζωγραφίσουμε την Εσθήρ, τη σπουδαία αυτή γυναίκα, και 

θα προσπαθήσουμε να φανταστούμε τα συναισθήματά της όταν εμπιστεύθηκε 
τον Θεό και έσωσε τον λαό της. Ας δημιουργήσουμε μαζί το πορτρέτο της και 
ας συζητήσουμε πώς ένιωθε!

Σκάναρε εδώ:                        
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Η Πίστη και το θάρρος νικούν τη δύναμη:
Δαβίδ εναντίον Γολιάθ

Εισαγωγή

Η ιστορία του Δαβίδ και του Γολιάθ είναι μια από τις πιο διάσημες και εντυ-
πωσιακές διηγήσεις της Βίβλου. Αυτή η ιστορία δείχνει πώς η πίστη στον 
Θεό και το θάρρος μπορούν να νικήσουν ακόμα και τους πιο μεγάλους και 
φαινομενικά αήττητους εχθρούς. Ας εξερευνήσουμε την ιστορία του Δαβίδ 
και του Γολιάθ και ας ανακαλύψουμε τα διδάγματα που μπορούμε να αντλή-
σουμε από αυτήν για την πίστη και το θάρρος.

Ο Δαβίδ. Άγαλμα του Μιχαήλ Αγγέλου.
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Η Ιστορία του Δαβίδ και του Γολιάθ

Η Απειλή του Γολιάθ
Η ιστορία ξεκινά όταν οι Φιλισταίοι, οι εχθροί του λαού του Ισραήλ, συγκέντρωσαν 
τις δυνάμεις τους για να πολεμήσουν εναντίον των Ισραηλιτών. Οι δύο στρατοί στρα-
τοπέδευσαν σε αντίπαλες πλαγιές με μια κοιλάδα ανάμεσά τους. Οι Φιλισταίοι είχαν 
έναν γιγάντιο πολεμιστή με το όνομα Γολιάθ, ο οποίος προκαλούσε φόβο και τρόμο σε 
όλους όσους τον έβλεπαν. Ο Γολιάθ ήταν ψηλός σχεδόν τρία μέτρα και φορούσε βαριά 
πανοπλία, ενώ κρατούσε ένα τεράστιο δόρυ και ασπίδα.

Κάθε μέρα, ο Γολιάθ έβγαινε μπροστά και φώναζε στους Ισραηλίτες να στείλουν 
έναν πολεμιστή να πολεμήσει εναντίον του. Οι Ισραηλίτες φοβούνταν τον Γολιάθ και 
κανείς δεν τολμούσε να τον αντιμετωπίσει.

Ο Δαβίδ Αναλαμβάνει Δράση
Εκείνη την εποχή, ο Δαβίδ ήταν ένας νεαρός βοσκός που φρόντιζε τα πρόβατα του 
πατέρα του. Οι τρεις μεγαλύτεροι αδελφοί του Δαβίδ ήταν στον στρατό του βασιλιά του 
Ισραήλ. Μια μέρα, ο Δαβίδ πήγε στους αδελφούς του στο στρατόπεδο και να τους φέρει 
φαγητό και ειδήσεις.

Όταν ο Δαβίδ έφτασε στο στρατόπεδο, άκουσε τον Γολιάθ να προκαλεί τους Ισραηλί-
τες και είδε τον φόβο στα πρόσωπά τους. Ο Δαβίδ ρώτησε τι θα δοθεί στον άνδρα που 
θα νικήσει τον Γολιάθ. Του είπαν ότι ο βασιλιάς Σαούλ θα τον ανταμείψει πλούσια και 
θα του δώσει την κόρη του για γυναίκα. Ο Δαβίδ, γεμάτος πίστη στον Θεό, αναρωτήθη-
κε για το ποιός είναι αυτός ο Φιλισταίος που τολμά να προκαλεί;

Ο Δαβίδ Μπροστά στον Σαούλ
Τα λόγια του Δαβίδ έφτασαν στον βασιλιά Σαούλ, ο οποίος κάλεσε τον Δαβίδ να τον 
δει. Ο Δαβίδ είπε στον Σαούλ ότι θα πάει να πολεμήσει τον Γολιάθ. Ο Σαούλ του είπε 
ότι ήταν πολύ νέος και άπειρος για να πολεμήσει έναν τόσο δυνατό πολεμιστή, αλλά ο 
Δαβίδ απάντησε ότι ο Θεός θα με σώσει από τον Γολιάθ.

Ο Σαούλ, βλέποντας την πίστη και το θάρρος του Δαβίδ, συμφώνησε και του έδωσε 
την πανοπλία του. Όμως, ο Δαβίδ δεν μπορούσε να περπατήσει με την πανοπλία, γιατί 
δεν ήταν συνηθισμένος σε αυτήν. Έτσι, την έβγαλε και πήρε το ραβδί του, πέντε λείες 
πέτρες από το ποτάμι, και τη σφεντόνα του.

Σκάναρε εδώ:                           
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Βασιλιάς Σαούλ και Δαβίδ. Πίνακας του Ρέμπραντ.

Η Αναμέτρηση
Ο Δαβίδ πλησίασε τον Γολιάθ με τη σφεντόνα και τις πέτρες του. Ο Γολιάθ τον κορόιδε-
ψε, Ο Δαβίδ έβαλε μία πέτρα στη σφεντόνα του και την εκσφενδόνισε προς τον Γολιάθ. 
Η πέτρα χτύπησε τον Γολιάθ στο μέτωπο και τον έριξε κάτω νεκρό. 

Η νίκη του Δαβίδ ενάντια στον Γολιάθ προκάλεσε πανικό στους Φιλισταίους, που 
τράπηκαν σε φυγή. Οι Ισραηλίτες τους καταδίωξαν και κέρδισαν μια μεγάλη νίκη. Ο 
Δαβίδ έγινε ήρωας στα μάτια του λαού του και ο βασιλιάς Σαούλ τον πήρε κοντά του.

Τα Διδάγματα από την Ιστορία του Δαβίδ και του Γολιάθ
Η ιστορία του Δαβίδ και του Γολιάθ μας διδάσκει πολλά σημαντικά μαθήματα για την 
πίστη και το θάρρος. Ας δούμε μερικά από αυτά:

Πίστη στον Θεό
Η πίστη του Δαβίδ στον Θεό ήταν αδιαμφισβήτητη. Παρά το νεαρό της ηλικίας του και 
την έλλειψη πολεμικής εμπειρίας, πίστευε ακράδαντα ότι ο Θεός θα τον βοηθούσε να 
νικήσει τον Γολιάθ. Η πίστη του Δαβίδ είναι ένα παράδειγμα για εμάς, ότι με την πίστη 
στον Θεό μπορούμε να ξεπεράσουμε οποιοδήποτε εμπόδιο ή δύσκολη κατάσταση.

Θάρρος
Ο Δαβίδ έδειξε απίστευτο θάρρος αντιμετωπίζοντας τον Γολιάθ. Δεν φοβήθηκε το μέγε-
θος και την δύναμη του αντιπάλου του, γιατί ήξερε ότι ο Θεός ήταν μαζί του. Το θάρρος 
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του Δαβίδ μας διδάσκει ότι πρέπει να είμαστε γενναίοι και να αντιμετωπίζουμε τους 
φόβους μας με εμπιστοσύνη στον Θεό.

Προετοιμασία
Παρά την πίστη και το θάρρος του, ο Δαβίδ προετοιμάστηκε για την αναμέτρηση. Πήρε 
πέντε λείες πέτρες και τη σφεντόνα του, εργαλεία με τα οποία ήταν εξοικειωμένος. Η 
προετοιμασία του Δαβίδ μας διδάσκει ότι η πίστη στον Θεό δεν σημαίνει ότι δεν πρέπει 
να προετοιμαζόμαστε για τις προκλήσεις που αντιμετωπίζουμε.

Ταπεινότητα
Ο Δαβίδ δεν ζήτησε αναγνώριση για την πράξη του, αλλά απέδωσε όλη τη δόξα στον 
Θεό. Η ταπεινότητά του είναι ένα παράδειγμα για εμάς, ότι πρέπει να αναγνωρίζουμε 
τη βοήθεια και την καθοδήγηση του Θεού σε όλες τις επιτυχίες μας.

Σ Ύ Ν Ο Ψ Η

Η ιστορία του Δαβίδ και του Γολιάθ είναι μία από τις πιο όμορφες διηγήσεις της 
Βίβλου, γιατί μας δείχνει πως η πίστη στον Θεό μπορεί να νικήσει ακόμα και τους πιο 
δύσκολους εχθρούς. Ο Δαβίδ ήταν ένας νεαρός βοσκός, που δεν είχε την εμπειρία 
ενός πολεμιστή. Όταν, όμως, ο Γολιάθ, ένας γίγαντας και δυνατός πολεμιστής, 
απειλούσε τον λαό του, ο Δαβίδ αποφάσισε να τον αντιμετωπίσει. Όλοι οι άλλοι 
φοβόντουσαν, αλλά ο Δαβίδ εμπιστεύτηκε το Θεό και πήρε μόνο τη σφεντόνα του 
και μερικές πέτρες. Με τη βοήθεια του Θεού, χτύπησε τον Γολιάθ στο μέτωπο με 
μια πέτρα και τον νίκησε. Αυτή η ιστορία μας διδάσκει ότι δεν χρειάζεται να είμαστε 
μεγάλοι ή δυνατοί για να ξεπεράσουμε δυσκολίες. Αν έχουμε πίστη, θάρρος και 
εμπιστοσύνη στο Θεό, μπορούμε να καταφέρουμε μεγάλα πράγματα. Όπως ο Δαβίδ, 
έτσι κι εμείς μπορούμε να αντιμετωπίζουμε τις προκλήσεις της ζωής με θάρρος, 
γνωρίζοντας ότι ο Θεός είναι πάντα μαζί μας και μας δίνει δύναμη.  

Δ Ρ Α Σ Τ Η Ρ Ι Ό Τ Η Τ Ε Σ  1 · 2

1: Ρόλος στον Τοίχο - Δαβίδ
	� Περιγραφή: Φανταστείτε πώς ένιωθε ο Δαβίδ όταν έπρεπε να αντιμετωπίσει 

τον Γολιάθ. Γράψτε τις σκέψεις και τα συναισθήματά του σε ένα μεγάλο χαρτί 
και τοποθετήστε το στον τοίχο της τάξης μας, ώστε να το συζητήσουμε όλοι 
μαζί!

2: Η προετοιμασία
	� Κάθε σωστή προσπάθεια απαιτεί κατάλληλη προετοιμασία. Σκεφτείτε τα εξής: 

Το πως ο Δαβίδ επέλεξε τα όπλα του, πως κατέστρωσε το πλάνο του και το 
πως προετοιμάστηκε ψυχολογικά για αυτόν τον αγώνα. 
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Ο Προφήτης Ηλίας αφοσιώνεται
στο θέλημα του Θεού

Εισαγωγή

Ο προφήτης Ηλίας είναι μία από τις πιο σημαντικές και εντυπωσιακές 
προσωπικότητες της Παλαιάς Διαθήκης. Η πίστη και η αφοσίωσή του στον 
Θεό ήταν ακλόνητες, και μέσω των θαυμάτων και των πράξεων του, ο Ηλίας 
έδειξε στον λαό του Ισραήλ την δύναμη και την δικαιοσύνη του Θεού. 

Ο Προφήτης Ηλίας.
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Η Ξηρασία

Η Κλήση του Ηλία
Η ιστορία του προφήτη Ηλία ξεκινά σε μια εποχή που ο λαός του Ισραήλ είχε 
απομακρυνθεί από τον Θεό και είχε αρχίσει να λατρεύει άλλους θεούς. Ο βασιλιάς και 
η σύζυγός του, η βασίλισσα, είχαν εισαγάγει τη λατρεία ξένων θεών, προκαλώντας την 
οργή του Θεού. Σε αυτή την δύσκολη εποχή, ο Θεός κάλεσε τον Ηλία να προφητεύσει 
και να καθοδηγήσει τον λαό του Ισραήλ πίσω στην αληθινή πίστη.

Ο Ηλίας παρουσιάστηκε στον βασιλιά Αχαάβ και του ανακοίνωσε την προφητεία 
του Θεού ως μια προειδοποίηση για την απομάκρυνση του λαού από τον Θεό και ένα 
κάλεσμα για μετάνοια. Μετά την προφητεία, ο Θεός καθοδήγησε τον Ηλία να κρυφτεί 
σε μια κοιλάδα, όπου τα κοράκια τον έφερναν τροφή και έπινε νερό από το ποτάμι. Η 
αφοσίωση και η πίστη του Ηλία ήταν εμφανείς, καθώς εμπιστεύτηκε τον Θεό να τον 
προστατεύσει και να τον θρέψει.

Όταν το ποτάμι στέγνωσε λόγω της ξηρασίας, ο Θεός έστειλε τον Ηλία σε μια πόλη 
στη Σιδώνα, όπου θα έβρισκε μια χήρα που θα τον φιλοξενούσε. Όταν ο Ηλίας έφτασε, 
ζήτησε από τη χήρα λίγο νερό και ψωμί. Η χήρα του απάντησε ότι είχε μόνο λίγο αλεύρι 
και λάδι, αρκετό για ένα τελευταίο γεύμα για την ίδια και τον γιο της, πριν πεθάνουν από 
την πείνα.

Ο Ηλίας της είπε να μην φοβάται και να φτιάξει πρώτα ένα μικρό ψωμί για αυτόν και 
μετά για την ίδια και τον γιο της. Υποσχέθηκε ότι ο Θεός δεν θα άφηνε το αλεύρι και το 
λάδι να τελειώσουν μέχρι να έρθει βροχή στη γη. Η χήρα υπάκουσε, και το αλεύρι και 
το λάδι δεν τελείωσαν, όπως είχε πει ο Ηλίας. Αυτή η πράξη πίστης από την πλευρά 
της χήρας και του Ηλία έδειξε την αφοσίωση και την εμπιστοσύνη τους στον Θεό.
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Η Αναμέτρηση στο Όρος Κάρμηλος
Μετά από τρία χρόνια ξηρασίας, ο Θεός είπε στον Ηλία να παρουσιαστεί ξανά στον 
Βασιλιά και να ανακοινώσει την επιστροφή της βροχής. Ο Ηλίας κάλεσε αυτόν και τους 
προφήτες του Βάαλ σε μια αναμέτρηση στο Όρος Κάρμηλος για να δείξει ποιος ήταν ο 
αληθινός Θεός. Συγκεντρώθηκαν 450 προφήτες του Βάαλ και όλος ο λαός του Ισραήλ 
για να παρακολουθήσουν.

Οι προφήτες του Βάαλ προσεύχονταν όλη μέρα, αλλά δεν υπήρχε καμία απάντηση. 
Όταν ήρθε η σειρά του Ηλία, εκείνος προσευχήθηκε και ο Θεός απάντησε με φωτιά 
από τον ουρανό.

Ο λαός του Ισραήλ έπεσε με το πρόσωπο στη γη και αναγνώρισε το λάθος του. Μετά 
από αυτό, προσευχήθηκε στον Θεό και η βροχή επέστρεψε στη γη.

Η Φυγή του Ηλία και η Συνάντηση με τον Θεό
Παρά τη μεγάλη νίκη στο Όρος Κάρμηλος, η βασίλισσα απείλησε να σκοτώσει τον 
Ηλία. Ο Ηλίας φοβήθηκε και έφυγε στην έρημο, όπου ζήτησε από τον Θεό να τον πά-
ρει, γιατί αισθανόταν απογοητευμένος και μόνος. Ο Θεός του έστειλε έναν άγγελο που 
του έδωσε φαγητό και νερό και τον ενίσχυσε για το ταξίδι στο Όρος Χωρήβ.

Εκεί, ο Ηλίας είχε μια συνάντηση με τον Θεό. Ο Θεός του ζήτησε να βγει έξω από 
τη σπηλιά και να σταθεί στο βουνό. Ένας ισχυρός άνεμος πέρασε, αλλά ο Θεός δεν 
ήταν στον άνεμο. Ένας σεισμός συνέβη, αλλά ο Θεός δεν ήταν στον σεισμό. Μια φωτιά 
πέρασε, αλλά ο Θεός δεν ήταν στη φωτιά. Τέλος, ήρθε ένας ήχος από ένα λεπτό αε-
ράκι και ο Θεός μίλησε στον Ηλία μέσα από αυτό. Ο Θεός ενθάρρυνε τον Ηλία και του 
έδωσε νέες οδηγίες. 

Τα Διδάγματα από τη Ζωή του Ηλία
Η ζωή και οι πράξεις του προφήτη Ηλία μας διδάσκουν πολλά σημαντικά μαθήματα για 
την πίστη και την αφοσίωση στον Θεό:

Πίστη και Εμπιστοσύνη
Ο Ηλίας έδειξε ακλόνητη πίστη και εμπιστοσύνη στον Θεό, ακόμη και σε δύσκολες και 
επικίνδυνες καταστάσεις. Η πίστη του τον καθοδήγησε και του έδωσε τη δύναμη να 
εκτελέσει μεγάλα θαύματα και να οδηγήσει τον λαό του Ισραήλ πίσω στον Θεό.

Αφοσίωση στο Θέλημα του Θεού
Ο Ηλίας ήταν αφοσιωμένος στο θέλημα του Θεού και υπάκουσε στις εντολές Του χωρίς 
δισταγμό. Αυτή η αφοσίωση τον έκανε ισχυρό ηγέτη και προφήτη, που μπορούσε να 
καθοδηγήσει και να εμπνεύσει τον λαό του.

Θάρρος
Ο Ηλίας έδειξε μεγάλο θάρρος αντιμετωπίζοντας τους ψεύτικους θεούς και τους προ-
φήτες τους. Η αναμέτρηση στο Όρος Κάρμηλος είναι ένα παράδειγμα της γενναιότητάς 
του και της εμπιστοσύνης του στον Θεό.
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Επικοινωνία με τον Θεό
Ο Ηλίας διατηρούσε στενή επικοινωνία με τον Θεό μέσω της προσευχής. Η προσευχή 
του ήταν αποτελεσματική και ισχυρή, γιατί ήταν βασισμένη στην πίστη και την αφοσίωσή 
του στον Θεό.

Σ Ύ Ν Ο Ψ Η

Η ιστορία του προφήτη Ηλία είναι μια από τις πιο εντυπωσιακές διηγήσεις της Παλαιάς 
Διαθήκης. Η πίστη, η αφοσίωση και το θάρρος του Ηλία είναι παραδείγματα για εμάς, 
δείχνοντας πώς μπορούμε να ζούμε μια ζωή γεμάτη δύναμη και νόημα, υπηρετώντας 
τον Θεό. Ας ακολουθήσουμε το παράδειγμα του Ηλία, δείχνοντας ακλόνητη πίστη και 
αφοσίωση στον Θεό, και ας εμπιστευόμαστε ότι Αυτός θα μας καθοδηγεί και θα μας 
ενισχύει σε κάθε πρόκληση που αντιμετωπίζουμε. Με αυτόν τον τρόπο, μπορούμε να 
ζήσουμε μια ζωή γεμάτη ευλογίες και να επηρεάσουμε θετικά τον κόσμο γύρω μας.

 

Δ Ρ Α Σ Τ Η Ρ Ι Ό Τ Η Τ Ε Σ  1 · 2

1: Καταιγισμός Ιδεών με τη λέξη «Προφήτης»
	� Περιγραφή: Ας μαζέψουμε ιδέες για το τι σημαίνει η λέξη «προφήτης». Τι νο-

μίζετε ότι κάνει ένας προφήτης; Τι λέει στους ανθρώπους; Θα γράψουμε όλες 
τις ιδέες μας στον πίνακα και θα συζητήσουμε.

2: ΑΒΓ με τη λέξη «Αφοσίωση»
	� Περιγραφή: Ας βρούμε λέξεις που ξεκινούν με κάθε γράμμα της λέξης «Αφο-

σίωση» και που συνδέονται με τον προφήτη Ηλία και την Πίστη του στον Θεό. 
Θα φτιάξουμε ένα όμορφο καλλιτεχνικό έργο με αυτές τις λέξεις!

Σκάναρε εδώ:                  
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Ο Προφήτης Ησαΐας μιλά για τον Χριστό

Εισαγωγή

Ο προφήτης Ησαΐας είναι ένας από τους σημαντικότερους προφήτες της 
Παλαιάς Διαθήκης. Οι προφητείες του περιλαμβάνουν πολλές αναφορές 
στο πρόσωπο του Χριστού, που εκπληρώθηκαν στην Καινή Διαθήκη. Μέσα 
από τα λόγια του Ησαΐα, μπορούμε να δούμε την ελπίδα και τη σωτηρία που 
προσφέρει ο Χριστός. 
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Το Κάλεσμα του Ησαΐα
Ο Ησαΐας έζησε και προφήτευσε κατά τον 8ο αιώνα π.Χ. O Ησαΐας είδε τον Κύριο να 
κάθεται σε έναν υψηλό και υπερυψωμένο θρόνο, και οι άκρες του μανδύα Του γέμιζαν 
το ναό. Σεραφείμ στέκονταν γύρω Του, ψάλλοντας προς τιμήν Του.

Ο Ησαΐας αισθάνθηκε την αναξιότητά του και είπε ότι είναι ανάξιος να δει τον Κύριο. 
Τότε, ένα από τα σεραφείμ πέταξε προς αυτόν, κρατώντας με λαβίδα ένα κάρβουνο που 
είχε πάρει από το θυσιαστήριο. Άγγιξε τα χείλη του Ησαΐα και του είπε ότι η αμαρτία 
σου συγχωρέθηκε.

Η Προφητεία για τη Θεοτόκο
Μία από τις πιο γνωστές προφητείες του Ησαΐα σχετικά με τον Χριστό βρίσκεται στο 
έβδομο κεφάλαιο του βιβλίου του. Εκεί ο Ησαΐας του έδωσε ένα σημάδι από τον Θεό: 
«Γι’ αυτό ο ίδιος ο Κύριος θα σας δώσει ένα σημείο, η παρθένος θα συλλάβει και θα 
γεννήσει γιο, ο οποίος θα ονομαστεί Εμμανουήλ.» (Ησαΐας 7:14)

Η προφητεία αυτή εκπληρώθηκε στην Καινή Διαθήκη με τη γέννηση του Ιησού 
Χριστού από την Παναγία. Το όνομα Εμμανουήλ σημαίνει «Ο Θεός μαζί μας» και 
υποδηλώνει την ενσάρκωση του Θεού, τον Ιησού Χριστό, που ήρθε να ζήσει ανάμεσα 
στους ανθρώπους και να τους σώσει.

Ο Ευαγγελισμός της Θεοτόκου.
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Ο Ερχόμενος Βασιλιάς
Στο ένατο κεφάλαιο του βιβλίου του, ο Ησαΐας προφητεύει για τον ερχόμενο βασιλιά, ο 
οποίος θα φέρει ελπίδα και σωτηρία στον λαό του Ισραήλ. «Μεγάλη θα ‘ναι η εξουσία 
του, και η ειρήνη ατέλειωτη στο θρόνο θα καθίσει του Δαβίδ και το βασίλειό του θα το 
θεμελιώσει και θα το στηρίξει στο δίκαιο και στο σωστό από τώρα και για πάντα. Αυτό 
θα το κάνει η φλογερή αγάπη του Κυρίου του σύμπαντος». (Ησαΐας 9:6)

Αυτή η προφητεία μιλά για τη γέννηση του Χριστού και την αιώνια βασιλεία Του. Ο 
Ιησούς Χριστός είναι ο Θαυμαστός Σύμβουλος, ο Θεός Ισχυρός, ο Αιώνιος Πατέρας και 
ο Άρχοντας της Ειρήνης, που ήρθε να φέρει ειρήνη και σωτηρία στον κόσμο.

Ο Πάσχων Δούλος
Στο πεντηκοστό τρίτο κεφάλαιο του βιβλίου του Ησαΐα, βρίσκουμε την πιο συγκινητική 
προφητεία για τον Χριστό ως τον πάσχοντα δούλο. Ο Ησαΐας περιγράφει τον δούλο 
του Κυρίου που θα υποφέρει για τις αμαρτίες του λαού και θα φέρει σωτηρία μέσω του 
πάθους του.

Αυτή η προφητεία περιγράφει τον Χριστό ως τον πάσχοντα δούλο που θα υποστεί 
θλίψεις και πόνο για τις αμαρτίες του κόσμου. Ο Ιησούς Χριστός, μέσω του σταυρικού 
θανάτου και της ανάστασής Του, εκπλήρωσε αυτήν την προφητεία, φέρνοντας σωτηρία 
και θεραπεία σε όλους όσους πιστεύουν σε Αυτόν.

Το Φως των Εθνών
Ο Ησαΐας προφητεύει επίσης ότι ο Χριστός θα είναι το φως των εθνών και θα φέρει 
σωτηρία όχι μόνο στους Ισραηλίτες αλλά και σε όλους τους λαούς του κόσμου: «Και 
τώρα ο Κύριος μιλάει, αυτός που μ’ έπλασε απ’ την κοιλιά της μάνας μου για να γίνω 
δούλος του, να ξαναφέρω σ’ αυτόν τους απογόνους του Ιακώβ, να συνάξω μπροστά 
του το λαό του Ισραήλ. Ο Κύριος με ανέδειξε, έγινε ο Θεός μου δύναμή μου. Και μου 
είπε, «Δεν είναι δα και τίποτε να είσαι δούλος μου για ν’ ανορθώσεις μόνο τις φυλές 
του Ιακώβ και να ξαναφέρεις αυτούς από τον Ισραήλ που διασώθηκαν. Γι’ αυτό εγώ θα 
σε κάνω φως και για όλα τα έθνη, ώστε να φτάσει η σωτηρία μου στα πέρατα της γης». 
(Ησαΐας 49:5-6)

Ο Ιησούς Χριστός, μέσω της ζωής, της διδασκαλίας και της θυσίας Του, έγινε το φως 
των εθνών και έφερε τη σωτηρία σε όλους τους ανθρώπους, ανεξαρτήτως φυλής ή 
έθνους. Η προφητεία αυτή δείχνει την παγκόσμια διάσταση της αποστολής του Χριστού.

Σκάναρε εδώ:                   
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Σ Ύ Ν Ο Ψ Η

Οι προφητείες του Ησαΐα περιέχουν πολλές αναφορές στο πρόσωπο του Χριστού 
και την αποστολή Του να φέρει σωτηρία και ειρήνη στον κόσμο. Από την προφητεία 
για τη γέννηση από την Παναγία, μέχρι την περιγραφή του πάσχοντα δούλου και 
του Άρχοντα της Ειρήνης, ο Ησαΐας προαναγγέλλει την έλευση του Χριστού και τη 
σωτηρία που θα φέρει.

Μέσα από τις προφητείες του Ησαΐα, μπορούμε να δούμε τη μεγάλη αγάπη και 
το σχέδιο του Θεού για τη σωτηρία της ανθρωπότητας. Η πίστη και η ελπίδα που 
αναδύονται από τα λόγια του Ησαΐα μας καλούν να αναγνωρίσουμε τον Χριστό ως 
Σωτήρα μας και να ζήσουμε σύμφωνα με τις διδασκαλίες Του.

Ας ακολουθήσουμε το παράδειγμα του προφήτη Ησαΐα, αναζητώντας τον Θεό με 
πίστη και αφοσίωση, και ας αποδεχτούμε την αγάπη και τη σωτηρία που προσφέρει 
ο Χριστός σε όλους μας. Με αυτόν τον τρόπο, μπορούμε να ζήσουμε μια ζωή 
γεμάτη ελπίδα, ειρήνη και ευλογίες, τιμώντας τον Θεό και διαδίδοντας το μήνυμα της 
σωτηρίας Του σε όλο τον κόσμο.

 

Δ Ρ Α Σ Τ Η Ρ Ι Ό Τ Η Τ Ε Σ  1 · 2

1: Χάρτης Εννοιών - Προφητείες του Ησαΐα για τον Χριστό
	� Περιγραφή: Θα φτιάξουμε έναν χάρτη εννοιών με βασικές προφητείες του 

Ησαΐα που μιλούν για τον ερχομό του Χριστού. Ας βρούμε τις λέξεις-κλειδιά και 
τις σημαντικές έννοιες και να τις συνδέσουμε μεταξύ τους για να καταλάβουμε 
καλύτερα τα μηνύματα του Ησαΐα.

2: Βρες τον Τίτλο που Ταιριάζει
	� Περιγραφή: Κοιτάζοντας μια βυζαντινή εικόνα του προφήτη Ησαΐα, ας σκε-

φτούμε έναν τίτλο ή μια χαρακτηριστική φράση που ταιριάζει με την εικόνα. 
Τι μήνυμα προσπαθεί να μας περάσει η εικόνα αυτή; Ας βρούμε μαζί τον πιο 
κατάλληλο τίτλο!
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Ο Προφήτης Δανιήλ και τα Λιοντάρια

Εισαγωγή

Η ιστορία του προφήτη Δανιήλ είναι γεμάτη από εκπληκτικές διηγήσεις πίστης 
και θάρρους. Ένα από τα πιο γνωστά επεισόδια της ζωής του είναι η περιπέτειά 
του με τα λιοντάρια. Μέσα από αυτή την ιστορία, μπορούμε να δούμε πώς η 
ακλόνητη πίστη του Δανιήλ στον Θεό ανατρέπει τις δυσκολίες και φέρνει 
σωτηρία. Ας εξερευνήσουμε τη ζωή του Δανιήλ και ας δούμε πώς η σχέση 
πίστης με τον Θεό μπορεί να ανατρέψει ακόμα και τις πιο δύσκολες καταστάσεις.

Ο Δανιήλ με τα λιοντάρια.

Η Ζωή του Δανιήλ στη Βαβυλώνα
Ο Δανιήλ ήταν ένας νεαρός Ισραηλίτης που αιχμαλωτίστηκε και μεταφέρθηκε στη 
Βαβυλώνα όταν ο βασιλιάς Ναβουχοδονόσορ κατέλαβε την Ιερουσαλήμ. Ο Δανιήλ και 
οι φίλοι του, επιλέχθηκαν να υπηρετήσουν στο παλάτι του βασιλιά, λόγω της εξυπνάδας 
και της ευγενικής τους καταγωγής. Εκπαιδεύτηκαν στη γλώσσα και τη γνώση των 
Χαλδαίων, αλλά παρέμειναν πιστοί στις παραδόσεις και τη θρησκεία τους.

Ο Δανιήλ, παρά τη ζωή του στην ξένη χώρα, δεν εγκατέλειψε ποτέ την πίστη του 
στον Θεό. Από την αρχή, αποφάσισε να μην μολυνθεί με το φαγητό και το κρασί του 
βασιλιά λόγω θρησκευτικής παράδοσης και ζήτησε άδεια να τρέφεται μόνο με λαχανικά 
και νερό. Ο Θεός τον ευλόγησε για την εμπιστοσύνη και την αφοσίωσή του, και ο 
Δανιήλ και οι φίλοι του ήταν πιο υγιείς και δυνατοί από τους υπόλοιπους νέους.
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Η Ερμηνεία των Ονείρων
Ο Θεός έδωσε στον Δανιήλ τη σοφία και τη δυνατότητα να ερμηνεύει όνειρα, κάτι που 
τον έκανε σημαντικό στην αυλή του βασιλιά Ναβουχοδονόσορ. Όταν ο βασιλιάς είδε 
ένα όνειρο που κανείς δεν μπορούσε να ερμηνεύσει, ο Δανιήλ προσευχήθηκε στον 
Θεό και έλαβε την ερμηνεία. Είπε στον βασιλιά ότι το όνειρο αναφερόταν στα μελλοντι-
κά βασίλεια που θα ακολουθούσαν μετά τη Βαβυλώνα. Η σοφία και η πίστη του Δανιήλ 
τον έκαναν να κερδίσει την εύνοια του βασιλιά και τον ανέδειξαν σε υψηλή θέση.

Ο Βασιλιάς Δαρείος και οι Άρχοντες
Όταν ο βασιλιάς Δαρείος ανέλαβε την εξουσία, εκτίμησε πολύ τον Δανιήλ και τον διόρισε 
ως έναν από τους τρεις υπεύθυνους που διοικούσαν το βασίλειο. Ο Δανιήλ ξεχώριζε 
τόσο πολύ για την ακεραιότητα και την ικανότητά του, που ο Δαρείος σκεφτόταν να τον 
τοποθετήσει υπεύθυνο για όλο το βασίλειο. Οι άλλοι άρχοντες ζήλευαν τον Δανιήλ και 
προσπάθησαν να βρουν κάτι για να τον κατηγορήσουν, αλλά δεν μπορούσαν να βρουν 
τίποτα εναντίον του, γιατί ήταν πιστός και ακέραιος.

Η Συνωμοσία και η Εντολή
Οι άρχοντες κατάλαβαν ότι η μόνη τους ελπίδα ήταν να βρουν κάτι που να σχετίζεται 
με τη θρησκεία του Δανιήλ. Πλησίασαν τον βασιλιά Δαρείο και τον έπεισαν να εκδώσει 
ένα διάταγμα που έλεγε ότι για τριάντα ημέρες κανείς δεν έπρεπε να προσευχηθεί σε 
κανέναν θεό ή άνθρωπο παρά μόνο στον βασιλιά. Όποιος παραβίαζε αυτή την εντολή 
θα ριχνόταν στο λάκκο των λιονταριών. Ο βασιλιάς, μη γνωρίζοντας τα σχέδιά τους, 
υπέγραψε το διάταγμα. Όταν ο Δανιήλ έμαθε για το διάταγμα, δεν άλλαξε τις συνήθειές 
του. Τρεις φορές την ημέρα, γονάτιζε στο σπίτι του και προσευχόταν στον Θεό, όπως 
έκανε πάντα. Οι άρχοντες τον παρακολούθησαν και τον βρήκαν να προσεύχεται, και 
πήγαν αμέσως στον βασιλιά να τον κατηγορήσουν. Ο βασιλιάς Δαρείος στενοχωρήθηκε 
πολύ όταν έμαθε ότι ο Δανιήλ παραβίασε το διάταγμα, γιατί αγαπούσε και σεβόταν 
τον Δανιήλ. Προσπάθησε να βρει έναν τρόπο να τον σώσει, αλλά οι άρχοντες του 
υπενθύμισαν ότι ο νόμος των Μήδων και των Περσών δεν μπορούσε να αλλάξει. Ο 
Δαρείος αναγκάστηκε να διατάξει τη σύλληψη του Δανιήλ και τη ρίψη του στον λάκκο 
των λιονταριών. Ο Δανιήλ ρίχτηκε στον λάκκο των λιονταριών αλλά σώθηκε σαν από 
θαύμα. Ο βασιλιάς χάρηκε πολύ και διέταξε να βγάλουν τον Δανιήλ από τον λάκκο. 
Διέταξε επίσης να ρίξουν τους άρχοντες που είχαν κατηγορήσει τον Δανιήλ και τις 
οικογένειές τους στον λάκκο των λιονταριών, και τα λιοντάρια τους κατασπάραξαν 
αμέσως. Ο βασιλιάς Δαρείος εξέδωσε νέο διάταγμα που διέταζε όλους τους ανθρώπους 
στο βασίλειό του να σέβονται και να φοβούνται τον Θεό του Δανιήλ.

Τα Διδάγματα από την Ιστορία του Δανιήλ
Η ιστορία του Δανιήλ και των λιονταριών μας διδάσκει πολλά σημαντικά μαθήματα για 
την πίστη και την αφοσίωση στον Θεό:

Πίστη και Εμπιστοσύνη
Ο Δανιήλ έδειξε ακλόνητη πίστη και εμπιστοσύνη στον Θεό, ακόμη και όταν βρέθηκε 
αντιμέτωπος με τον θάνατο. Η πίστη του τον ενίσχυσε και του έδωσε τη δύναμη να 
παραμείνει πιστός στις θρησκευτικές του πρακτικές, παρά τις απειλές και τις δυσκολίες.

Θάρρος και Αφοσίωση
Ο Δανιήλ έδειξε μεγάλο θάρρος και αφοσίωση στον Θεό, ακόμη και όταν ήξερε ότι οι 
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πράξεις του θα τον έβαζαν σε κίνδυνο. Η αφοσίωση αυτή τον έκανε να ξεχωρίζει και να 
κερδίζει την εύνοια και τον σεβασμό των βασιλιάδων.

Η Δύναμη της Προσευχής
Η προσευχή ήταν ένα σημαντικό μέρος της ζωής του Δανιήλ. Η σταθερή του προσευχή 
και η επικοινωνία με τον Θεό ήταν η πηγή της δύναμής του και της σοφίας του. Η 
ιστορία αυτή μας υπενθυμίζει τη σημασία της προσευχής στη ζωή μας και πώς μπορεί 
να μας ενισχύσει και να μας καθοδηγήσει.

Η Δικαιοσύνη του Θεού
Η ιστορία του Δανιήλ δείχνει ότι ο Θεός είναι δίκαιος και ότι προστατεύει και σώζει 
αυτούς που Τον εμπιστεύονται. Παρά τις αδικίες και τις δυσκολίες που αντιμετώπισε ο 
Δανιήλ, ο Θεός ήταν πάντα μαζί του και τον έσωσε από τον κίνδυνο.

Σ Ύ Ν Ο Ψ Η

Η ιστορία του προφήτη Δανιήλ και των λιονταριών είναι μια από τις πιο εντυπωσιακές 
διηγήσεις της Βίβλου. Μέσα από αυτή την ιστορία, μπορούμε να δούμε πώς η 
ακλόνητη πίστη και η αφοσίωση στον Θεό μπορούν να ανατρέψουν τις δυσκολίες και 
να φέρουν σωτηρία. Ο Δανιήλ, παρά τις απειλές και τις δυσκολίες, παρέμεινε πιστός 
και αφοσιωμένος στον Θεό, και ο Θεός τον προστάτευσε και τον έσωσε από τον 
κίνδυνο. Ας ακολουθήσουμε το παράδειγμα του Δανιήλ, δείχνοντας πίστη, θάρρος και 
αφοσίωση στον Θεό, και ας εμπιστευτούμε ότι ο Θεός θα μας καθοδηγεί και θα μας 
ενισχύει σε κάθε πρόκληση που αντιμετωπίζουμε. Με αυτόν τον τρόπο, μπορούμε να 
ζήσουμε μια ζωή γεμάτη ευλογίες και να επηρεάσουμε θετικά τον κόσμο γύρω μας.

 

Δ Ρ Α Σ Τ Η Ρ Ι Ό Τ Η Τ Ε Σ  1 · 2 · 3

1: Αφήγηση Ιστορίας - Ο Δανιήλ και τα Λιοντάρια
	� Περιγραφή: Θα ακούσουμε την ιστορία του Δανιήλ και το πώς έδειξε πίστη 

στον Θεό, ακόμη και όταν βρέθηκε στον λάκκο με τα λιοντάρια. Ας προσέξουμε 
πώς ο Θεός προστάτευσε τον Δανιήλ.

2: Βλέπω/Ισχυρίζομαι/Αναρωτιέμαι - Εικόνα του Δανιήλ με τα Λιοντάρια
	� Περιγραφή: Κοιτάζουμε την εικόνα του Δανιήλ στον λάκκο με τα λιοντάρια και 

συζητάμε τι βλέπουμε, τι πιστεύουμε ότι συνέβη και τι απορίες έχουμε.

3: Μετατροπή Κειμένου σε Τέχνη - Ο Δανιήλ στον Λάκκο των Λιονταριών
	� Περιγραφή: Μετατρέπουμε την ιστορία του Δανιήλ σε ένα έργο τέχνης, όπως 

μια ζωγραφιά. Μπορούμε να δείξουμε πώς ο Δανιήλ διατήρησε την πίστη του 
και πώς τον προστάτευσε ο Θεός.

Σκάναρε εδώ:                             
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Ο Ευαγγελισμός της Θεοτόκου

Εισαγωγή

Ο Ευαγγελισμός της Θεοτόκου είναι ένα από τα πιο σημαντικά γεγονότα 
στην ιστορία της Χριστιανοσύνης. Είναι η στιγμή που η Παναγία έλαβε το 
χαρμόσυνο μήνυμα από τον αρχάγγελο Γαβριήλ ότι θα γεννήσει τον Ιησού 
Χριστό, τον Υιό του Θεού. Αυτή η ιστορία είναι γεμάτη ελπίδα, χαρά και 
πίστη, και αποτελεί θεμέλιο για την κατανόηση της ενανθρώπησης του Υιού 
του Θεού. 

Ο Ευαγγελισμός της Θεοτόκου.
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Το Χαρμόσυνο Μήνυμα του Αρχάγγελου Γαβριήλ
Η ιστορία του Ευαγγελισμού ξεκινά όταν ο Θεός έστειλε τον αρχάγγελο Γαβριήλ να επι-
σκεφθεί τη Μαρία, μια νεαρή γυναίκα που ζούσε στη Ναζαρέτ. Η Μαρία ήταν αρραβω-
νιασμένη με τον Ιωσήφ, και ζούσε μια απλή ζωή. Όμως, αυτή η επίσκεψη του Γαβριήλ 
άλλαξε τη ζωή της για πάντα. 

Ο άγγελος της είπε ότι ο Θεός την είχε επιλέξει να γίνει η μητέρα του Ιησού, του 
Υιού του Θεού. Η Μαρία αρχικά ξαφνιάστηκε και δεν μπορούσε να καταλάβει πώς θα 
μπορούσε να γίνει κάτι τέτοιο, αφού δεν είχε συζυγικές σχέσεις. Ο Γαβριήλ την καθη-
σύχασε λέγοντας ότι το Άγιο Πνεύμα θα έρθει επάνω της και η δύναμη του Θεού θα 
κάνει να συμβεί το θαύμα.

Η Μαρία, παρά την έκπληξή της, έδειξε τεράστια πίστη. Αντί να φοβηθεί ή να απορ-
ρίψει το μήνυμα του Θεού, απάντησε με ταπεινότητα και αφοσίωση, αποδεχόμενη το 
μήνυμα του Αρχαγγέλου. Αυτή η απάντηση δείχνει πόσο βαθιά ήταν η πίστη της και 
πόσο πρόθυμη ήταν να ακολουθήσει το θέλημα του Θεού, ακόμα και αν δεν καταλάβαι-
νε πλήρως τι σήμαινε αυτό για τη ζωή της.

Αυτή η στιγμή του Ευαγγελισμού ήταν η αρχή για το μεγάλο γεγονός της ενανθρώπη-
σης του Υιού και Λόγου του Θεού, του Σωτήρα του κόσμου. Η Μαρία, με την απλότητά 
της και την πίστη της, έγινε η μητέρα του Ιησού, και το παράδειγμά της μας διδάσκει 
πώς να δείχνουμε εμπιστοσύνη στον Θεό και να ακολουθούμε το θέλημά Του με ταπει-
νότητα και αγάπη.

Η Σημασία του Ευαγγελισμού
Ο Ευαγγελισμός της Θεοτόκου είναι ένα γεγονός γεμάτο βαθιά πνευματική σημασία. 
Πρώτα απ’ όλα, είναι η στιγμή που η θεία βούληση αποκαλύπτεται στη Μαρία και μέσω 
αυτής σε όλο τον κόσμο. Ο Θεός επέλεξε τη Μαρία, μια ταπεινή και ευσεβή νεαρή 
γυναίκα, για να φέρει στον κόσμο τον Υιό Του. Η Μαρία, με την αποδοχή της θείας βού-
λησης, γίνεται το πρότυπο της υπακοής και της πίστης.

Ο Θεός έρχεται στον κόσμο με τη μορφή ανθρώπου για να σώσει την ανθρωπότητα 
από την αμαρτία και τον θάνατο. Ο Ιησούς Χριστός είναι ο Εμμανουήλ, «Ο Θεός μαζί 
μας», που ενσαρκώνει την αγάπη και το έλεος του Θεού για τον κόσμο.

Η Πίστη και η Υπακοή της Παναγίας
Η πίστη και η υπακοή της Παναγίας είναι υποδειγματικές. Παρά το ότι η ανακοίνωση 
του αγγέλου ήταν απρόσμενη και ακατανόητη για εκείνη, η Μαρία αποδέχθηκε το θέλη-
μα του Θεού με απόλυτη πίστη και αφοσίωση. Η ταπεινότητά της και η προθυμία της 
να υπηρετήσει το σχέδιο του Θεού είναι ένα παράδειγμα για όλους τους χριστιανούς.

Η Παναγία, ως η Θεοτόκος, έχει μια ξεχωριστή θέση στην καρδιά της χριστιανικής πί-
στης. Η τιμή και η ευλάβεια προς την Παναγία αντανακλούν την αγάπη και τον σεβασμό 
για το πρόσωπο που έγινε το μέσον για την έλευση του Σωτήρα στον κόσμο. Η Μαρία, 
με την αφοσίωση και την αγάπη της, μας διδάσκει πώς να δεχόμαστε το θέλημα του 
Θεού στη ζωή μας και πώς να ζούμε με πίστη και ταπεινότητα.
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Σ Ύ Ν Ο Ψ Η

Ο Ευαγγελισμός της Θεοτόκου είναι ένα από τα πιο σημαντικά και χαρμόσυνα 
γεγονότα της χριστιανικής πίστης. Το γεγονός αυτό μας διδάσκει για την πίστη, την 
υπακοή και την ταπεινότητα. Μέσα από την αποδοχή της θείας βούλησης, η Παναγία 
έγινε το μέσον για την έλευση του Υιού και Λόγου του Θεού, στον κόσμο, φέρνοντας 
ελπίδα και σωτηρία στην ανθρωπότητα.

Ας ακολουθήσουμε το παράδειγμα της Παναγίας, δείχνοντας πίστη και υπακοή 
στο θέλημα του Θεού, και ας ζήσουμε με ταπεινότητα και αφοσίωση. Με αυτόν τον 
τρόπο, μπορούμε να βιώσουμε τη χαρά και την ευλογία του Ευαγγελισμού στη ζωή 
μας και να διαδώσουμε το μήνυμα της σωτηρίας σε όλο τον κόσμο.

 

Δ Ρ Α Σ Τ Η Ρ Ι Ό Τ Η Τ Ε Σ  1 · 2 · 3

1: Δραστηριότητα διαλόγου:
	 Έντεχνος Συλλογισμός:
	 �Θα δούμε μαζί εικόνες από τον Ευαγγελισμό και θα μιλήσουμε γι’ αυτές. Τι 

βλέπουμε; Τι ξέρουμε ήδη για την ιστορία; Τι απορίες έχουμε; Εγώ θα σας 
βοηθήσω να τις απαντήσουμε.

2: Δραστηριότητα ομαδοσυνεργασίας:
	 Σκέψου/Συζήτησε/Μοιράσου:
	 �Σε ομάδες, θα σκεφτούμε και θα συζητήσουμε πώς ένιωσε η Παναγία όταν 

έμαθε από τον Αρχάγγελο ότι θα γίνει μητέρα του Ιησού. Θα μοιραστούμε τις 
σκέψεις μας και θα τις παρουσιάσουμε.

Σκάναρε εδώ:          
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Η Γέννηση του Χριστού

Εισαγωγή

Η γέννηση του Ιησού Χριστού είναι ένα από τα πιο σημαντικά και χαρμόσυνα 
γεγονότα της χριστιανικής πίστης. Είναι η στιγμή που ο Θεός έστειλε τον 
Υιό Του στον κόσμο για να φέρει σωτηρία και ειρήνη στην ανθρωπότητα. 
Αυτή η ιστορία, γεμάτη από θαύματα και αγάπη, γιορτάζεται με διάφορα ήθη 
και έθιμα σε όλο τον κόσμο. Ας εξερευνήσουμε την ιστορία της γέννησης 
του Χριστού και ας δούμε πώς οι άνθρωποι σε διάφορους πολιτισμούς 
γιορτάζουν αυτό το σημαντικό γεγονός.
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Η Ιστορία της Γέννησης του Χριστού
Η ιστορία της γέννησης του Χριστού ξεκινά με το ταξίδι της Μαρίας και του Ιωσήφ στη 
Βηθλεέμ. Ο Ρωμαίος αυτοκράτορας Αύγουστος είχε διατάξει να γίνει απογραφή σε όλη 
τη Ρωμαϊκή Αυτοκρατορία, και κάθε άνδρας έπρεπε να πάει στην πόλη από την οποία 
καταγόταν για να εγγραφεί. Ο Ιωσήφ, που ήταν απόγονος του βασιλιά Δαβίδ, έπρεπε 
να πάει στη Βηθλεέμ, την πόλη του Δαβίδ.

Η Θεοτόκος, αν και ήταν έγκυος, ακολούθησε τον Ιωσήφ στο ταξίδι αυτό. Όταν έφτα-
σαν στη Βηθλεέμ, δεν βρήκαν μέρος να μείνουν, γιατί η πόλη ήταν γεμάτη λόγω της 
απογραφής. Τελικά, βρήκαν καταφύγιο σε έναν στάβλο, όπου γεννήθηκε ο Ιησούς Χρι-
στός. Η Παναγία τον τύλιξε σε φασκιά και τον έβαλε να κοιμηθεί σε μια φάτνη.

Οι Ποιμένες και οι Άγγελοι
Την ίδια νύχτα, ποιμένες που φυλούσαν τα πρόβατά τους σε κοντινά χωράφια είδαν ένα 
λαμπρό φως στον ουρανό. Ένας άγγελος του Κυρίου εμφανίστηκε και τους είπε: «Μην 
τρομάζετε! Σας φέρνω ένα χαρμόσυνο άγγελμα, που θα γεμίσει με χαρά μεγάλη όλο 
τον κόσμο: Σήμερα στην πόλη του Δαβίδ γεννήθηκε για χάρη σας σωτήρας-κι αυτός 
είναι ο Χριστός, ο Κύριος. Και τούτο είναι το σημάδι για να τον αναγνωρίσετε: θα βρείτε 
το βρέφος σπαργανωμένο και ξαπλωμένο μέσα σ’ ένα παχνί». (Κατά Λουκάν 2: 10-12)

Ξαφνικά, μαζί με τον άγγελο, εμφανίστηκε πλήθος ουράνιου στρατεύματος που 
υμνούσαν τον Θεό και έλεγαν: «Δόξα στον ύψιστο Θεό, και ειρήνη στη γη, αγάπη και 
σωτηρία για τους ανθρώπους». (Κατά Λουκάν 2: 13-14)

Οι ποιμένες, γεμάτοι θαυμασμό, αποφάσισαν να πάνε στη Βηθλεέμ για να δουν το 
γεγονός που τους ανήγγειλε ο άγγελος. Έφτασαν στον στάβλο, βρήκαν τη Μαρία, τον 
Ιωσήφ και το βρέφος στη φάτνη και τους διηγήθηκαν όλα όσα τους είπε ο άγγελος. Η 
Μαρία κρατούσε όλα αυτά τα λόγια και τα συλλογιζόταν στην καρδιά της.

Οι Μάγοι από την Ανατολή
Λίγο καιρό μετά τη γέννηση του Ιησού, μάγοι από την Ανατολή έφτασαν στα Ιεροσό-
λυμα, αναζητώντας τον νεογέννητο βασιλιά των Ιουδαίων. Είχαν δει το αστέρι Του να 
ανατέλλει και είχαν έρθει να Τον προσκυνήσουν. Ο βασιλιάς Ηρώδης ανησύχησε όταν 
άκουσε για τον νέο βασιλιά και κάλεσε τους μάγους να του πουν πού ακριβώς θα γεν-
νιόταν ο Χριστός.

Οι μάγοι, καθοδηγούμενοι από το αστέρι, έφτασαν στη Βηθλεέμ και βρήκαν το βρέ-
φος με τη Μαρία. Έπεσαν και το προσκύνησαν, προσφέροντάς του δώρα: χρυσό, λί-
βανο και σμύρνα. Ο Θεός τους προειδοποίησε σε όνειρο να μην επιστρέψουν στον 
Ηρώδη, και έτσι πήραν άλλο δρόμο για να γυρίσουν στην πατρίδα τους.

Σκάναρε εδώ:
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Ο Ηρώδης, όταν κατάλαβε ότι οι μάγοι δεν θα επέστρεφαν, διέταξε να σκοτώσουν όλα 
τα αγόρια ηλικίας δύο ετών και κάτω στη Βηθλεέμ και τα περίχωρα της. Ωστόσο, ο Ιω-
σήφ είχε λάβει προειδοποίηση σε όνειρο και είχε πάρει τη Μαρία και τον Ιησού στην 
Αίγυπτο, όπου και έμειναν.

Η Σημασία της Γέννησης του Χριστού
Η γέννηση του Ιησού Χριστού είναι το κεντρικό γεγονός της χριστιανικής Πίστης, γιατί 
σηματοδοτεί την έλευση του Σωτήρα στον κόσμο. Ο Χριστός ήρθε για να φέρει σωτη-
ρία, ειρήνη και ελπίδα σε όλους τους ανθρώπους. Η ταπεινή γέννηση του Ιησού σε μια 
φάτνη δείχνει την ταπεινότητα και την αγάπη του Θεού για την ανθρωπότητα. Ο Θεός 
δεν επέλεξε ένα μεγαλοπρεπές παλάτι ή έναν πλούσιο θρόνο για τον Υιό Του, αλλά 
έναν απλό στάβλο, δείχνοντας ότι η σωτηρία είναι για όλους, ανεξαρτήτως κοινωνικής 
τάξης ή πλούτου.

Τα Λαογραφικά Ήθη και Έθιμα της Γέννησης του Χριστού
Η γέννηση του Χριστού γιορτάζεται σε όλο τον κόσμο με διάφορα ήθη και έθιμα, που 
αντανακλούν την κουλτούρα και τις παραδόσεις κάθε λαού. Ας δούμε μερικά από αυτά 
τα έθιμα:

Στην Ελλάδα
Στην Ελλάδα, τα Χριστούγεννα είναι μια από τις σημαντικότερες γιορτές του χρόνου. Η 
προετοιμασία για τα Χριστούγεννα ξεκινά με τη νηστεία της Σαρακοστής, που διαρκεί 
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40 ημέρες. Την παραμονή των Χριστουγέννων, τα παιδιά πηγαίνουν από σπίτι σε σπίτι 
τραγουδώντας τα κάλαντα και μαζεύοντας δώρα και γλυκά. Το χριστουγεννιάτικο τρα-
πέζι είναι γεμάτο παραδοσιακά φαγητά και γλυκά όπως μελομακάρονα.

Στην Ιταλία
Στην Ιταλία, η γέννηση του Χριστού γιορτάζεται με την «Πρεσέπε», μια αναπαράσταση 
της φάτνης, με αγάλματα της Μαρίας, του Ιωσήφ, του βρέφους Ιησού, των ποιμένων 
και των μάγων. Η «Πρεσέπε» τοποθετείται σε εκκλησίες, πλατείες και σπίτια. Τα παιδιά 
περιμένουν τον Άγιο Βασίλη να φέρει δώρα.

Στην Αγγλία
Στην Αγγλία, τα Χριστούγεννα γιορτάζονται με διακοσμήσεις, φωτάκια και το χριστουγεν-
νιάτικο δέντρο. Η παραμονή των Χριστουγέννων, τα παιδιά κρεμούν τις κάλτσες τους στο 
τζάκι για να τις γεμίσει ο Father Christmas (Πατέρας Χριστούγεννα) με δώρα. Το χριστου-
γεννιάτικο δείπνο περιλαμβάνει γαλοπούλα, πουτίγκα και κέικ φρούτων. Οι άνθρωποι 
ανταλλάσσουν δώρα και τραγουδούν τα χριστουγεννιάτικα κάλαντα.

Στη Γερμανία
Στη Γερμανία, η προετοιμασία για τα Χριστούγεννα ξεκινά με την περίοδο της «Αντβέντ», 
τέσσερις εβδομάδες πριν από τα Χριστούγεννα. Το χριστουγεννιάτικο δέντρο είναι κε-
ντρικό στοιχείο της διακόσμησης και στολίζεται με κεριά, μπάλες και γλυκά. Την πα-
ραμονή των Χριστουγέννων, τα παιδιά περιμένουν τον Christkind (Παιδί του Χριστού) 
να φέρει δώρα. Η παραδοσιακή χριστουγεννιάτικη αγορά, είναι δημοφιλής και γεμάτη 
φαγητά, ποτά και δώρα.

Σ Ύ Ν Ο Ψ Η

Η γέννηση του Ιησού Χριστού είναι ένα γεγονός γεμάτο χαρά και ελπίδα. Η 
ταπεινή γέννηση του Σωτήρα μας σε μια φάτνη δείχνει την αγάπη του Θεού για την 
ανθρωπότητα και την επιθυμία Του να φέρει σωτηρία και ειρήνη σε όλους. Οι διηγήσεις 
των ποιμένων, των αγγέλων και των μάγων μας θυμίζουν ότι η γέννηση του Χριστού 
είναι ένα παγκόσμιο μήνυμα ελπίδας και χαράς. Ας ακολουθήσουμε το παράδειγμα της 
Μαρίας και του Ιωσήφ, δείχνοντας πίστη και υπακοή στον Θεό, και ας γιορτάσουμε τη 
γέννηση του Χριστού με ευγνωμοσύνη και αγάπη. Μέσα από τα ήθη και τα έθιμα των 
Χριστουγέννων, μπορούμε να μοιραστούμε το χαρμόσυνο μήνυμα της γέννησης του 
Σωτήρα με όλους γύρω μας, φέρνοντας ελπίδα και χαρά σε όλο τον κόσμο.

 

Δ Ρ Α Σ Τ Η Ρ Ι Ό Τ Η Τ Ε Σ  1 · 2

1: Ανίχνευση Σκέψης: Φανταστείτε ότι βρισκόμαστε στη σκηνή της Γέννησης του Χριστού. 
Τι σκέφτονται οι Μάγοι, οι άγγελοι και οι βοσκοί καθώς βλέπουν τον νεογέννητο Χριστό; 
Συζητήστε τις σκέψεις σας.

2: Τι είναι οι άγγελοι; Συζητάμε για τους αγγέλους: Τι είναι, σε ποια γλώσσα μιλάνε 
και ποια είναι η ετυμολογία της λέξης «άγγελος» (από την ελληνική λέξη «αγγέλλω», 
που σημαίνει «ανακοινώνω»). Πώς συνδέονται οι άγγελοι με τη Γέννηση του Χριστού;
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Ο Χριστός βαπτίζεται 
από τον Ιωάννη τον Πρόδρομο

Εισαγωγή

Η βάπτιση του Ιησού Χριστού από τον Ιωάννη τον Πρόδρομο είναι ένα από 
τα πιο σημαντικά γεγονότα στη ζωή του Χριστού και έχει μεγάλη σημασία για 
τη χριστιανική Πίστη. Είναι η στιγμή που ο Ιησούς αποκαλύπτεται ως ο Υιός 
του Θεού και λαμβάνει την επιβεβαίωση της θεϊκής Του αποστολής. 

Η Βάπτιση του Ιησού.

Ο Ιωάννης ο Πρόδρομος
Ο Ιωάννης ο Πρόδρομος, γνωστός και ως Ιωάννης ο Βαπτιστής, ήταν ένας προφήτης 
που προετοίμαζε τον δρόμο για την έλευση του Μεσσία. Ζούσε στην έρημο και κήρυττε 
στους ανθρώπους να μετανοήσουν για τις αμαρτίες τους και να βαπτιστούν ως ένδειξη 
καθαρισμού και πνευματικής αναγέννησης. Η διδασκαλία του Ιωάννη είχε μεγάλη απή-
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χηση και πλήθος ανθρώπων από την Ιουδαία και την Ιερουσαλήμ έρχονταν για να τον 
ακούσουν και να βαπτιστούν από αυτόν στον ποταμό Ιορδάνη.

Ο Ιωάννης έλεγε στους ανθρώπους: «Μετανοείτε, γιατί έφτασε η Βασιλεία του Θεού». 
(Κατά Ματθαίον 3:2)

Ό Άγιος ο Ιωάννης ο Βαπτιστής στον Ιορδάνη ποταμό.

Η Άφιξη του Ιησού
Ο Ιησούς, αφού έζησε τα πρώτα χρόνια της ζωής Του στη Ναζαρέτ, ήρθε στον Ιωάννη 
για να βαπτιστεί. Όταν ο Ιωάννης είδε τον Ιησού, αναγνώρισε ότι ήταν ο Μεσσίας και 
είπε: “Εγώ έχω ανάγκη να βαφτιστώ από σένα κι έρχεσαι εσύ σ’ εμένα; Ο Ιησούς όμως 
του αποκρίθηκε: Ας τα αφήσουμε τώρα αυτά, γιατί πρέπει να εκπληρώσουμε κι οι δυο 
μας ότι προβλέπει το σχέδιο του Θεού” (Κατά Ματθαίον 3:14-15). Τότε ο Ιωάννης υπά-
κουσε και βάπτισε τον Ιησού.

Η Βάπτιση του Ιησού
Όταν ο Ιησούς βαπτίστηκε, καθώς αναδυόταν από το νερό, συνέβη κάτι θαυμαστό. Οι 
ουρανοί άνοιξαν και το Πνεύμα του Θεού κατέβηκε σαν περιστέρι και ήρθε πάνω Του. 
Μια φωνή ακούστηκε από τους ουρανούς, λέγοντας: «Αυτός είναι ο αγαπημένος μου 
Υιός, αυτός είναι ο εκλεκτός μου». (Κατά Ματθαίον 3:17)

Αυτή η θεϊκή επιβεβαίωση του Ιησού ως Υιού του Θεού ήταν σημαντική, γιατί δήλω-
νε την έναρξη της δημόσιας αποστολής Του. Η παρουσία του Αγίου Πνεύματος και η 
φωνή του Θεού Πατέρα αποκάλυψαν την Αγία Τριάδα και έδειξαν ότι ο Ιησούς ήταν ο 
εκλεκτός του Θεού για να φέρει τη σωτηρία στον κόσμο.
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Η Σημασία της Βάπτισης του Χριστού
Η βάπτιση του Ιησού έχει βαθιά πνευματική και θεολογική σημασία. Πρώτον, η βάπτιση 
αυτή ήταν μια πράξη ταπείνωσης και υπακοής από τον Ιησού. Αν και ήταν αναμάρτη-
τος, υποβλήθηκε στη βάπτιση για να εκπληρώσει τη δικαιοσύνη του Θεού. Μέσω της 
βάπτισης, ο Ιησούς έδειξε το παράδειγμα της υποταγής στο θέλημα του Θεού και την 
αναγκαιότητα του πνευματικού καθαρισμού.

Δεύτερον, η βάπτιση του Ιησού σηματοδοτεί την έναρξη της δημόσιας παρουσίας 
Του. Μέχρι τότε, ο Ιησούς ζούσε μια ζωή στην αφάνεια, αλλά μετά τη βάπτιση, άρχισε 
να κηρύττει, να διδάσκει και να εκτελεί θαύματα. Η βάπτιση ήταν το σημείο εκκίνησης 
για την αποστολή Του να φέρει το ευαγγέλιο της σωτηρίας στον κόσμο.

Τρίτον, η παρουσία του Αγίου Πνεύματος κατά τη βάπτιση του Ιησού δείχνει τη θεία 
δύναμη και την υποστήριξη του Θεού Πατέρα. Το Πνεύμα του Θεού και η παρουσία του 
Πατέρα, ήταν μια θεοφάνεια της Τραδικότητας του Θεού. Η κάθοδος του Αγίου Πνεύ-
ματος ως περιστέρι συμβολίζει την ειρήνη και την αθωότητα, καθώς και ο Πατέρας 
αποκαλύπτει τον Υιό Του στο πρόσωπο του Ιησού Χριστού.

Τέλος, η φωνή του Θεού Πατέρα που ακούστηκε από τους ουρανούς επιβεβαίωσε τη 
θεία ταυτότητα του Ιησού. Αυτή η θεία επιβεβαίωση έδειξε την ειδική σχέση του Ιησού 
με τον Θεό και τη μοναδική Του θέση ως Σωτήρα του κόσμου.

Η Υποδοχή της Βάπτισης του Ιησού στην Εκκλησία
Η βάπτιση του Ιησού αποτελεί επίσης το πρότυπο για το χριστιανικό βάπτισμα. 
Μέσω του βαπτίσματος, οι χριστιανοί συμμετέχουν στο θάνατο και την ανάσταση 
του Χριστού και λαμβάνουν το Άγιο Πνεύμα. Το βάπτισμα είναι μια πράξη πίστης και 
αναγέννησης, μέσω της οποίας οι πιστοί γίνονται μέλη του σώματος του Χριστού, της 
Εκκλησίας.

Η Ορθόδοξη Εκκλησία γιορτάζει τη βάπτιση του Ιησού κατά τη γιορτή των Θεοφα-
νείων, στις 6 Ιανουαρίου. Η γιορτή αυτή τιμά τη φανέρωση της Αγίας Τριάδας κατά τη 
βάπτιση του Ιησού και συμβολίζει το φως του Χριστού που φέρνει φώτιση και σωτηρία 
στον κόσμο. Κατά τη διάρκεια των Θεοφανείων, οι πιστοί συμμετέχουν στον αγιασμό 
των υδάτων, όπου ιερείς ευλογούν το νερό, και οι πιστοί παίρνουν αγιασμό για να ευ-
λογήσουν τα σπίτια τους και τους εαυτούς τους.

Στη Δύση, η βάπτιση του Ιησού γιορτάζεται επίσης στις 6 Ιανουαρίου ως η γιορτή των 
Επιφανείων. Κατά τη διάρκεια αυτής της γιορτής, οι χριστιανοί τιμούν τη φανέρωση του 
Χριστού στον κόσμο και την επιβεβαίωση της θεϊκής Του αποστολής.

Η Βάπτιση ως Μυστήριο
Η βάπτιση θεωρείται ένα από τα μυστήρια της Εκκλησίας και αποτελεί την είσοδο 
του πιστού στην Εκκλησία. Μέσω του βαπτίσματος, οι πιστοί καθαρίζονται από το 
προπατορικό αμάρτημα και αναγεννώνται εν Χριστώ. Το βάπτισμα συμβολίζει τον 
θάνατο και την ανάσταση του Χριστού και την αναγέννηση του πιστού σε μια νέα ζωή 
εν Χριστώ.



[89] 							                   < 4 > ΕΝΑΝΘΡΩΠΙΣΗ ΧΡΙΣΤΟΣ

Ο Χριστός βαπτίζεται από τον Ιωάννη τον Πρόδρομο 19

Στην Ορθόδοξη Εκκλησία, το βάπτισμα συνήθως τελείται βυθίζοντας το βρέφος ή 
τον ενήλικα τρεις φορές στο νερό, στο όνομα του Πατρός, του Υιού και του Αγίου Πνεύ-
ματος. Η τριπλή βύθιση συμβολίζει τον θάνατο, την ταφή και την ανάσταση του Χρι-
στού. Αμέσως μετά το βάπτισμα, ο νεοβαπτισμένος λαμβάνει το χρίσμα με το Άγιο 
Μύρο, το οποίο τον ενισχύει με τα χαρίσματα του Αγίου Πνεύματος και την ενίσχυση 
της νέας ζωής εν Χριστώ.

Η αξία της Βάπτισης
Η βάπτιση του Ιησού και το χριστιανικό βάπτισμα γενικότερα έχουν πνευματική σημα-
σία. Το νερό είναι ένα από τα κύρια στοιχεία του βαπτίσματος και το αγιασμένο νερό 
συμβάλλει στον καθαρισμό και την αναγέννηση. Το νερό έχει χρησιμοποιηθεί σε διά-
φορες θρησκευτικές τελετές καθαρισμού από την αρχαιότητα και στη χριστιανική πίστη 
παίρνει ένα νέο, βαθύ νόημα μέσω του βαπτίσματος.

Η παρουσία του Αγίου Πνεύματος κατά τη βάπτιση του Ιησού δείχνει ότι το βάπτισμα 
είναι ένα μυστήριο πνευματικής αναγέννησης και ανανέωσης. Το Άγιο Πνεύμα κατέρχε-
ται και γεμίζει τον βαπτιζόμενο με τη θεία χάρη και τη δύναμη, καθιστώντας τον ικανό 
να ζήσει μια ζωή πίστης, λατρείας και υπακοής στον Θεό.

Η φωνή του Θεού Πατέρα που ακούστηκε από τον ουρανό κατά τη βάπτιση του Ιη-
σού επιβεβαιώνει την θεϊκή φύση του Ιησού και δείχνει την αγάπη και την ευαρέστηση 
του Θεού για τον Υιό Του. Αυτή η θεϊκή επιβεβαίωση είναι ένα σημαντικό στοιχείο της 
βάπτισης και δείχνει ενότητα μεταξύ του Θεού Πατέρα και του Ιησού Χριστού.
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Σ Ύ Ν Ο Ψ Η

Η βάπτιση του Ιησού Χριστού από τον Ιωάννη τον Πρόδρομο είναι ένα από τα πιο 
σημαντικά γεγονότα στη ζωή του Χριστού και έχει βαθιά πνευματική και θεολογική 
σημασία. Μέσω της βάπτισης, ο Ιησούς έδειξε την υπακοή Του στον Θεό και έλαβε 
τη θεία επιβεβαίωση για την αποστολή Του. Η παρουσία του Αγίου Πνεύματος και η 
φωνή του Θεού Πατέρα αποκάλυψαν την Αγία Τριάδα και έδειξαν τη μοναδική θέση 
του Ιησού ως Υιού του Θεού.

Ας ακολουθήσουμε το παράδειγμα του Ιησού, δείχνοντας υπακοή και πίστη στο 
θέλημα του Θεού, και ας θυμόμαστε τη σημασία του βαπτίσματος ως πράξη πίστης 
και αναγέννησης. Μέσω του βαπτίσματος, γινόμαστε μέλη του σώματος του Χριστού, 
της Εκκλησίας και λαμβάνουμε τη δύναμη και την καθοδήγηση του Αγίου Πνεύματος 
για να ζήσουμε μια ζωή γεμάτη υπακοή και αφοσίωση στον Θεό. Με αυτόν τον 
τρόπο, μπορούμε να βιώσουμε τη χάρη και την ευλογία του Θεού στη ζωή μας και να 
φέρουμε το φως του Χριστού στον κόσμο.

 

Δ Ρ Α Σ Τ Η Ρ Ι Ό Τ Η Τ Ε Σ  1 · 2 · 3

1: Δραστηριότητα άμεσης διδασκαλίας:
	� Η σημασία του νερού στην βάπτιση και τον καθαρμό: Συζητάμε για τη 

σημασία του νερού στην βάπτιση και πώς από την αρχαιότητα έως σήμερα 
συμβολίζει τον καθαρμό και την αναγέννηση.

2: Δραστηριότητα ομαδοσυνεργασίας:
	� Βλέπω/ισχυρίζομαι/αναρωτιέμαι: Παρατηρώντας μια βυζαντινή εικόνα της 

Βάπτισης του Χριστού, χωριζόμαστε σε μικρές ομάδες και συζητάμε για το τι 
βλέπουμε στην εικόνα, τι μπορούμε να υποθέσουμε για τα πρόσωπα και τα γε-
γονότα, και τι ερωτήσεις προκύπτουν από την παρατήρησή μας. Κάθε ομάδα 
μοιράζεται τις σκέψεις της με την υπόλοιπη τάξη.

3: Δραστηριότητα παιχνιδιού/δράσης:
	� Βρες τον τίτλο που ταιριάζει: Παρατηρούμε διαφορετικούς πίνακες και εικό-

νες της Βάπτισης του Χριστού και βρίσκουμε κατάλληλους τίτλους ή λεζάντες 
που περιγράφουν την κάθε εικόνα με δικά μας λόγια.

Σκάναρε εδώ:                  
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Οι Δώδεκα Μαθητές του Χριστού

Εισαγωγή

Η επιλογή των δώδεκα μαθητών από τον Ιησού Χριστό είναι ένα θεμελι-
ώδες γεγονός στη ζωή και τη διδασκαλία Του. Οι δώδεκα μαθητές έγιναν 
οι στενότεροι συνοδοιπόροι του Ιησού, μάρτυρες των διδασκαλιών και των 
θαυμάτων Του, και αργότερα οι πρώτοι κήρυκες του ευαγγελίου. Μέσα από 
τις βιβλικές διηγήσεις, μπορούμε να δούμε πώς ο Χριστός επέλεξε τους 
μαθητές Του και το βασικό κριτήριο επιλογής τους, που ήταν η άμεση και 
ελεύθερη ανταπόκριση στην πρόσκλησή Του. 

Η Κλήση των Πρώτων Μαθητών
Η ιστορία της επιλογής των μαθητών του Ιησού ξεκινάει με την κλήση των πρώτων 
τεσσάρων μαθητών στις όχθες της Θάλασσας της Γαλιλαίας. Στο κατά Μάρκον Ευαγγέλιο, 
διαβάζουμε ότι ο Ιησούς περπατούσε κατά μήκος της Θάλασσας της Γαλιλαίας όταν 
είδε τον Σίμωνα (που αργότερα ονομάστηκε Πέτρος) και τον αδελφό του Ανδρέα, να 
ρίχνουν τα δίχτυα τους στη θάλασσα γιατί ήταν ψαράδες. Ο Ιησούς τους είπε να τον 
ακολουθήσουν και ότι θα τους μάθει, αντί να ψαρεύουν ψάρια, να φέρνουν κοντά του 
ανθρώπους. Αμέσως, οι δύο αδελφοί άφησαν τα δίχτυα τους και τον ακολούθησαν.
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Λίγο πιο πέρα, ο Ιησούς είδε τον Ιάκωβο, τον γιο του Ζεβεδαίου, και τον αδελφό του Ιω-
άννη, που ήταν κι αυτοί ψαράδες και επιδιόρθωναν τα δίχτυα τους. Ο Ιησούς τους κάλεσε 
και εκείνους, και αμέσως άφησαν τον πατέρα τους και τα δίχτυα τους και τον ακολούθησαν. 
Αυτή η άμεση και ελεύθερη ανταπόκριση των πρώτων τεσσάρων μαθητών στην πρόσκλη-
ση του Ιησού είναι ενδεικτική του τρόπου με τον οποίο επέλεξε τους μαθητές Του. Ο Ιησούς 
δεν επέλεξε τους μαθητές Του με βάση την κοινωνική τους θέση ή την εκπαίδευσή τους, 
αλλά με βάση την προθυμία τους να τον ακολουθήσουν χωρίς δισταγμό.

Η Κλήση του Ματθαίου
Ένα άλλο παράδειγμα της άμεσης ανταπόκρισης στην πρόσκληση του Ιησού είναι η 
κλήση του Ματθαίου. 

   

Στο κατά Ματθαίον Ευαγγέλιο, διαβάζουμε ότι ο 
Ιησούς περπατούσε στην Καπερναούμ όταν είδε 
έναν φοροεισπράκτορα, έναν τελώνη, που είχε το 
όνομα Ματθαίος, να κάθεται στο τελώνιο (δηλαδή 
το σημείο συλλογής φόρων). Ο Ιησούς του είπε: 
«Ακολούθησέ με». Ο Ματθαίος σηκώθηκε αμέσως 
και τον ακολούθησε. Η κλήση του Ματθαίου είναι 
ιδιαίτερα σημαντική γιατί δείχνει ότι ο Ιησούς καλεί 
όλους τους ανθρώπους, ανεξαρτήτως του παρελ-
θόντος τους ή της κοινωνικής τους θέσης. Οι τελώ-
νες ήταν συχνά περιφρονημένοι από την κοινωνία 
λόγω της συνεργασίας τους με τους Ρωμαίους κα-
τακτητές και των καταχρήσεων που συχνά έκαναν. 
Ωστόσο, ο Ιησούς είδε στον Ματθαίο έναν άνθρω-
πο που ήταν έτοιμος να αφήσει πίσω του την προη-
γούμενη ζωή του και να τον ακολουθήσει.

Ο Απόστολος Ματθαίος. Πίνακας του Ρούμπενς.

Η Επιλογή των Δώδεκα
Μετά την κλήση των πρώτων μαθητών, ο Ιησούς συνέχισε να καλεί ανθρώπους να τον 
ακολουθήσουν και τελικά επέλεξε δώδεκα άνδρες για να είναι οι στενότεροι μαθητές 
Του. Στο κατά Μάρκον Ευαγγέλιο, διαβάζουμε ότι ο Ιησούς ανέβηκε σε ένα βουνό και 
κάλεσε αυτούς που ήθελε, και αυτοί ήρθαν σε αυτόν. Τους όρισε δώδεκα, που ονομά-
στηκαν απόστολοι, για να είναι μαζί Του και για να τους στέλνει να κηρύττουν και να 
έχουν εξουσία να θεραπεύουν ασθένειες και να βγάζουν τα δαιμόνια.

Οι δώδεκα μαθητές που επέλεξε ο Ιησούς είναι:
1.	 Σίμων Πέτρος: Ψαράς από τη Βηθσαϊδά, ο Πέτρος ήταν ένας από τους πρώτους 

μαθητές που κάλεσε ο Ιησούς. Αργότερα έγινε ηγετική μορφή στην πρώτη Εκκλησία.
2.	 Ανδρέας: Αδελφός του Πέτρου, επίσης ψαράς. Είχε αρχικά ακολουθήσει τον 

Ιωάννη τον Βαπτιστή πριν συναντήσει τον Ιησού. Ήταν ο πρώτος που κλήθηκε από τον 
Χριστό να γίνει Απόστολος, γι' αυτό και αποκαλείται «Πρωτόκλητος».

3.	 Ιάκωβος: Γιος του Ζεβεδαίου και αδελφός του Ιωάννη. Ήταν επίσης ψαράς και 
ένας από τους πρώτους μαθητές που κάλεσε ο Ιησούς.
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4.	 Ιωάννης: Αδελφός του Ιακώβου και επίσης ψαράς. Έγινε γνωστός ως ο «αγα-
πημένος μαθητής» και αργότερα έγραψε το κατά Ιωάννην Ευαγγέλιο.

5.	 Φίλιππος: Από τη Βηθσαϊδά, φίλος του Ανδρέα και του Πέτρου. Ο Φίλιππος 
έφερε τον Ναθαναήλ στον Ιησού.

6.	 Βαρθολομαίος (Ναθαναήλ): Ο Ιησούς τον περιέγραψε ως έναν «Ισραηλίτη 
στον οποίο δεν υπάρχει δόλος». Ήταν από την Κανά της Γαλιλαίας.

7.	 Θωμάς: Συχνά γνωστός ως ο «άπιστος Θωμάς» λόγω της αμφιβολίας του για 
την ανάσταση του Ιησού μέχρι που είδε τις πληγές Του.

8.	 Ματθαίος: Ο πρώην τελώνης που κάλεσε ο Ιησούς ενώ καθόταν στο τελώνιο. 
Έγραψε το κατά Ματθαίον Ευαγγέλιο.

9.	 Ιάκωβος του Αλφαίου: Μερικές φορές αναφέρεται ως Ιάκωβος ο Μικρός για να 
διακριθεί από τον Ιάκωβο, τον γιο του Ζεβεδαίου.

10.	 Ιούδας Θαδδαίος (Λεββαίος ή Ιούδας του Ιακώβου): Ένας από τους λιγότερο 
γνωστούς μαθητές, πιθανώς ο συγγραφέας της Επιστολής του Ιούδα.

11.	 Σίμων ο Κανανίτης (Ζηλωτής): Λιγότερο γνωστός μαθητής, πιθανώς μέλος 
της ομάδας των Ζηλωτών πριν ακολουθήσει τον Ιησού.

12.	 Ιούδας Ισκαριώτης: Ο μαθητής που πρόδωσε τον Ιησού για τριάντα αργύρια 
και αργότερα κρεμάστηκε από τις τύψεις του.

Το Κριτήριο Επιλογής των Μαθητών
Το βασικό κριτήριο που χρησιμοποίησε ο Ιησούς για την επιλογή των μαθητών Του ήταν 
η άμεση και ελεύθερη ανταπόκρισή τους στην πρόσκλησή Του. Ο Ιησούς δεν έθεσε 
όρους ή προϋποθέσεις για να γίνουν μαθητές Του. Αντίθετα, κάλεσε ανθρώπους από 
διάφορα κοινωνικά και επαγγελματικά υπόβαθρα, όπως ψαράδες και τελώνες, και τους 
ζήτησε απλώς να Τον ακολουθήσουν. Η άμεση ανταπόκριση των μαθητών δείχνει την 
εμπιστοσύνη και την αφοσίωσή τους στον Ιησού. Άφησαν πίσω τους τις δουλειές, τις 
οικογένειες και τις ανέσεις τους για να ακολουθήσουν έναν δάσκαλο που τους προσέφε-
ρε μια νέα ζωή και μια νέα αποστολή. Η απόφασή τους ήταν ελεύθερη και χωρίς πίεση, 
δείχνοντας την αληθινή αφοσίωση και την επιθυμία τους να υπηρετήσουν τον Θεό.

Οι Διδασκαλίες του Ιησού στους Μαθητές Του
Ο Ιησούς δίδαξε τους μαθητές Του μέσα από τα λόγια και τις πράξεις Του. Τους έδωσε 
παραδείγματα για το πώς να αγαπούν και να υπηρετούν τους άλλους, πώς να ζουν με 
ταπεινότητα και ακεραιότητα, και πώς να διαδίδουν το ευαγγέλιο της σωτηρίας. Μερι-
κές από τις σημαντικότερες διδασκαλίες Του περιλαμβάνουν:
• Το Κήρυγμα στο Όρος: Ο Ιησούς δίδαξε τους μαθητές Του τους μακαρισμούς, που 
αναφέρουν ότι ευλογημένοι είναι οι φτωχοί στο πνεύμα, οι θλιμμένοι, οι ταπεινοί, οι 
πεινασμένοι και διψασμένοι για τη δικαιοσύνη, οι ελεήμονες, οι καθαροί στην καρδιά, 
οι ειρηνοποιοί και οι διωκόμενοι για τη δικαιοσύνη.
• Η Παραβολή του Καλού Σαμαρείτη: Μέσω αυτής της παραβολής, ο Ιησούς δίδαξε την 
έννοια της αγάπης προς τον πλησίον, ανεξαρτήτως φυλής, θρησκείας ή κοινωνικής θέσης.
• Η Προσευχή του Κυρίου: Ο Ιησούς δίδαξε τους μαθητές Του πώς να προσεύχονται, 
δίνοντάς τους το παράδειγμα της Κυριακής Προσευχής «Πάτερ ημών».



[94]             < 4 > ΕΝΑΝΘΡΩΠΙΣΗ ΧΡΙΣΤΟΣ

         Οι Δώδεκα Μαθητές του Χριστού20

• Η Διδασκαλία της Ταπεινοφροσύνης: Ο Ιησούς έπλυνε τα πόδια των μαθητών Του, 
δείχνοντας ότι η αληθινή ηγεσία βρίσκεται στην ταπεινή υπηρεσία προς τους άλλους.

Η Αποστολή των Μαθητών
Μετά την ανάσταση και την ανάληψη του Ιησού, οι μαθητές έλαβαν το Άγιο Πνεύμα κατά 
την Πεντηκοστή και ξεκίνησαν να κηρύττουν το ευαγγέλιο σε όλο τον κόσμο. Ο Πέτρος, 
ο Ιωάννης και οι άλλοι απόστολοι έπαιξαν κεντρικό ρόλο στην ίδρυση και την εξάπλωση 
της πρώτης Εκκλησίας. Η αποστολή τους ήταν να διαδώσουν τη διδασκαλία του Ιησού, 
να βαπτίζουν νέους πιστούς και να καθοδηγούν την κοινότητα των χριστιανών.

Σ Ύ Ν Ο Ψ Η

Η επιλογή των δώδεκα μαθητών από τον Ιησού Χριστό είναι μια ιστορία που δείχνει 
την άμεση και ελεύθερη ανταπόκριση στην πρόσκληση του Θεού. Ο Ιησούς κάλεσε 
ανθρώπους από διάφορα υπόβαθρα να Τον ακολουθήσουν και να γίνουν οι στενότεροι 
μαθητές Του, διδάσκοντάς τους την αγάπη, την ταπεινοφροσύνη και την προσφορά 
προς τους άλλους. Ας ακολουθήσουμε το παράδειγμα των μαθητών, δείχνοντας αφοσί-
ωση και προθυμία να ακολουθήσουμε τον Ιησού και να υπηρετήσουμε τον Θεό και τον 
πλησίον μας με πίστη και ταπεινότητα. Με αυτόν τον τρόπο, μπορούμε να γίνουμε σύγ-
χρονοι μαθητές του Χριστού και να διαδώσουμε το ευαγγέλιο της σωτηρίας στον κόσμο.

 

Δ Ρ Α Σ Τ Η Ρ Ι Ό Τ Η Τ Ε Σ  1 · 2

1: Δραστηριότητα διαλόγου:
	� Σκέψου/συζήτησε/μοιράσου: Πριν διαλέξουμε τους φίλους ή τους συνεργάτες 

μας, σκεφτόμαστε ποια χαρακτηριστικά είναι σημαντικά για εμάς. Στη συνέχεια, 
συζητάμε με τους συμμαθητές μας για τα χαρακτηριστικά που πιστεύουμε ότι 
πρέπει να έχουν οι φίλοι και οι συνεργάτες μας. Τι κάνει έναν καλό φίλο; Τι 
κάνει έναν καλό μαθητή του Χριστού; Πώς επέλεξε ο Χριστός τους μαθητές 
του και γιατί; Συζητάμε πώς τα δικά μας κριτήρια μπορούν να μοιάσουν με τα 
κριτήρια του Χριστού που μας έδειξε το σωστό δρόμο.

2: Δραστηριότητα ομαδοσυνεργασίας:
	� Εφημερίδα τοίχου: Στη δραστηριότητα αυτή, φτιάχνουμε μια ομαδική εφημε-

ρίδα τοίχου με θέμα «Ο Χριστός και οι μαθητές του.» Χωριζόμαστε σε ομάδες 
και κάθε ομάδα επιλέγει ένα γεγονός από τη ζωή του Χριστού με τους μαθη-
τές του. Στη συνέχεια, βρίσκουμε εικόνες, γράφουμε σύντομες περιγραφές, 
και συνθέτουμε όλα αυτά τα στοιχεία σε μια μεγάλη εφημερίδα τοίχου που θα 
αναρτήσουμε στην τάξη μας.

Σκάναρε εδώ:          
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Ο Χριστός θεραπεύει τους ασθενείς:
Ο παράλυτος της Καπερναούμ

Εισαγωγή

Η θεραπεία του παράλυτου στην Καπερναούμ είναι μια από τις πιο όμορφες 
ιστορίες της Αγίας Γραφής. Δείχνει πόσο πολύ αγαπάει ο Ιησούς τους 
ανθρώπους και θέλει να τους βοηθάει όταν έχουν προβλήματα. Ας δούμε 
πώς έγινε αυτή η θεραπεία και τι μπορούμε να μάθουμε από αυτήν.

Ο Ιησούς θεραπεύει τον παράλυτο.
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Η Άφιξη του Ιησού στην Καπερναούμ
Μια μέρα, ο Ιησούς πήγε στην Καπερναούμ, μια πόλη κοντά στη θάλασσα της Γαλι-
λαίας. Η φήμη Του είχε απλωθεί παντού, γιατί δίδασκε ωφέλιμα πράγματα και έκανε 
πολλά θαύματα. Πολλοί άνθρωποι μαζεύτηκαν για να Τον ακούσουν και να Τον δουν. 
Ο Ιησούς ήταν μέσα σε ένα σπίτι και μιλούσε στον κόσμο για τον Θεό. Τόσοι πολλοί 
άνθρωποι ήρθαν που δεν χωρούσαν ούτε μπροστά στην πόρτα.

Σε εκείνη την πόλη ζούσε ένας άνθρωπος που ήταν παράλυτος και δεν μπορούσε να 
περπατήσει. Είχε όμως τέσσερις καλούς φίλους που τον αγαπούσαν πολύ και ήθελαν 
να τον βοηθήσουν. Ήξεραν ότι αν μπορούσαν να τον φέρουν κοντά στον Ιησού, θα 
μπορούσε να τον θεραπεύσει.

Όταν έφτασαν στο σπίτι, είδαν ότι υπήρχε τόσος πολύς κόσμος που δεν μπορούσαν 
να περάσουν. Αντί να απογοητευτούν, σκέφτηκαν κάτι πολύ έξυπνο. Ανέβηκαν στη 
στέγη του σπιτιού, έκαναν μια τρύπα και κατέβασαν τον φίλο τους πάνω στο κρεβάτι 
του μπροστά στον Ιησού.

Ο Ιησούς είδε την πίστη αυτών των ανδρών και πόσο αγαπούσαν τον φίλο τους. Ένιω-
σε μεγάλη χαρά και είπε στον παράλυτο: «Παιδί μου, σου συγχωρούνται οι αμαρτίες.»

Μερικοί από τους ανθρώπους που ήταν εκεί, οι γραμματείς, άρχισαν να σκέφτονται 
ότι ο Ιησούς βλασφημούσε, δηλαδή έλεγε πράγματα που δεν έπρεπε να λέει. Σκέφτη-
καν: «Ποιος μπορεί να συγχωρεί αμαρτίες παρά μόνο ο Θεός;»

Ο Ιησούς, που μπορούσε να διαβάζει τις σκέψεις τους, τους είπε: «Γιατί κάνετε αυτές 
τις σκέψεις στο μυαλό σας; Τι είναι ευκολότερο να πω στον παράλυτο: ‘σου συγχωρού-
νται οι αμαρτίες’ ή να του πω ‘σήκω πάρε το κρεβάτι σου και περπάτα;’». Για να μάθετε 
λοιπόν ότι ο Υιός του Ανθρώπου έχει την εξουσία να συγχωρεί πάνω στη γη τις αμαρτί-
ες – λέει στον παράλυτο: «Σ’εσένα το λέω, σήκω, πάρε το κρεβάτι σου και πήγαινε στο 
σπίτι σου». (Κατά Μάρκον 2:8-11)

Αμέσως, ο παράλυτος σηκώθηκε, πήρε το κρεβάτι του και βγήκε μπροστά σε όλους. 
Όλοι έμειναν έκπληκτοι και δόξασαν τον Θεό.

Η Αγάπη και το Ενδιαφέρον του Ιησού
Αυτή η ιστορία δείχνει πόσο πολύ αγαπάει ο Ιησούς όλους τους ανθρώπους, ειδικά 
αυτούς που υποφέρουν. Ο Ιησούς δεν νοιάζεται μόνο για το σώμα μας, αλλά και για 
την ψυχή μας. Γι’ αυτό, πρώτα συγχώρησε τις αμαρτίες του παράλυτου και μετά τον 
θεράπευσε. Η αγάπη Του είναι τόσο μεγάλη που θέλει να μας βοηθάει σε όλα τα προ-
βλήματα που έχουμε, είτε είναι σωματικά είτε πνευματικά.

Ο Ιησούς έδειξε την αγάπη Του με πράξεις. Δεν αρκέστηκε μόνο στα λόγια. Όταν οι 
φίλοι του παράλυτου κατέβασαν τον φίλο τους από τη στέγη, ο Ιησούς δεν τους μάλω-
σε για την αναστάτωση που προκάλεσαν. Αντίθετα, χάρηκε για την εμπιστοσύνη τους 
και αντάμειψε την προσπάθειά τους.

Η Δύναμη της Πίστης
Η πίστη των φίλων του παράλυτου είναι πολύ σημαντική σε αυτή την ιστορία. Πίστευαν 
πραγματικά ότι ο Ιησούς μπορούσε να βοηθήσει τον φίλο τους και έκαναν τα πάντα για 
να τον φέρουν κοντά Του. Αυτή η πίστη τους όχι μόνο βοήθησε τον φίλο τους να θερα-
πευτεί, αλλά και έδειξε σε όλους πόσο μεγάλη είναι η δύναμη της πίστης.
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Η πίστη είναι σαν ένας σπόρος που φυτεύεται στην καρδιά μας. Όταν τον ποτίζουμε 
με αγάπη και ελπίδα, αυτός ο σπόρος μεγαλώνει και γίνεται ένα δυνατό δέντρο. Έτσι 
είναι και η πίστη μας στον Θεό. Όταν πιστεύουμε και έχουμε εμπιστοσύνη στον Θεό, 
μπορούμε να κάνουμε θαυμαστά πράγματα.

Τα Διδάγματα της Ιστορίας
Αυτή η ιστορία μας διδάσκει πολλά σημαντικά πράγματα:
• Η αξία της Πίστης: Όταν έχουμε πίστη στον Θεό και πιστεύουμε ότι μπορεί να μας 
βοηθήσει, τότε μπορούν να συμβούν μεγάλα θαυμαστά στη ζωή μας.
• Η σημασία της φιλίας: Οι φίλοι του παράλυτου έκαναν τα πάντα για να τον βοηθή-
σουν. Αυτό μας δείχνει πόσο σημαντικό είναι να έχουμε καλούς φίλους και να είμαστε 
και εμείς καλοί φίλοι για τους άλλους.

   

• Η αγάπη του Ιησού: Ο Ιησούς αγαπάει όλους τους ανθρώπους και θέλει να τους βο-
ηθάει. Δεν νοιάζεται μόνο για το σώμα μας, αλλά και για την ψυχή μας. Θέλει να είμαστε 
καλά και ευτυχισμένοι.
• Η αξία της επιμονής: Οι φίλοι του παράλυτου δεν σταμάτησαν μπροστά στα εμπό-
δια. Βρήκαν έναν τρόπο να φέρουν τον φίλο τους κοντά στον Ιησού, και αυτό τους 
ανταμείφθηκε.
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Ας σκεφτούμε λίγο περισσότερο για κάθε ένα από αυτά τα διδάγματα:

Η αξία της Πίστης
Η πίστη είναι κάτι πολύτιμο. Είναι η δύναμη που μας βοηθάει να ξεπεράσουμε δυσκολίες 
και να πιστέψουμε ότι τα πράγματα μπορούν να γίνουν καλύτερα. Όταν οι φίλοι του 
παράλυτου είδαν ότι δεν μπορούσαν να φτάσουν στον Ιησού από την πόρτα, δεν τα 
παράτησαν. Η πίστη τους τους οδήγησε να βρουν έναν άλλο τρόπο. Πήγαν στη στέγη 
και έκαναν μια τρύπα για να κατεβάσουν τον φίλο τους. Αυτή η πράξη δείχνει ότι όταν 
πιστεύουμε πραγματικά, μπορούμε να βρούμε λύσεις ακόμα και στις πιο δύσκολες 
καταστάσεις.

Η σημασία της φιλίας
Η φιλία είναι ένα από τα πιο όμορφα δώρα που μπορούμε να έχουμε στη ζωή μας. 
Οι φίλοι του παράλυτου δεν τον άφησαν μόνο του. Ήταν εκεί για να τον βοηθήσουν 
και να τον στηρίξουν. Η πράξη τους δείχνει πόσο σημαντικό είναι να είμαστε δίπλα 
στους φίλους μας όταν μας χρειάζονται. Μια καλή φιλία μπορεί να κάνει τη ζωή μας πιο 
ευτυχισμένη και γεμάτη.

Η αγάπη του Ιησού
Ο Ιησούς αγαπάει όλους τους ανθρώπους. Η αγάπη Του δεν έχει όρια. Όταν ο παράλυ-
τος κατέβηκε μπροστά Του, ο Ιησούς δεν τον ρώτησε τι είχε κάνει στη ζωή του. Δεν τον 
έκρινε για τα λάθη του. Αντίθετα, τον αγκάλιασε με την αγάπη Του και του έδωσε συγ-
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χώρεση και θεραπεία. Αυτή η αγάπη είναι ένα παράδειγμα για όλους εμάς. Μας δείχνει 
πώς πρέπει να αγαπάμε τους άλλους, χωρίς να τους κρίνουμε, αλλά με κατανόηση και 
συμπόνια.

Η αξία της επιμονής
Οι φίλοι του παράλυτου δεν τα παράτησαν μπροστά στις δυσκολίες. Η επιμονή τους 
τους οδήγησε να βρουν μια λύση και να φέρουν τον φίλο τους μπροστά στον Ιησού. Αυτό 
μας διδάσκει ότι πρέπει να επιμένουμε και να μην τα παρατάμε όταν αντιμετωπίζουμε 
δυσκολίες. Όταν επιμένουμε, μπορούμε να βρούμε λύσεις και να πετύχουμε τους 
στόχους μας.

Σ Ύ Ν Ο Ψ Η

Η θεραπεία του παράλυτου στην Καπερναούμ είναι μια ιστορία γεμάτη αγάπη, πίστη 
και θαύματα. Μας δείχνει πόσο πολύ μας αγαπάει ο Ιησούς και πόσο θέλει να μας 
βοηθάει όταν έχουμε προβλήματα. Είναι ένα παράδειγμα για το πώς πρέπει να 
αγαπάμε και να φροντίζουμε τους φίλους μας και πώς πρέπει να έχουμε πίστη και 
επιμονή στη ζωή μας.

Θυμόμαστε πάντα ότι ο Ιησούς είναι πάντα έτοιμος να μας βοηθήσει, αρκεί να τον 
πλησιάζουμε με πίστη και ανοιχτή καρδιά. Η ιστορία του παράλυτου μας καλεί να 
εμπιστευόμαστε τον Θεό και να προσπαθούμε να κάνουμε το καλό στους γύρω μας. 
Με αυτόν τον τρόπο, μπορούμε να βιώσουμε τη δύναμη και την αγάπη του Θεού στη 
ζωή μας και να φέρουμε φως και ελπίδα σε αυτούς που το χρειάζονται.

 

Δ Ρ Α Σ Τ Η Ρ Ι Ό Τ Η Τ Ε Σ  1 · 2

1: Ανακαλύπτοντας την Αγάπη και την Πίστη: 
	� Παρατηρήστε την εικόνα του θαύματος του παράλυτου της Καπερναούμ και συζητή-

στε πώς η αγάπη και η πίστη έπαιξαν ρόλο στη θεραπεία του. Στη συνέχεια, χωριστεί-
τε σε ομάδες όπου η κάθε ομάδα μπορεί να δημιουργήσει μια μικρή σκηνή ή θεατρικό 
κομμάτι, που να δείχνει πώς η αγάπη και η πίστη μπορούν να φέρουν αλλαγή και 
ελπίδα στη ζωή κάποιου.

2: Ιστορίες με εικόνα: 
	 �Κοιτάξτε την εικόνα του θαύματος του παράλυτου της Καπερναούμ και δημιουργήστε 

μια ιστορία με αρχή, μέση και τέλος, βασισμένη σε όσα βλέπετε.

Σκάναρε εδώ:                      
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Ο Χριστός μάς διδάσκει την προσφορά:
Η παραβολή του καλού Σαμαρείτη

Εισαγωγή

Η παραβολή του καλού Σαμαρείτη είναι μια από τις πιο αγαπημένες και 
γνωστές ιστορίες που διηγήθηκε ο Ιησούς. Μέσα από αυτή την παραβολή, 
ο Χριστός μας διδάσκει για την αληθινή αγάπη και την προσφορά προς τον 
πλησίον μας, ανεξαρτήτως της καταγωγής ή της κοινωνικής θέσης του. 

Ο καλός Σαμαρείτης. Πίνακας του Ρέμπραντ.

Η Ιστορία του Καλού Σαμαρείτη
Μια φορά, ένας άνθρωπος κατέβαινε από την Ιερουσαλήμ στην Ιεριχώ. Στον δρόμο του, 
τον επιτέθηκαν ληστές που τον χτύπησαν, τον λήστεψαν και τον άφησαν μισοπεθαμένο. 
Πρώτα πέρασε από εκεί ένας ιερέας. Όταν είδε τον πληγωμένο άνθρωπο, πέρασε από 
την άλλη πλευρά του δρόμου και συνέχισε τον δρόμο του χωρίς να τον βοηθήσει. 
Στη συνέχεια, πέρασε ένας Λευίτης, που ήταν και αυτός ιερωμένος, και όταν είδε τον 
πληγωμένο άνθρωπο, έκανε το ίδιο, πέρασε από την άλλη πλευρά του δρόμου και 
συνέχισε.
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Τέλος, πέρασε από εκεί ένας Σαμαρείτης. Οι Σαμαρείτες δεν ήταν καλά αποδεκτοί 
από τους Ιουδαίους εκείνη την εποχή και υπήρχε μεγάλη εχθρότητα μεταξύ τους. Όμως, 
όταν ο Σαμαρείτης είδε τον πληγωμένο άνθρωπο, τον λυπήθηκε. Πλησίασε, έδεσε τις 
πληγές του, ρίχνοντας πάνω λάδι και κρασί για να τον θεραπεύσει, και τον ανέβασε 
στο ζώο του. Τον πήγε σε ένα πανδοχείο και φρόντισε για αυτόν. Την επόμενη μέρα, 
έδωσε δύο δηνάρια στον πανδοχέα και του είπε να τον φροντίσει και ότι θα πληρώσει 
αυτός όλα τα έξοδα.

Οι Πράξεις του Καλού Σαμαρείτη
Ο καλός Σαμαρείτης έκανε πολλές πράξεις που δείχνουν την αγάπη του προς τον 
πλησίον. Πρώτον, όταν είδε τον πληγωμένο άνθρωπο, τον λυπήθηκε και πλησίασε για 
να τον βοηθήσει. Δεν πέρασε από την άλλη πλευρά του δρόμου όπως ο ιερέας και ο 
Λευίτης, αλλά σταμάτησε και έδειξε έμπρακτη αγάπη.

Δεύτερον, έδεσε τις πληγές του πληγωμένου και έριξε πάνω λάδι και κρασί, που εκεί-
νη την εποχή χρησιμοποιούνταν για θεραπεία. Έδειξε φροντίδα και προσοχή στον άγνω-
στο αυτόν άνθρωπο, προσπαθώντας να του προσφέρει την καλύτερη δυνατή βοήθεια.

Τρίτον, ανέβασε τον πληγωμένο στο ζώο του και τον πήγε σε ένα πανδοχείο. Δεν τον 
άφησε απλώς στον δρόμο, αλλά φρόντισε να βρει έναν ασφαλή και άνετο χώρο για να 
αναρρώσει.

Τέλος, έδωσε χρήματα στον πανδοχέα για να φροντίσει τον πληγωμένο και υποσχέ-
θηκε να καλύψει οποιοδήποτε επιπλέον κόστος κατά την επιστροφή του. Αυτή η πράξη 
δείχνει τη μεγάλη του γενναιοδωρία και τη δέσμευσή του να βοηθήσει όσο περισσότε-
ρο μπορούσε.

Η Αξία της χωρίς Διακρίσεις Αγάπης και Προσφοράς
Η παραβολή του καλού Σαμαρείτη διδάσκει ότι η αληθινή αγάπη και η προσφορά δεν 
κάνουν διακρίσεις. Ο Σαμαρείτης βοήθησε έναν άγνωστο, παρά τις εχθρότητες μεταξύ 
των λαών τους. Η αγάπη του δεν είχε όρια και δεν βασιζόταν σε κοινωνικούς ή εθνικούς 
διαχωρισμούς. Αυτό μας διδάσκει ότι πρέπει να αγαπάμε και να βοηθάμε όλους τους 
ανθρώπους, ανεξαρτήτως της καταγωγής, της θρησκείας ή της κοινωνικής τους θέσης. 
Η παραβολή αυτή μας καλεί να αναγνωρίσουμε τον κάθε άνθρωπο ως πλησίον μας και 
να τον αγαπάμε όπως αγαπάμε τον εαυτό μας. Η αγάπη που δείχνουμε στους άλλους 
είναι ένας τρόπος να δείξουμε την αγάπη μας προς τον Θεό. Όταν βοηθάμε τους άλ-
λους, εκπληρώνουμε την εντολή του Θεού να αγαπάμε τον πλησίον μας.

Τα Διδάγματα της Παραβολής
Αυτή η παραβολή μας διδάσκει πολλά σημαντικά πράγματα:
• Η αξία της ανιδιοτελούς αγάπης: Η αγάπη που δεν ζητάει τίποτα σε αντάλλαγμα 
είναι η πιο αγνή μορφή αγάπης. Ο καλός Σαμαρείτης βοήθησε τον πληγωμένο άνθρω-
πο χωρίς να περιμένει τίποτα πίσω. Αυτό μας διδάσκει ότι η αληθινή αγάπη δεν ζητάει 
ανταλλάγματα.
• Η σημασία της προσφοράς: Ο καλός Σαμαρείτης προσέφερε τη βοήθειά του με 
κάθε τρόπο που μπορούσε. Έδειξε ότι η προσφορά δεν είναι μόνο υλική, αλλά και 
πνευματική και συναισθηματική. Προσέφερε φροντίδα, αγάπη και ασφάλεια στον πλη-
γωμένο.
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• Η αξία της καλοσύνης: Οι πράξεις καλο-
σύνης έχουν μεγάλη αξία και μπορούν να αλ-
λάξουν τη ζωή κάποιου. Ο καλός Σαμαρείτης 
έσωσε τη ζωή του πληγωμένου ανθρώπου με 
τις πράξεις του. Αυτό μας διδάσκει ότι οι μι-
κρές πράξεις καλοσύνης μπορούν να έχουν 
μεγάλη επίδραση.
• Η υπέρβαση των προκαταλήψεων: Ο Σα-
μαρείτης δεν άφησε τις εχθρότητες μεταξύ των 
λαών τους να τον εμποδίσουν να βοηθήσει. 
Αυτό μας διδάσκει ότι πρέπει να υπερβαίνου-
με τις προκαταλήψεις και τα στερεότυπα και 
να βλέπουμε τον κάθε άνθρωπο ως αδελφό 
μας.

Σ Ύ Ν Ο Ψ Η

Η παραβολή του καλού Σαμαρείτη είναι μια ισχυρή υπενθύμιση της αξίας της αγά-
πης και της προσφοράς προς όλους τους ανθρώπους. Μέσα από αυτήν την ιστορία, 
ο Ιησούς μας διδάσκει ότι η αληθινή αγάπη δεν κάνει διακρίσεις και ότι πρέπει να 
βοηθάμε όποιον έχει ανάγκη, ανεξαρτήτως της καταγωγής ή της κοινωνικής του θέ-
σης.Ας προσπαθήσουμε να εφαρμόσουμε τα διδάγματα αυτής της παραβολής στην 
καθημερινή μας ζωή. Ας δείχνουμε αγάπη και καλοσύνη σε όλους τους ανθρώπους 
γύρω μας, χωρίς να κάνουμε διακρίσεις. Ας θυμόμαστε ότι κάθε φορά που βοηθάμε 
κάποιον, δείχνουμε την αγάπη μας προς τον Θεό.

 

Δ Ρ Α Σ Τ Η Ρ Ι Ό Τ Η Τ Ε Σ  1 · 2

1: Δραστηριότητα Παιχνιδιού/Δράσης:
Ρόλος στον τοίχο: Βάλτε τον εαυτό σας στη θέση του καλού Σαμαρείτη. Τι σκέφτεται 
και πώς νιώθει όταν αποφασίζει να βοηθήσει τον πληγωμένο; Μπορείτε να σκεφτείτε 
μια ανάλογη κατάσταση στη σύγχρονη εποχή;

2: Δραστηριότητα Αξιολόγησης:
ΑΒΓ με τη λέξη: «Σαμαρείτης»: Γράψε τρεις λέξεις ή φράσεις που συνδέονται με τον 
καλό Σαμαρείτη και εξηγούν το νόημα της ιστορίας.

Σκάναρε εδώ:          
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Ο Χριστός διδάσκει τη συγχώρηση:
Η παραβολή του σπλαχνικού πατέρα

Εισαγωγή

Η παραβολή του σπλαχνικού πατέρα, γνωστή και ως παραβολή του άσωτου 
γιου, είναι μια από τις πιο συγκινητικές ιστορίες της Αγίας Γραφής. Μέσα από 
αυτήν την παραβολή, ο Ιησούς μας διδάσκει για τη δύναμη της συγχώρησης, 
της αγάπης και της αποδοχής. Ας δούμε μαζί αυτήν την όμορφη ιστορία και 
τα διδάγματά της.

   

Η Παραβολή του Σπλαχνικού Πατέρα
Μια μέρα, ο Ιησούς διηγήθηκε την παρα-
κάτω παραβολή:

Κάποιος άνθρωπος είχε δύο γιους. Ο 
νεότερος είπε στον πατέρα του: ‘Πατέρα, 
δώσε μου το μερίδιο της περιουσίας που 
μου αναλογεί’. Έτσι, ο πατέρας μοίρασε 
την περιουσία του μεταξύ των δύο γιων 
του. Μετά από λίγες μέρες, ο νεότερος γιος 
συγκέντρωσε όλα τα υπάρχοντά του και 
έφυγε σε μια μακρινή χώρα. Εκεί σπατάλη-
σε όλη την περιουσία του ζώντας άσωτα. 
Όταν ξόδεψε όλα του τα χρήματα, ξέσπα-
σε μεγάλη πείνα στη χώρα και άρχισε να 
στερείται. Πήγε και ζήτησε δουλειά από 
έναν πολίτη της χώρας εκείνης, ο οποίος 
τον έστειλε στα χωράφια του να βόσκει χοί-
ρους. Ο νεότερος γιος ήθελε να γεμίσει την 
κοιλιά του με όσα έτρωγαν οι χοίροι. Τότε, 
σκέφτηκε και είπε: ‘Πόσοι εργάτες του πα-
τέρα μου έχουν άφθονο ψωμί, ενώ εγώ 
εδώ πεθαίνω από την πείνα! Θα σηκωθώ 
και θα πάω στον πατέρα μου.

Ενώ ήταν ακόμα μακριά, τον είδε ο πα-
τέρας του και τον σπλαχνίστηκε. 
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Έτρεξε, τον αγκάλιασε και τον φίλησε. Ο γιος του είπε: ‘Πατέρα, αμάρτησα και δεν εί-
μαι πια άξιος να ονομάζομαι γιος σου.’ Αλλά ο πατέρας είπε στους δούλους του: ‘Φέρτε 
γρήγορα την καλύτερη στολή και ντύστε τον. Βάλτε του δαχτυλίδι στο χέρι και σανδάλια 
στα πόδια. Φέρτε το σιτευτό μοσχάρι και σφάξτε το. Ας φάμε και ας ευχαριστηθούμε, 
γιατί αυτός ο γιος μου ήταν νεκρός και αναστήθηκε. Ήταν χαμένος και βρέθηκε. Και 
άρχισαν να γλεντούν. Ο μεγαλύτερος γιος του ήταν στο χωράφι. Όταν πλησίασε στο 
σπίτι, άκουσε μουσική και χορούς. Κάλεσε έναν από τους υπηρέτες του και τον ρώτησε 
τι συμβαίνει. Εκείνος του είπε: ‘Ήρθε ο αδελφός σου, και ο πατέρας σου έσφαξε το σι-
τευτό μοσχάρι, γιατί τον ξαναβρήκε υγιή.’ Ο μεγαλύτερος γιος θύμωσε και δεν ήθελε να 
μπει στο σπίτι. Ο πατέρας του βγήκε έξω και τον παρακαλούσε να μπει. Αλλά εκείνος 
απάντησε στον πατέρα του: ‘Τόσα χρόνια σε δουλεύω και ποτέ δεν παρέβηκα εντολή 
σου. Κι όμως, ποτέ δεν μου έδωσες ένα κατσίκι να γλεντήσω με τους φίλους μου. Αλλά 
όταν ήρθε αυτός ο γιος σου που κατέφαγε την περιουσία σου με πόρνες, έσφαξες γι’ 
αυτόν το σιτευτό μοσχάρι!’ Και ο πατέρας του είπε: ‘Παιδί μου, εσύ είσαι πάντα μαζί 
μου, και όλα όσα έχω είναι δικά σου. Αλλά έπρεπε να ευχαριστηθούμε και να χαρούμε, 
γιατί αυτός ο αδελφός σου ήταν νεκρός και αναστήθηκε. Ήταν χαμένος και βρέθηκε’».

Η Δύναμη της Συγχώρησης και της Αγάπης
Η παραβολή του σπλαχνικού πατέρα μας δείχνει με τον πιο συγκινητικό τρόπο την αξία 
της συγχώρησης και της αγάπης. Ο νεότερος γιος έκανε πολλά λάθη και ξόδεψε όλη 
την περιουσία του. Όταν κατάλαβε το λάθος του, αποφάσισε να επιστρέψει στον πα-
τέρα του και να ζητήσει συγχώρηση. Η απόφαση αυτή δείχνει την ταπεινότητα και την 
μετάνοια του. Ο πατέρας, από την άλλη, δεν κρατάει κακία στον γιο του. Αντίθετα, τον 
περιμένει με ανοιχτές αγκάλες. Όταν τον βλέπει από μακριά, τρέχει να τον αγκαλιάσει 
και να τον φιλήσει. Αυτό δείχνει την απεριόριστη αγάπη του πατέρα προς τον γιο του 
και την προθυμία του να τον συγχωρέσει χωρίς δεύτερη σκέψη.

Παραδείγματα Συγχώρησης και Συμφιλίωσης
Η παραβολή του σπλαχνικού πατέρα μας δίνει πολλά παραδείγματα συγχώρησης και 
συμφιλίωσης που μπορούμε να συσχετίσουμε με την καθημερινή μας ζωή.

1.	 Συγχώρηση στην Οικογένεια: Μπορεί να υπάρξουν στιγμές που θα τσακω-
θούμε με τα αδέλφια μας ή τους γονείς μας. Όμως, η αγάπη και η συγχώρηση είναι 
το κλειδί για να διατηρήσουμε τις οικογενειακές μας σχέσεις δυνατές. Όταν ζητάμε 
συγχώρηση και δείχνουμε ότι πραγματικά μετανιώνουμε για τα λάθη μας, μπορούμε να 
βρούμε την αποδοχή και την αγάπη που χρειαζόμαστε.

2.	 Συγχώρηση με Φίλους: Στη φιλία, μπορεί να υπάρξουν διαφωνίες και παρεξη-
γήσεις. Όμως, όπως ο σπλαχνικός πατέρας συγχώρησε τον γιο του, έτσι και εμείς πρέ-
πει να είμαστε πρόθυμοι να συγχωρούμε τους φίλους μας. Η συγχώρηση ενδυναμώνει 
τις φιλίες μας και δείχνει ότι πραγματικά εκτιμούμε τους φίλους μας.

3.	 Συμφιλίωση στην Κοινότητα: Στην κοινότητα, μπορεί να υπάρξουν παρεξηγή-
σεις ή διαφωνίες με γείτονες ή γνωστούς. Η ιστορία του σπλαχνικού πατέρα μας δείχνει 
ότι η αγάπη και η συγχώρηση μπορούν να φέρουν ειρήνη και συμφιλίωση. Όταν δεί-
χνουμε κατανόηση και είμαστε πρόθυμοι να συγχωρούμε, μπορούμε να ζήσουμε πιο 
αρμονικά με τους γύρω μας.
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Η Αγάπη του Θεού-Πατέρα
Η παραβολή αυτή δείχνει την απε-
ριόριστη αγάπη του Θεού - Πατέρα 
για όλους εμάς. Ο Θεός είναι πάντα 
πρόθυμος να μας συγχωρήσει και να 
μας δεχτεί πίσω όταν μετανοούμε για 
τα λάθη μας. Η αγάπη Του είναι άνευ 
όρων και δεν έχει όρια. Ο Θεός μας 
περιμένει πάντα με ανοιχτές αγκάλες, 
έτοιμος να μας προσφέρει τη συγχώ-
ρησή Του και την αγάπη Του.

Σ Ύ Ν Ο Ψ Η

Η παραβολή του σπλαχνικού πατέρα είναι μια υπέροχη ιστορία που μας διδάσκει 
για τη δύναμη της συγχώρησης, της αγάπης και της αποδοχής. Μας δείχνει πώς η 
συγχώρηση μπορεί να φέρει συμφιλίωση και πώς η αγάπη του Θεού-Πατέρα είναι 
απεριόριστη και άνευ όρων.

Ας προσπαθήσουμε να εφαρμόσουμε τα διδάγματα αυτής της παραβολής στην 
καθημερινή μας ζωή. Ας δείχνουμε αγάπη και συγχώρηση στους γύρω μας, όπως 
έκανε ο σπλαχνικός πατέρας στον γιο του. Ας θυμόμαστε ότι ο Θεός είναι πάντα 
έτοιμος να μας συγχωρήσει και να μας δεχτεί πίσω όταν μετανοούμε για τα λάθη μας.

 

Δ Ρ Α Σ Τ Η Ρ Ι Ό Τ Η Τ Ε Σ  1 · 2

1: Δραστηριότητα Διαλόγου:
	� Αγαπώ χωρίς διακρίσεις. Συζητάμε για το πώς μπορούμε να δείξουμε αγάπη 

σε όλους, ακόμα κι αν μας έχουν πονέσει ή απογοητεύσει. Έπειτα, σκεφτόμα-
στε τρόπους με τους οποίους μπορούμε να δηλώσουμε διάθεση συγχώρησης 
και συμφιλίωσης σε όσους μας έχουν στενοχωρήσει.

2: Δραστηριότητα Αξιολόγησης:
	� Οι μαθητές γράφουν για κάτι που τους χαροποίησε ή τους λύπησε στην ιστορία.

Σκάναρε εδώ:                     
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Ο Χριστός μας προτρέπει
να προσευχόμαστε: «Πάτερ ημών»

Εισαγωγή

Η προσευχή είναι ένας πολύ σημαντικός τρόπος για να επικοινωνούμε με 
τον Θεό. Ο Ιησούς Χριστός μας δίδαξε πώς να προσευχόμαστε μέσω της 
Κυριακής προσευχής, που είναι γνωστή ως το «Πάτερ ημών». Αυτή η προ-
σευχή είναι γεμάτη με όμορφες φράσεις που δείχνουν τη σχέση μας με τον 
Θεό και τον συνάνθρωπο. 

Η Κυριακή Προσευχή
Η Κυριακή προσευχή, ή αλλιώς το «Πάτερ ημών», είναι η προσευχή που μας δίδαξε ο 
Ιησούς όταν οι μαθητές Του τον ρώτησαν πώς πρέπει να προσεύχονται. Η προσευχή 
αυτή είναι απλή αλλά γεμάτη νόημα και σοφία.

Η προσευχή έχει ως εξής:
«Πάτερ ημών ο εν τοις ουρανοίς, αγιασθήτω το όνομά σου, ελθέτω η βασιλεία 

σου, γεννηθήτω το θέλημά σου, ως εν ουρανώ και επί της γης. Τον άρτον ημών 
τον επιούσιον δος ημίν σήμερον, και άφες ημίν τα οφειλήματα ημών, ως και 
ημείς αφίεμεν τοις οφειλέταις ημών, και μη εισενέγκης ημάς εις πειρασμόν, αλλά 
ρύσαι ημάς από του πονηρού.»
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Ας δούμε τώρα κάθε φράση ξεχωριστά και τι σημαίνει.

«Πάτερ ημών ο εν τοις ουρανοίς»
Η προσευχή αρχίζει με τη φράση «Πάτερ ημών ο εν τοις ουρανοίς», που σημαίνει 

«Πατέρα μας που είσαι στους ουρανούς». Με αυτή τη φράση, ο Ιησούς μας διδάσκει 
να αναγνωρίζουμε τον Θεό ως Πατέρα μας. Ο Θεός είναι ο ουράνιος Πατέρας μας, που 
μας αγαπάει και φροντίζει για εμάς όπως ένας πατέρας φροντίζει τα παιδιά του. 

«Αγιασθήτω το όνομά σου»
Η φράση αυτή σημαίνει «Να αγιαστεί το όνομά σου». Με αυτή τη φράση, ζητάμε να 

τιμηθεί και να δοξαστεί το όνομα του Θεού. Θέλουμε όλοι να γνωρίσουν και να σεβα-
στούν τον Θεό. 

«Ελθέτω η βασιλεία σου»
Αυτή η φράση σημαίνει «Να έρθει η βασιλεία σου». Ζητάμε από τον Θεό να φέρει τη 

βασιλεία Του στη γη. Η βασιλεία του Θεού είναι ένας τόπος γεμάτος αγάπη, ειρήνη και 
δικαιοσύνη. Με αυτή τη φράση, εκφράζουμε την ελπίδα μας να ζούμε σε έναν κόσμο 
όπου κυριαρχούν οι αξίες του Θεού.

«Γεννηθήτω το θέλημά σου, ως εν ουρανώ και επί της γης»
Αυτή η φράση σημαίνει «Να γίνει το θέλημά σου, όπως στον ουρανό έτσι και στη 

γη». Ζητάμε από τον Θεό να γίνει το θέλημά Του στη ζωή μας και στη γη, όπως γίνεται 
και στον ουρανό. 

«Τον άρτον ημών τον επιούσιον δος ημίν σήμερον»
Αυτή η φράση σημαίνει «Δώσε μας σήμερα το καθημερινό μας ψωμί». Ζητάμε από 

τον Θεό να μας δώσει τα απαραίτητα για τη ζωή μας. Ο άρτος εδώ συμβολίζει όλα όσα 
χρειαζόμαστε για να ζήσουμε: το φαγητό, το νερό, το σπίτι μας, αλλά και την πνευματι-
κή τροφή που είναι ο λόγος του Θεού. 

«Και άφες ημίν τα οφειλήματα ημών, ως και ημείς αφίεμεν τοις οφειλέταις ημών»
Αυτή η φράση σημαίνει «Και συγχώρησέ μας τις αμαρτίες μας, όπως και εμείς συγ-

χωρούμε αυτούς που μας έχουν κάνει κακό». Ζητάμε από τον Θεό να μας συγχωρέσει 
για τα λάθη και τις αμαρτίες μας. Ταυτόχρονα, τονίζεται η προσπάθεια να συγχωρούμε 
και εμείς τους άλλους. Αυτό δείχνει πόσο σημαντική είναι η συγχώρηση στη σχέση μας 
με τον Θεό και τους συνανθρώπους μας. 

«Και μη εισενέγκης ημάς εις πειρασμόν»
Αυτή η φράση σημαίνει «Και μη μας αφήσεις να υποκύψουμε στον πειρασμό». Ζη-

τάμε από τον Θεό να μας προστατεύσει από τις δυσκολίες και τους πειρασμούς που 
μπορεί να μας οδηγήσουν σε λάθη. Αναγνωρίζουμε ότι χρειαζόμαστε τη βοήθεια και την 
καθοδήγηση του Θεού για να παραμείνουμε στο σωστό δρόμο.
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         Ο Χριστός μάς προτρέπει να προσευχόμαστε: «Πάτερ ημών»24

«Αλλά ρύσαι ημάς από του πονηρού»
Αυτή η φράση σημαίνει «Αλλά λύτρωσέ μας από το κακό». Ζητάμε από τον Θεό να 

μας προστατεύσει από το κακό και να μας κρατήσει ασφαλείς. Θέλουμε να ζούμε με 
ασφάλεια και ειρήνη, μακριά από το κακό και τους κινδύνους.

Η Σχέση μας με τον Θεό και τον Συνάνθρωπο
Μέσα από την προσευχή «Πάτερ ημών», βλέπουμε τη στενή σχέση που έχουμε με τον 
Θεό. Ο Θεός είναι ο Πατέρας μας, που μας αγαπάει και φροντίζει για εμάς. Αναγνωρί-
ζουμε ότι όλα όσα έχουμε προέρχονται από Αυτόν και Του ζητάμε να μας καθοδηγεί και 
να μας προστατεύει. Η προσευχή αυτή δείχνει την ανάγκη μας να είμαστε κοντά στον 
Θεό και να ζούμε σύμφωνα με το θέλημά Του.

Παραδείγματα από την Καθημερινή Ζωή
Ας δούμε τώρα μερικά παραδείγματα από την καθημερινή ζωή που δείχνουν πώς μπο-
ρούμε να εφαρμόσουμε τα διδάγματα της προσευχής «Πάτερ ημών»:

1.	 Αγάπη και Σεβασμός: Όταν μιλάμε και φερόμαστε με αγάπη και σεβασμό στους 
άλλους, δείχνουμε ότι τιμούμε τον Θεό και ακολουθούμε το θέλημά Του. Μπορούμε να 
είμαστε καλοί φίλοι, να βοηθάμε τους συμμαθητές μας και να δείχνουμε ευγένεια σε 
όλους.

2.	 Συγχώρηση: Όταν κάποιος μας πληγώνει ή μας αδικεί, μπορούμε να θυμόμα-
στε τη φράση «όπως και εμείς συγχωρούμε». Με τη συγχώρηση, δείχνουμε ότι κατα-
λαβαίνουμε την αξία της ειρήνης και της αγάπης στις σχέσεις μας. Μπορούμε να πούμε 
συγγνώμη όταν κάνουμε λάθος και να δεχόμαστε τη συγγνώμη των άλλων.

3.	 Εμπιστοσύνη στον Θεό: Όταν αντιμετωπίζουμε δυσκολίες ή πειρασμούς, 
μπορούμε να ζητάμε τη βοήθεια του Θεού με την προσευχή μας. Αναγνωρίζουμε ότι ο 
Θεός είναι πάντα δίπλα μας και μας καθοδηγεί. Μπορούμε να Του εμπιστευόμαστε τα 
προβλήματά μας και να ζητάμε τη δύναμή Του για να τα ξεπεράσουμε.

4.	 Ευγνωμοσύνη: Μπορούμε να είμαστε ευγνώμονες για όλα όσα έχουμε στη ζωή 
μας, αναγνωρίζοντας ότι προέρχονται από τον Θεό. Η ευγνωμοσύνη μας βοηθάει να 
ζούμε με χαρά και να εκτιμούμε τις ευλογίες που έχουμε. Μπορούμε να λέμε ευχαρι-
στώ στον Θεό στην προσευχή μας και να δείχνουμε την ευγνωμοσύνη μας με πράξεις 
καλοσύνης προς τους άλλους.

Σ Ύ Ν Ο Ψ Η

Η προσευχή «Πάτερ ημών» είναι ένα πολύτιμο δώρο που μας άφησε ο Ιησούς Χρι-
στός. Μέσα από αυτήν την προσευχή, μαθαίνουμε να επικοινωνούμε με τον Θεό, να 
ζητάμε τη βοήθειά Του και να Τον δοξάζουμε. Ταυτόχρονα, μαθαίνουμε να αγαπάμε 
και να συγχωρούμε τους συνανθρώπους μας, ακολουθώντας το παράδειγμα του Χρι-
στού.Ας προσπαθήσουμε να εφαρμόσουμε τα διδάγματα της προσευχής αυτής στην 
καθημερινή μας ζωή. Ας είμαστε καλοί και ευγενικοί με τους άλλους, ας συγχωρούμε 
και ας δείχνουμε αγάπη και σεβασμό. 
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Δ Ρ Α Σ Τ Η Ρ Ι Ό Τ Η Τ Ε Σ  1 · 2

1:  Συζητάμε για τη σημασία της προσευχής. 
	� Σκεφτείτε πότε και γιατί προσεύχεστε. Τι σας κάνει να νιώθετε πιο κοντά στον 

Θεό; Ας μοιραστούμε τις σκέψεις μας και να ανακαλύψουμε πώς η προσευχή 
μας βοηθάει καθημερινά.

2: Παιχνίδι με κάρτες: Η προσευχή. 
	� Κάθε κάρτα έχει μια φράση από το «Πάτερ Ημών». Διαβάζουμε την κάρτα και 

προσπαθούμε να καταλάβουμε τι σημαίνει. Στη συνέχεια, προσπαθούμε να 
συνδέσουμε τις φράσεις με καταστάσεις στην καθημερινή ζωή μας.

Σκάναρε εδώ:          

Ο Χριστός μάς προτρέπει να προσευχόμαστε: «Πάτερ ημών» 24
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25 

Τα παιδιά, οι μικροί φίλοι του Χριστού

Εισαγωγή

Ο Ιησούς Χριστός αγαπούσε πολύ τα παιδιά και τα θεωρούσε πολύ σημαντικά. 
Υπάρχουν πολλές ιστορίες στα Ευαγγέλια όπου ο Ιησούς δείχνει την αγάπη 
Του για τα παιδιά και τα προβάλλει ως πρότυπα ήθους. Ας δούμε μαζί μερικές 
από αυτές τις όμορφες ιστορίες και τι μπορούμε να μάθουμε από τα παιδιά.

Ο Ιησούς και τα Παιδιά
Μια μέρα, οι μαθητές του Ιησού προσπαθούσαν να κρατήσουν τα παιδιά μακριά από 
Αυτόν, γιατί πίστευαν ότι ο Ιησούς ήταν πολύ απασχολημένος. 

Όμως, ο Ιησούς τους είπε: «Αφήστε τα παιδιά και μην τα εμποδίζετε να’ρθουν κοντά 
μου, γιατί η βασιλεία του Θεού ανήκει σε ανθρώπους που είναι σαν κι αυτά». (Κατά 
Ματθαίον 19:14).

Έπειτα, πήρε τα παιδιά στην αγκαλιά Του, τα ευλόγησε και είπε στους μαθητές Του 
ότι όποιος δεν δεχτεί τη βασιλεία του Θεού σαν παιδί, δεν θα μπει σε αυτήν.
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Τα Παιδιά ως Πρότυπα Ήθους
Ο Ιησούς προβάλλει τα παιδιά ως πρότυπα ήθους για πολλούς λόγους. Τα παιδιά είναι 
αθώα, ειλικρινή και έχουν μεγάλη πίστη. Δείχνουν αγάπη και εμπιστοσύνη χωρίς να 
ζητούν τίποτα σε αντάλλαγμα. Ας δούμε μερικά από τα χαρακτηριστικά των παιδιών 
που ο Ιησούς μας καλεί να μιμηθούμε.

1.	 Αθωότητα: Τα παιδιά είναι αθώα και καθαρά στην καρδιά. Δεν έχουν κακίες και μίση. 
Ο Ιησούς μας καλεί να έχουμε την αθωότητα των παιδιών και να ζούμε με καθαρή καρδιά.

2.	 Ειλικρίνεια: Τα παιδιά είναι ειλικρινή και δεν προσποιούνται. Λένε την αλήθεια 
και είναι αυθεντικά. Ο Ιησούς μας καλεί να είμαστε ειλικρινείς και να ζούμε με αλήθεια 
και αυθεντικότητα.

3.	 Μεγάλη Πίστη: Τα παιδιά έχουν μεγάλη πίστη και εμπιστοσύνη στον Θεό. Πιστεύ-
ουν χωρίς αμφιβολίες και στηρίζονται στον Θεό με όλη τους την καρδιά. Ο Ιησούς μας καλεί 
να έχουμε την πίστη των παιδιών και να εμπιστευόμαστε τον Θεό σε κάθε κατάσταση.

4.	 Αγάπη και Συμπόνια: Τα παιδιά δείχνουν αγάπη και συμπόνια προς όλους. 
Είναι πρόθυμα να βοηθήσουν και να φροντίσουν τους άλλους. Ο Ιησούς μας καλεί να 
δείχνουμε αγάπη και συμπόνια προς τον πλησίον μας, όπως κάνουν τα παιδιά.

Σ Ύ Ν Ο Ψ Η

Ο Ιησούς Χριστός αγαπούσε πολύ τα παιδιά και τα θεωρούσε πρότυπα ήθους. Μέσα 
από τις ευαγγελικές διηγήσεις, βλέπουμε πώς ο Ιησούς δείχνει την αγάπη Του για τα 
παιδιά και τα προβάλλει ως παραδείγματα αθωότητας, ειλικρίνειας, πίστης και αγάπης.
Με αυτόν τον τρόπο οδηγεί και τους πιστούς να μείνουν για πάντα παιδιά στη ψυχή 
τους γιατί αυτός είναι ο μόνος δρόμος για να μπουν στη Βασιλεία των Ουρανών. Αυτό 
είναι πολύ σημαντικό γιατί υπογραμμίζει την αξία της αγνότητας και της ειλικρίνειας.

 

Δ Ρ Α Σ Τ Η Ρ Ι Ό Τ Η Τ Ε Σ  1 · 2

1: �Δραστηριότητα άμεσης διδασκαλίας: 
	�Α ς δημιουργήσουμε όλοι μαζί ένα συννεφόλεξο με τη λέξη «Αγνή Καρδιά». 

Σκεφτείτε λέξεις που σας έρχονται στο μυαλό όταν ακούτε τη φράση αυτή. 
Γράψτε τες και ας τις τοποθετήσουμε στο συννεφόλεξό μας.

2: �Δραστηριότητα παιχνιδιού: 
	�Α ς δημιουργήσουμε όλοι μαζί μια ιστορία με εικόνες. Θα ζωγραφίσουμε σκηνές 

που δείχνουν παιδιά να παίζουν και να βοηθούν ο ένας τον άλλο με αγνότητα και 
καλοσύνη. Μετά, θα ενώσουμε τις ζωγραφιές μας και θα διηγηθούμε την ιστορία 
τους, δείχνοντας πώς η αγνή καρδιά οδηγεί σε πράξεις αγάπης και φιλίας.

Σκάναρε εδώ:           

Τα παιδιά, οι μικροί φίλοι του Χριστού 25
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26 

Ο «Ωσαννά εν τοις υψίστοις»:
Ο Χριστός στα Ιεροσόλυμα ως Βασιλιάς

Εισαγωγή

Μια από τις πιο χαρούμενες και σημαντικές στιγμές στη ζωή του Ιησού 
Χριστού ήταν η θριαμβευτική είσοδός Του στα Ιεροσόλυμα. Αυτή η στιγμή 
είναι γνωστή ως Κυριακή των Βαΐων και γιορτάζεται από τους χριστιανούς 
σε όλο τον κόσμο. Ας δούμε μαζί τι συνέβη εκείνη την ημέρα και γιατί ήταν 
τόσο σημαντική.

Η είσοδος του Ιησού στα Ιεροσόλυμα. Πίνακας του 1320.
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Η Προετοιμασία
Λίγες μέρες πριν την είσοδο στα Ιεροσόλυμα, ο Ιησούς και οι μαθητές Του ήταν στην 
πόλη Βηθανία. Ο Ιησούς ήξερε ότι είχε έρθει η ώρα να εκπληρώσει το θέλημα του Θεού 
και να δείξει στους ανθρώπους ποιος πραγματικά είναι. Έτσι, έστειλε δύο από τους μα-
θητές Του να πάνε σε ένα κοντινό χωριό και τους είπε: «Πηγαίνετε στο απέναντι χωριό 
και μόλις μπείτε σε αυτό θα βρείτε ένα πουλάρι δεμένο, στο οποίο κανένας άνθρωπος 
έως τώρα δεν έχει καθίσει. Λύστε το και φέρτε το εδώ. Αν κάποιος σας ρωτήσει γιατί 
το λύνετε, να του απαντήσετε ότι ο Κύριος το χρειάζεται». (Κατά Λουκάν 19:30-31). Οι 
μαθητές πήγαν στο χωριό, βρήκαν το γαϊδουράκι και το έφεραν στον Ιησού, ακριβώς 
όπως τους είχε πει. 

Η Είσοδος στα Ιεροσόλυμα
Καθώς ο Ιησούς προχωρούσε προς τα Ιεροσόλυμα πάνω στο γαϊδουράκι, πολλοί 

άνθρωποι άρχισαν να συγκεντρώνονται για να Τον δουν. Άπλωσαν τα ρούχα τους στον 
δρόμο και έκοψαν κλαδιά από δέντρα για να τα στρώσουν μπροστά Του. Οι άνθρωποι 
ήταν πολύ χαρούμενοι και άρχισαν να φωνάζουν: Ωσαννά! Ευλογημένος αυτός που 
έρχεται στο όνομα του Κυρίου! 

Ο Ιησούς μπήκε στα Ιεροσόλυμα σαν βασιλιάς, αλλά όχι όπως οι βασιλιάδες που 
γνωρίζουμε. Δεν είχε χρυσό στέμμα ούτε πλούσια ρούχα. Ήταν ταπεινός και ήρθε να 
φέρει ειρήνη και σωτηρία στους ανθρώπους.

Μερικοί από τους Φαρισαίους, οι θρησκευτικοί ηγέτες της εποχής, δεν ήταν χαρού-
μενοι με την είσοδο του Ιησού στα Ιεροσόλυμα. Ο Ιησούς όμως ήξερε ότι η είσοδός 
Του στα Ιεροσόλυμα ήταν η εκπλήρωση μιας προφητείας από την Παλαιά Διαθήκη. Οι 
άνθρωποι τον υποδέχτηκαν με χαρά και ελπίδα, αναγνωρίζοντας ότι ήταν ο Μεσσίας, ο 
σωτήρας που τους είχε υποσχεθεί ο Θεός.

Η λέξη «Ωσαννά» σημαίνει «Σώσε μας, σε παρακαλούμε». Οι άνθρωποι φώναζαν 
«Ωσαννά» γιατί πίστευαν ότι ο Ιησούς ήρθε για να τους σώσει και να τους φέρει ειρήνη 
και ελευθερία. Ήταν μια φράση γεμάτη ελπίδα και πίστη.

Ο Ιησούς μπήκε στα Ιεροσόλυμα πάνω σε ένα γαϊδουράκι, δείχνοντας την ταπεινό-
τητά Του. Δεν ήρθε με πλούτη και δύναμη, αλλά με αγάπη και ταπεινότητα. Αυτό μας 
διδάσκει ότι η πραγματική δύναμη δεν βρίσκεται στα πλούτη και την εξουσία, αλλά 
στην αγάπη και την προσφορά προς τους άλλους.

Πώς Μπορούμε να Εφαρμόσουμε τα Διδάγματα Αυτά 
στην Καθημερινή μας Ζωή;

Ας δούμε μερικούς τρόπους με τους οποίους μπορούμε να εφαρμόσουμε τα διδάγματα 
της θριαμβευτικής εισόδου του Ιησού στην καθημερινή μας ζωή:

1.	 Ταπεινότητα: Μπορούμε να προσπαθούμε να είμαστε ταπεινοί σε όλες τις πρά-
ξεις μας. Να μην καυχιόμαστε για τα επιτεύγματά μας και να μην θεωρούμε ότι είμαστε 
καλύτεροι από τους άλλους. Όταν βοηθάμε κάποιον, να το κάνουμε με ταπεινότητα και 
αγάπη.

Ο «Ωσαννά εν τοις υψίστοις»: Ο Χριστός στα Ιεροσόλυμα ως Βασιλιάς 26
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2.	 Πίστη και Ελπίδα: Να έχουμε πίστη στον Θεό και να ελπίζουμε πάντα στο κα-
λύτερο. Όταν αντιμετωπίζουμε δυσκολίες, να θυμόμαστε ότι ο Θεός είναι δίπλα μας και 
μας βοηθάει. Η πίστη μας μπορεί να μας δώσει δύναμη και κουράγιο.

3.	 Αγάπη και Προσφορά:: Να δείχνουμε αγάπη και καλοσύνη προς όλους, όπως 
έκανε ο Ιησούς. Να προσπαθούμε να βοηθάμε τους άλλους και να υπηρετούμε με 
χαρά. Η αγάπη και η προσφορά προς τους άλλους είναι τρόποι να δείξουμε την πίστη 
μας στον Θεό.

Σ Ύ Ν Ο Ψ Η

Η θριαμβευτική είσοδος του Ιησού στα Ιεροσόλυμα είναι μια από τις πιο σημαντικές 
στιγμές στη ζωή Του. Μας διδάσκει την αξία της ταπεινότητας, της πίστης και της 
ελπίδας, καθώς και την ανάγκη να δείχνουμε αγάπη και καλοσύνη προς τους άλλους. 
Όταν εφαρμόζουμε αυτά τα διδάγματα στην καθημερινή μας ζωή, μπορούμε να ζούμε 
με χαρά και ειρήνη, γνωρίζοντας ότι ακολουθούμε το παράδειγμα του Ιησού Χριστού.

 

Δ Ρ Α Σ Τ Η Ρ Ι Ό Τ Η Τ Ε Σ  1 · 2

1: Δραστηριότητα συνεργασίας:
	� Οπτικοποίηση: Παρατηρούμε μια εικόνα ή έναν ζωγραφικό πίνακα που 

δείχνει την είσοδο του Χριστού στα Ιεροσόλυμα. Συζητάμε τι παρατηρούμε, 
τι πιστεύουμε ότι συνέβαινε τη στιγμή αυτή, και τι ερωτήματα μας γεννιούνται 
από την εικόνα.

2: Δραστηριότητα παιχνιδιού:
	� Φτιάξε τη δική σου ζωγραφιά: Ζωγραφίζουμε τη δική μας εκδοχή της 

εισόδου του Χριστού στα Ιεροσόλυμα. Χρησιμοποιούμε τη φαντασία μας για να 
δείξουμε πώς θα φαινόταν η σκηνή αν ήμασταν εκεί. Στη συνέχεια, συζητάμε 
τις ζωγραφιές μας και τις εντυπώσεις μας.

Σκάναρε εδώ:           

         Ο «Ωσαννά εν τοις υψίστοις»: Ο Χριστός στα Ιεροσόλυμα ως Βασιλιάς26
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27 

Ο Μυστικός Δείπνος

Εισαγωγή

Ο Μυστικός Δείπνος είναι ένα από τα πιο σημαντικά γεγονότα στη ζωή του 
Ιησού Χριστού και γιορτάζεται κάθε χρόνο από τους χριστιανούς κατά τη 
Μεγάλη Πέμπτη. Κατά τη διάρκεια του Μυστικού Δείπνου, ο Ιησούς έκανε 
κάτι πολύ ιδιαίτερο που μας διδάσκει την αξία της αγάπης, της ταπεινότητας 
και της κοινότητας. Ας δούμε μαζί τι συνέβη εκείνη τη βραδιά και πώς 
συνδέεται με τη Θεία Λειτουργία που τελείται στην Εκκλησία.

Η Προετοιμασία για τον Μυστικό Δείπνο
Λίγες μέρες πριν από το Πάσχα, ο Ιησούς ζήτησε από τους μαθητές Του να ετοιμάσουν 
το Πασχαλινό δείπνο. Ο Ιησούς είπε στον Πέτρο και στον Ιωάννη να πάνε στην πόλη 
και τους έδωσε συγκεκριμένες οδηγίες. Οι μαθητές ακολούθησαν τις οδηγίες του Ιησού 
και βρήκαν το σπίτι, όπου ετοίμασαν το δείπνο.
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Το βράδυ του Μυστικού Δείπνου, ο Ιησούς και οι μαθητές Του κάθισαν μαζί στο τρα-
πέζι. Ο Ιησούς ήξερε ότι ήταν η τελευταία φορά που θα έτρωγαν όλοι μαζί πριν από τη 
σταύρωση Του. Κατά τη διάρκεια του δείπνου, ο Ιησούς έκανε πολλά σημαντικά πράγ-
ματα που μας διδάσκουν πώς πρέπει να ζούμε.

Το Πλύσιμο των Ποδιών
Πριν ξεκινήσει το δείπνο, ο Ιησούς έκανε κάτι πολύ ταπεινό και σημαντικό. Σηκώθηκε 
από το τραπέζι, έβγαλε το επανωφόρι Του, πήρε μια πετσέτα και άρχισε να πλένει τα 
πόδια των μαθητών Του. Οι μαθητές Του ήταν έκπληκτοι, γιατί το πλύσιμο των ποδιών 
ήταν μια δουλειά που έκαναν οι υπηρέτες. Όταν ήρθε η σειρά του Πέτρου, εκείνος 
είπε: «Εσύ Κύριε, θα μου πλύνεις τα πόδια;» «Αυτό που κάνω εγώ» του αποκρίθηκε ο 
Ιησούς, «εσύ δεν το καταλαβαίνεις τώρα θα το καταλάβεις όμως αργότερα». Του λέει 
τότε ο Σίμων Πέτρος: «Αν είναι έτσι, Κύριε, όχι μόνο τα πόδια να μου πλύνεις αλλά και 
τα χέρια και το κεφάλι». (Κατά Ιωάννην 13:6-9)

Με αυτή την πράξη, ο Ιησούς δίδαξε τους μαθητές Του την αξία της ταπεινότητας και 
της υπηρεσίας προς τους άλλους. Είπε: «Αν λοιπόν εγώ, ο Κύριος κι ο Διδάσκαλος σας 
έπλυνα τα πόδια, έχετε κι εσείς την υποχρέωση να πλένετε τα πόδια ο ένας του άλλου. 
Σας έδωσα το παράδειγμα, για να κάνετε κι εσείς όπως έκανα εγώ». (Κατά Ιωάννην 
13:14-15)

Η Καθιέρωση της Θείας Ευχαριστίας
Κατά τη διάρκεια του δείπνου, ο Ιησούς πήρε το ψωμί, ευχαρίστησε τον Θεό, το έκο-
ψε και το έδωσε στους μαθητές Του, λέγοντας: «Αυτό είναι το σώμα μου, που παρα-
δίνεται για χάρη σας αυτό που κάνω τώρα, να το κάνετε στην ανάμνησή μου» Το ίδιο 
μετά το δείπνο πήρε και το ποτήρι λέγοντας: «Αυτό το ποτήρι είναι η Νέα Διαθήκη 
που επισφραγίζεται με το αίμα μου το οποίο χύνεται για χάρη σας» (Κατά Λουκάν 22: 
19-20)

Με αυτή την πράξη, ο Ιησούς καθιέρωσε τη Θεία Ευχαριστία, δηλαδή τη Θεία Κοι-
νωνία, που τελείται σε κάθε Θεία Λειτουργία. Ο Ιησούς ήθελε να θυμόμαστε τη θυσία 
Του και να ενωθούμε μαζί Του μέσα από το ψωμί και το κρασί, που μεταβάλλεται, με τη 
χάρη του Αγίου Πνεύματος, σε σώμα και αίμα Του.

Η Προδοσία του Ιούδα
Κατά τη διάρκεια του δείπνου, ο Ιησούς είπε στους μαθητές Του ότι ένας από αυτούς 
θα τον προδώσει. Οι μαθητές άρχισαν να ρωτούν ο ένας τον άλλον και τον Ιησού: «Μή-
πως είμαι εγώ, Κύριε;». Ο Ιησούς είπε ότι αυτός που θα βουτήξει το ψωμί στο πιάτο 
μαζί Του, είναι ο προδότης. Ο Ιούδας, που ήδη είχε συμφωνήσει με τους αρχιερείς να 
προδώσει τον Ιησού για τριάντα αργύρια, έκανε αυτό που είπε ο Ιησούς. Ο Ιησούς του 
είπε: «Ό,τι κάνεις, κάνε το γρήγορα». Και ο Ιούδας έφυγε από το δείπνο για να προδώ-
σει τον Ιησού.

         Ο Μυστικός Δείπνος27
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Ο Μυστικός Δείπνος 27

Η Σχέση του Μυστικού Δείπνου με τη Θεία Λειτουργία
Ο Μυστικός Δείπνος είναι πολύ σημαντικός για εμάς, γιατί είναι η βάση για τη Θεία 
Λειτουργία που τελούμε στην Εκκλησία. Κάθε φορά που συμμετέχουμε στη Θεία Λει-
τουργία, θυμόμαστε τον Μυστικό Δείπνο και τη θυσία του Ιησού Χριστού για εμάς. Κατά 
τη διάρκεια της Θείας Λειτουργίας, ο ιερέας κάνει ό,τι έκανε ο Ιησούς εκείνη τη νύχτα. 
Παίρνει το ψωμί και το κρασί, τα ευλογεί και τα προσφέρει ως το σώμα και το αίμα του 
Χριστού.

Όταν κοινωνούμε, δηλαδή όταν λαμβάνουμε το σώμα και το αίμα του Χριστού, ενω-
νόμαστε με τον Ιησού και με όλους τους άλλους πιστούς. Είναι μια πράξη αγάπης και 
ενότητας που μας θυμίζει την αγάπη του Θεού για εμάς και την Εκκλησία μας ως χρι-
στιανοί.

Παραδείγματα από την Καθημερινή Ζωή
Ας δούμε πώς μπορούμε να εφαρμόσουμε τα διδάγματα του Μυστικού Δείπνου στην 
καθημερινή μας ζωή:

1.	 Ταπεινότητα και Υπηρεσία: Μπορούμε να είμαστε ταπεινοί και να υπηρετούμε 
τους άλλους με αγάπη, όπως έκανε ο Ιησούς πλένοντας τα πόδια των μαθητών Του. 
Μπορούμε να βοηθάμε τους φίλους μας, την οικογένειά μας και οποιονδήποτε έχει 
ανάγκη, χωρίς να περιμένουμε αντάλλαγμα.
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2.	 Αγάπη και Ενότητα: Όταν συμμετέχουμε στη Θεία Λειτουργία και κοινωνούμε, 
θυμόμαστε ότι είμαστε όλοι μια οικογένεια στο σώμα του Χριστού. Μπορούμε να δεί-
χνουμε αγάπη και ενότητα προς τους άλλους, συνεργαζόμενοι και υποστηρίζοντας ο 
ένας τον άλλον.

3.	 Μνήμη της Θυσίας του Χριστού: Κάθε φορά που βλέπουμε τη Θεία Κοινωνία 
στη Θεία Λειτουργία, μπορούμε να θυμόμαστε τη θυσία του Ιησού για εμάς. Αυτό μας 
δίνει δύναμη και θάρρος να ζούμε με πίστη και αγάπη, γνωρίζοντας ότι ο Χριστός είναι 
πάντα μαζί μας.

Σ Ύ Ν Ο Ψ Η

Ο Μυστικός Δείπνος είναι ένα πολύ σημαντικό γεγονός στη ζωή του Ιησού Χριστού 
και μας διδάσκει πολλά σημαντικά πράγματα. Μας δείχνει την αξία της ταπεινότητας, 
της αγάπης και της ενότητας. Μας υπενθυμίζει τη θυσία του Ιησού για εμάς και τη 
σημασία της Θείας Ευχαριστίας στη ζωή μας.

Ας προσπαθήσουμε να ζούμε σύμφωνα με τα διδάγματα του Μυστικού Δείπνου. 
Ας είμαστε ταπεινοί, αγαπητοί και ενωμένοι με τους άλλους. Ας συμμετέχουμε στη 
Θεία Λειτουργία με πίστη και ευγνωμοσύνη, θυμούμενοι πάντα τη θυσία του Ιησού 
Χριστού για εμάς. Με αυτόν τον τρόπο, μπορούμε να ζούμε μια ζωή γεμάτη αγάπη, 
ειρήνη και χαρά, ενωμένοι με τον Χριστό και την Εκκλησία Του.

 

Δ Ρ Α Σ Τ Η Ρ Ι Ό Τ Η Τ Ε Σ  1 · 2

1: Δραστηριότητα Ομαδικής Συνεργασίας:
	� Συζήτηση σε Κύκλο: Ας σκεφτούμε μαζί και να μοιραστούμε ιδέες για το τι 

σημαίνει η φράση «Αυτό είναι το σώμα μου» και «Αυτό είναι το αίμα μου». Τι 
συμβολίζουν αυτά τα λόγια στην καθημερινή μας ζωή;

2: Δραστηριότητα Δράσης:
	� Ρόλος στον Τοίχο: Κάθε παιδί φαντάζεται πως είναι ένας μαθητής του Χριστού 

στον Μυστικό Δείπνο και γράφει στο χαρτί τι αισθάνεται και τι σκέφτεται.

Σκάναρε εδώ:                  

         Ο Μυστικός Δείπνος27
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28 

Ο Χριστός σταυρώνεται

Εισαγωγή

Η Σταύρωση του Ιησού Χριστού είναι ένα από τα πιο σημαντικά γεγονότα 
στη Χριστιανική πίστη. Μέσα από αυτή τη θυσία, ο Ιησούς έδειξε την αγάπη 
Του για όλους εμάς και μας έδωσε την ευκαιρία για σωτηρία. Ας δούμε μαζί τι 
συνέβη εκείνες τις ημέρες και ας κατανοήσουμε τη σημασία της Σταύρωσης.

Η Σταύρωση του Κυρίου. 
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Η Σύλληψη του Ιησού
Μετά τον Μυστικό Δείπνο, ο Ιησούς και οι μαθητές Του πήγαν σε έναν κήπο που λεγόταν 
Γεθσημανή για να προσευχηθούν. Ο Ιησούς ήξερε ότι σύντομα θα Τον συλλάμβαναν 
και προσευχήθηκε στον Θεό Πατέρα Του για δύναμη και κουράγιο. Καθώς προσευχό-
ταν, οι μαθητές Του αποκοιμήθηκαν. Ο Ιησούς τους ξύπνησε και τους είπε: «Σηκωθείτε, 
έφτασε η ώρα».

Εκείνη τη στιγμή, ο Ιούδας, ένας από τους μαθητές του Ιησού, ήρθε με μια ομάδα 
στρατιωτών. Ο Ιούδας είχε συμφωνήσει να προδώσει τον Ιησού για τριάντα αργύρια. 
Έδειξε στους στρατιώτες ποιος ήταν ο Ιησούς δίνοντάς Του ένα φιλί στο μάγουλο. Τότε, 
οι Ρωμαίοι στρατιώτες συνέλαβαν τον Ιησού και Τον πήραν μακριά.

Η Δίκη του Ιησού
Οι στρατιώτες πήραν τον Ιησού στον αρχιερέα Καϊάφα, όπου οι θρησκευτικοί ηγέτες 
Τον ανέκριναν. Τον κατηγόρησαν για βλασφημία επειδή είπε ότι ήταν ο Υιός του Θεού. 
Οι ηγέτες αποφάσισαν να Τον οδηγήσουν στον Ρωμαίο κυβερνήτη, τον Πόντιο Πιλάτο, 
για να αποφασίσει την ποινή Του. Ο Πιλάτος δεν βρήκε καμία ενοχή στον Ιησού, αλλά 
οι άνθρωποι που είχαν συγκεντρωθεί ζητούσαν να σταυρωθεί. Για να αποφύγει ταρα-
χές, ο Πιλάτος παρέδωσε τον Ιησού για να σταυρωθεί και έπλυνε τα χέρια του, δείχνο-
ντας ότι δεν θεωρεί τον εαυτό του υπεύθυνο για αυτή την απόφαση.

Ο Ιησούς μπροστά στον Πιλάτο. 

Η Πορεία προς τον Γολγοθά
Ο Ιησούς αναγκάστηκε να κουβαλήσει τον σταυρό Του μέχρι τον λόφο του Γολγοθά. 
Ο δρόμος ήταν δύσκολος και οι στρατιώτες τον χτύπησαν και τον κορόιδευαν. Στη 
διαδρομή, συνάντησαν έναν άνδρα που λεγόταν Σίμωνας, τον οποίο ανάγκασαν να 
βοηθήσει τον Ιησού να κουβαλήσει τον σταυρό.

Όταν έφτασαν στον Γολγοθά, οι στρατιώτες σταύρωσαν τον Ιησού. Του έβαλαν ένα 
αγκάθινο στεφάνι στο κεφάλι και τον κάρφωσαν στον σταυρό. Ο Ιησούς υπέφερε πολύ, 
αλλά προσευχήθηκε: «Πατέρα, συγχώρεσέ τους, δεν ξέρουν τι κάνουν». (Κατά Λουκάν 
23:34)

         Ο Χριστός σταυρώνεται28
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Ο Χριστός σταυρώνεται 28

Τα Γεγονότα της Σταύρωσης
Ο Ιησούς σταυρώθηκε ανάμεσα σε δύο ληστές. Ο ένας ληστής Τον κορόιδευε, αλλά ο 
άλλος είπε: «Θυμήσου με, Κύριε, όταν έρθεις στη βασιλεία Σου». Ο Ιησούς του απά-
ντησε: «Σε βεβαιώνω, πως σήμερα κιόλας θα είσαι μαζί μου στον παράδεισο». (Κατά 
Λουκάν 23: 42-43).

Καθώς περνούσαν οι ώρες, ο ουρανός σκοτείνιασε και έγινε σεισμός. Ο Ιησούς φώ-
ναξε με δυνατή φωνή: «Πατέρα, στα χέρια Σου παραδίδω το πνεύμα μου». Μετά από 
αυτό, ο Ιησούς παρέδωσε το πνεύμα Του. 

Ένας καλός άνθρωπος, ο Ιωσήφ από την Αριμαθαία ζήτησε από τον Πιλάτο την 
άδεια να θάψει τον Ιησού. Ο Ιωσήφ πήρε το σώμα του Ιησού, το τύλιξε σε ένα καθαρό 
σεντόνι και το τοποθέτησε σε ένα νέο τάφο που είχε λαξεύσει σε βράχο. Έβαλε μια 
μεγάλη πέτρα στην είσοδο του τάφου και έφυγε.

Η Σημασία της Σταύρωσης
Η Σταύρωση του Ιησού είναι πολύ σημαντική για εμάς, γιατί μέσα από αυτή τη θυσία, ο 
Ιησούς πήρε επάνω Του όλες τις αμαρτίες μας. Μας έδειξε πόσο πολύ μας αγαπάει και 
άνοιξε τον δρόμο για τη σωτηρία μας. Ο Ιησούς πέθανε για εμάς, αλλά αυτό δεν είναι 
το τέλος της ιστορίας. Την τρίτη ημέρα, αναστήθηκε από τους νεκρούς, δείχνοντας ότι 
έχει τη δύναμη να νικήσει τον θάνατο και να μας δώσει την αιώνια ζωή.

Η Αγάπη του Ιησού
Όλη αυτή η ιστορία δείχνει την τεράστια αγάπη του Ιησού για εμάς. Φανταστείτε πόσο 
δύσκολο πρέπει να ήταν για τον Ιησού να περάσει όλα αυτά τα βασανιστήρια και τον 
πόνο. Και όμως, το έκανε για να μας δείξει πόσο μας αγαπάει. Η αγάπη Του είναι τόσο 
μεγάλη που είναι έτοιμος να θυσιαστεί για εμάς. Αυτό μας διδάσκει ότι η αγάπη δεν 
είναι μόνο λόγια, αλλά και πράξεις. Πρέπει να αγαπάμε τους άλλους με την ίδια θυσια-
στική αγάπη που έδειξε ο Ιησούς.

Ο Ρόλος των Μαθητών
Οι μαθητές του Ιησού είχαν και αυτοί σημαντικό ρόλο σε αυτήν την ιστορία. Παρόλο 
που ήταν φοβισμένοι και δεν ήξεραν τι να κάνουν, έμειναν κοντά στον Ιησού μέχρι το 
τέλος. Αυτό μας διδάσκει την αξία της αφοσίωσης και της πίστης. Ακόμα και όταν τα 
πράγματα φαίνονται δύσκολα, πρέπει να παραμένουμε πιστοί και να στηρίζουμε ο ένας 
τον άλλον.

Η Ανάσταση
Το γεγονός της Σταύρωσης δεν τελειώνει με τον θάνατο του Ιησού. Την τρίτη ημέρα, 
ο Ιησούς αναστήθηκε από τους νεκρούς. Η Ανάσταση είναι το πιο χαρούμενο γεγονός 
στη Χριστιανική πίστη, γιατί δείχνει ότι ο θάνατος δεν έχει την τελευταία λέξη. Ο Ιησούς 
νίκησε τον θάνατο και μας δίνει την ελπίδα της αιώνιας ζωής.

Παραδείγματα από την Καθημερινή Ζωή
Ας δούμε πώς μπορούμε να εφαρμόσουμε τα διδάγματα της Σταύρωσης στην καθημε-
ρινή μας ζωή:
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1.	 Δείχνουμε Αγάπη και Συμπόνια: Μπορούμε να αγαπάμε και να φροντίζουμε 
τους φίλους, την οικογένεια και τους συμμαθητές μας. Να βοηθάμε όποιον έχει ανάγκη 
και να δείχνουμε καλοσύνη.

2.	 Συγχωρούμε τους Άλλους: Όταν κάποιος μας πληγώνει ή μας αδικεί, μπορού-
με να τον συγχωρούμε όπως έκανε ο Ιησούς. Η συγχώρεση φέρνει ειρήνη και αποκα-
θιστά τις σχέσεις μας.

3.	 Έχουμε Πίστη και Ελπίδα: Όταν αντιμετωπίζουμε δυσκολίες, μπορούμε να 
θυμόμαστε ότι ο Ιησούς είναι πάντα δίπλα μας. Η πίστη μας στον Θεό μας δίνει δύναμη 
και ελπίδα.

4.	 Αφοσίωση: Όπως οι μαθητές έμειναν κοντά στον Ιησού μέχρι το τέλος, έτσι 
και εμείς μπορούμε να δείχνουμε αφοσίωση στους φίλους και την οικογένειά μας. Να 
είμαστε δίπλα τους στις δύσκολες στιγμές και να τους στηρίζουμε.

5.	 Ευγνωμοσύνη: Μπορούμε να είμαστε ευγνώμονες για τη θυσία του Ιησού. 
Κάθε μέρα μπορούμε να ευχαριστούμε τον Θεό για την αγάπη και τη φροντίδα Του. Να 
δείχνουμε ευγνωμοσύνη με λόγια και πράξεις.

Σ Ύ Ν Ο Ψ Η

Η Σταύρωση του Ιησού Χριστού είναι ένα από τα πιο σημαντικά γεγονότα στη Χρι-
στιανική Πίστη. Μας διδάσκει την αξία της αγάπης, της συγχώρεσης και της πίστης. 
Ο Ιησούς έδωσε τη ζωή Του για εμάς και μας έδειξε πόσο πολύ μας αγαπάει. Ας προ-
σπαθήσουμε να ζούμε σύμφωνα με τα διδάγματα της Σταύρωσης, δείχνοντας αγάπη 
και καλοσύνη προς όλους, συγχωρώντας όσους μας πληγώνουν και έχοντας πίστη 
και ελπίδα στη ζωή μας. Με αυτόν τον τρόπο, μπορούμε να ζήσουμε μια ζωή γεμάτη 
ειρήνη, αγάπη και χαρά.

 

Δ Ρ Α Σ Τ Η Ρ Ι Ό Τ Η Τ Ε Σ  1 · 2

1: Συννεφόλεξο:
	� Συζήτηση: Ας φτιάξουμε ένα σύννεφο λέξεων με λέξεις που σας έρχονται στο 

μυαλό όταν σκέφτεστε τον Σταυρό. Πώς αυτές οι λέξεις μας δείχνουν τη σημα-
σία του Σταυρού στη ζωή μας;

2: Παρατήρηση:
	� Βλέπω/ισχυρίζομαι/αναρωτιέμαι: Παρατηρώντας μία εικόνα ή έναν ζωγρα-

φικό πίνακα με θέμα τη Σταύρωση του Χριστού, σκεφτείτε τι βλέπετε, τι πι-
στεύετε ότι σημαίνει και τι απορίες έχετε;

Σκάναρε εδώ:                

         Ο Χριστός σταυρώνεται28
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29 

«Χριστός Ανέστη»:
Ελπίδα για μια νέα ζωή

Εισαγωγή

Η Ανάσταση του Ιησού Χριστού είναι η πιο λαμπρή και χαρούμενη γιορτή για 
τους Ορθόδοξους χριστιανούς. Το γεγονός αυτό φέρνει ελπίδα και αναγέν-
νηση σε όλους μας. Ας δούμε μαζί την ιστορία της Ανάστασης και πως αυτή 
συνδέεται με την αναγέννηση του ανθρώπου και της φύσης, καθώς και πως 
γιορτάζεται το Πάσχα στην Ελλάδα.

Το γεγονός της Ανάστασης
Μετά τη Σταύρωση του Ιησού, το σώμα Του τοποθετήθηκε σε έναν τάφο. Οι φίλοι Του 
και οι μαθητές Του ήταν πολύ λυπημένοι, γιατί νόμιζαν ότι δεν θα τον ξαναδούν ποτέ. 
Όμως, ο Ιησούς είχε πει ότι την τρίτη μέρα θα αναστηθεί από τους νεκρούς.

Το πρωί της Κυριακής, μερικές γυναίκες που ακολουθούσαν τον Ιησού, όπως η Μα-
ρία η Μαγδαληνή, πήγαν στον τάφο για να αλείψουν το σώμα Του με μύρα. Όταν έφτα-
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σαν εκεί, είδαν ότι η μεγάλη πέτρα που ήταν μπροστά στον τάφο είχε κυλιστεί και ο τά-
φος ήταν άδειος. Τρομαγμένες, είδαν έναν άγγελο που τους είπε: «Εσείς μη φοβάστε! 
Ξέρω ποιόν γυρεύετε: τον Ιησού, τον σταυρωμένο. Δεν είναι εδώ αναστήθηκε, όπως το 
είπε. Ελάτε να δείτε το μέρος όπου βρισκόταν το σώμα του». (Κατά Ματθαίον 28:5-7).

Οι γυναίκες έτρεξαν να το πουν στους μαθητές. Ο Πέτρος και ο Ιωάννης πήγαν 
γρήγορα στον τάφο και είδαν κι αυτοί ότι ήταν άδειος. Καθώς οι μαθητές ήταν συγκε-
ντρωμένοι και συζητούσαν τι είχε συμβεί, ο Ιησούς εμφανίστηκε μπροστά τους και τους 
είπε: «Ειρήνη σε εσάς». Οι μαθητές χάρηκαν πολύ και κατάλαβαν ότι ο Ιησούς είχε 
αναστηθεί.

Οι Εμφανίσεις του Αναστημένου Ιησού
Μετά την Ανάσταση, ο Ιησούς εμφανίστηκε πολλές φορές στους μαθητές Του. Μια από 
αυτές τις εμφανίσεις ήταν όταν δύο μαθητές πήγαιναν σε ένα χωριό που λεγόταν Εμμα-
ούς. Στη διαδρομή, συναντήθηκαν με έναν άνδρα που δεν αναγνώρισαν αμέσως. Αυτός 
ο άνδρας ήταν ο Ιησούς. Συνομίλησαν μαζί Του και Τον κάλεσαν να φάει μαζί τους. 
Όταν έκοψε το ψωμί, κατάλαβαν ότι ήταν ο Ιησούς και εκείνη τη στιγμή εξαφανίστηκε 
από μπροστά τους. Οι δύο μαθητές έτρεξαν πίσω στην Ιερουσαλήμ για να πουν στους 
άλλους μαθητές ότι είχαν δει τον αναστημένο Ιησού.

Μια άλλη φορά, ο Ιησούς εμφανίστηκε στους μαθητές Του ενώ ήταν κλεισμένοι σε 
ένα δωμάτιο από φόβο για τους Ιουδαίους. Τους έδειξε τα χέρια και την πλευρά Του για 
να τους αποδείξει ότι ήταν ο Ιησούς που είχε σταυρωθεί. Τους είπε: «Ειρήνη σε εσάς! 
Όπως ο Πατέρας έστειλε εμένα, έτσι στέλνω και εγώ εσάς». Τους έδωσε το Άγιο Πνεύ-
μα και τους ζήτησε να συγχωρούν τις αμαρτίες των ανθρώπων.

Η Σημασία της Ανάστασης
Η Ανάσταση του Ιησού Χριστού έχει μεγάλη σημασία για όλους μας. Δείχνει ότι ο θάνα-
τος δεν είναι το τέλος και ότι υπάρχει ζωή μετά από αυτόν. Ο Ιησούς νίκησε τον θάνατο 
και μας έδωσε την ελπίδα της αιώνιας ζωής. Η Ανάσταση μας διδάσκει ότι μπορούμε να 
έχουμε μια νέα αρχή και ότι ο Θεός είναι πάντα δίπλα μας, ακόμα και στις πιο δύσκολες 
στιγμές.

Η Ανάσταση επίσης μας δείχνει την αγάπη του Θεού για εμάς. Ο Ιησούς υπέφερε και 
πέθανε για να μας σώσει από τις αμαρτίες μας, αλλά η Ανάστασή Του μας δείχνει ότι η 
αγάπη Του είναι πιο δυνατή από τον θάνατο. Μας δίνει την ευκαιρία να αναγεννηθούμε 
πνευματικά και να ζήσουμε μια ζωή γεμάτη ελπίδα και χαρά.

Η Αναγέννηση του Ανθρώπου και της Φύσης
Η Ανάσταση του Χριστού συμβολίζει την αναγέννηση του ανθρώπου και της φύσης. 
Όπως ο Ιησούς αναστήθηκε από τους νεκρούς, έτσι κι εμείς μπορούμε να αναγεννη-
θούμε πνευματικά. Μπορούμε να αφήσουμε πίσω μας τα παλιά μας λάθη και να ξεκι-
νήσουμε μια νέα ζωή γεμάτη ελπίδα και αγάπη.

Η φύση επίσης αναγεννιέται την άνοιξη, την εποχή του Πάσχα. Τα λουλούδια ανθί-
ζουν, τα δέντρα γεμίζουν φύλλα και όλα γύρω μας δείχνουν ότι η ζωή ξαναγεννιέται. 
Αυτό μας υπενθυμίζει ότι ο Θεός είναι ο Δημιουργός της ζωής και ότι πάντα υπάρχει 
ελπίδα για μια νέα αρχή.
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Το Πάσχα στην Ελλάδα
Το Πάσχα είναι η πιο λαμπρή και σημαντική γιορτή για τους Ορθόδοξους χριστιανούς στην 
Ελλάδα. Οι προετοιμασίες για το Πάσχα ξεκινούν από τη Μεγάλη Εβδομάδα, όπου κάθε 
μέρα έχει ιδιαίτερη σημασία με τις ακολουθίες στην Εκκλησία και λατρευτικές εκδηλώσεις.

Η Μεγάλη Πέμπτη
Τη Μεγάλη Πέμπτη, θυμόμαστε τον Μυστικό Δείπνο και τη σύλληψη του Ιησού. Το βράδυ, 
οι πιστοί πηγαίνουν στην Εκκλησία για να παρακολουθήσουν την ακολουθία των Παθών, 
όπου διαβάζονται τα Ευαγγέλια που περιγράφουν τη Σταύρωση του Ιησού. Οι νοικοκυρές 
βάφουν τα κόκκινα αυγά, που συμβολίζουν το αίμα του Χριστού και τη νέα ζωή.

Η Μεγάλη Παρασκευή
Τη Μεγάλη Παρασκευή, θυμόμαστε τη Σταύρωση και τον θάνατο του Ιησού. Οι πιστοί 
πηγαίνουν στην Εκκλησία για την Αποκαθήλωση και τον Επιτάφιο, όπου ψάλλονται 
ύμνοι και οι πιστοί περνούν κάτω από τον Επιτάφιο ως ένδειξη σεβασμού και ταπείνω-
σης. Είναι ημέρα πένθους και οι καμπάνες χτυπούν πένθιμα.

Το Μεγάλο Σάββατο
Το Μεγάλο Σάββατο το βράδυ, οι πιστοί συγκεντρώνονται στις Εκκλησίες για την Ανά-
σταση. Κρατώντας λαμπάδες, περιμένουν με χαρά να ακούσουν το «Χριστός Ανέστη». 
Τα μεσάνυχτα, ο ιερέας βγαίνει και αναγγέλλει την Ανάσταση του Χριστού. Οι πιστοί 
ανάβουν τις λαμπάδες τους από το Άγιο Φως και ψάλλουν όλοι μαζί «Χριστός Ανέστη». 
Η χαρά είναι μεγάλη και οι καμπάνες χτυπούν χαρμόσυνα.

Η Κυριακή του Πάσχα
Την Κυριακή του Πάσχα, οι οικογένειες μαζεύονται για να γιορτάσουν. Ψήνουν αρνί στη 
σούβλα, τσουγκρίζουν τα κόκκινα αυγά και τραγουδούν χαρούμενα τραγούδια. Είναι μια 
ημέρα χαράς και αγάπης, που μας θυμίζει την ελπίδα της Ανάστασης και τη νίκη του 
Χριστού πάνω στον θάνατο.

Πασχαλινά Έθιμα
Στην Ελλάδα, υπάρχουν πολλά όμορφα έθιμα που συνδέονται με το Πάσχα. Ας δούμε 
μερικά από αυτά:

1. Το Άγιο Φως: Το βράδυ της Ανάστασης, οι πιστοί παίρνουν το Άγιο Φως από την Εκ-
κλησία και το φέρνουν στα σπίτια τους. Το Άγιο Φως "συμβολίζει'' το φως του Χριστού 
που φωτίζει τη ζωή μας. Οι πιστοί κάνουν το σημείο του σταυρού πάνω από την πόρτα 
τους με το Άγιο Φως για να έχουν ευλογία και προστασία.

2. Τα Κόκκινα Αυγά: Τα κόκκινα αυγά βάφονται τη Μεγάλη Πέμπτη και τσουγκρίζονται 
την Κυριακή του Πάσχα. Το κόκκινο χρώμα συμβολίζει το αίμα του Χριστού, ενώ το 
αυγό συμβολίζει τη νέα ζωή και την Ανάσταση.
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3. Το Σούβλισμα του Αρνιού: Το αρνί που ψήνεται στη σούβλα την Κυριακή του Πά-
σχα συμβολίζει το αρνί του Θεού, τον Ιησού Χριστό, που θυσιάστηκε για τις αμαρτίες 
μας. Η οικογένεια μαζεύεται γύρω από το τραπέζι για να γιορτάσει και να ευχαριστήσει 
τον Θεό για την Ανάσταση του Χριστού.

4. Οι Κουλούρες και τα Τσουρέκια: Τα πασχαλινά κουλούρια και τα τσουρέκια είναι 
γλυκά που φτιάχνονται ειδικά για το Πάσχα. Συμβολίζουν τη γλυκύτητα της ζωής και τη 
χαρά της Ανάστασης. Οι νοικοκυρές τα φτιάχνουν με πολλή αγάπη και τα μοιράζονται 
με την οικογένεια και τους φίλους τους.

Η Ανάσταση και η Ζωή μας
Η Ανάσταση του Χριστού μας διδάσκει πολλά σημαντικά πράγματα που μπορούμε να 
εφαρμόσουμε στην καθημερινή μας ζωή. Μας διδάσκει να έχουμε πίστη και ελπίδα, 
ακόμα και στις δύσκολες στιγμές. Μας διδάσκει την αξία της συγχώρεσης και της αγά-
πης προς όλους.

Μπορούμε να δείχνουμε την αγάπη μας στους φίλους και την οικογένειά μας, βοη-
θώντας τους και υποστηρίζοντάς τους. Μπορούμε να συγχωρούμε όσους μας πληγώ-
νουν και να προσπαθούμε να ζούμε με ειρήνη και καλοσύνη. Η Ανάσταση μας δίνει την 
ελπίδα ότι πάντα υπάρχει μια νέα αρχή και ότι ο Θεός είναι πάντα δίπλα μας.

Σ Ύ Ν Ο Ψ Η

Η Ανάσταση του Ιησού Χριστού είναι η πιο λαμπρή και χαρούμενη γιορτή για τους 
Ορθόδοξους χριστιανούς. Μας δίνει την ελπίδα της αιώνιας ζωής και μας διδάσκει 
την αξία της αναγέννησης. Όπως ο Ιησούς αναστήθηκε από τους νεκρούς, έτσι κι 
εμείς έχουμε τη δυνατότητα και μπορούμε να ξεκινήσουμε μια νέα ζωή γεμάτη ελπίδα 
και αγάπη.
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Δ Ρ Α Σ Τ Η Ρ Ι Ό Τ Η Τ Ε Σ  1 · 2 · 3

1: Συννεφόλεξο: 
	�Α ς φτιάξουμε ένα συννεφόλεξο με λέξεις που μας θυμίζουν την Ανάσταση του Χρι-

στού. Θα μιλήσουμε για κάθε λέξη και θα δούμε πως συνδέεται με αυτό το σπουδαίο 
γεγονός.

2: Συζήτηση σε κύκλο: 
	�Α ς καθίσουμε όλοι μαζί και να μιλήσουμε για το τι σημαίνει η Ανάσταση του 

Χριστού. Πως μας δίνει ελπίδα και χαρά;

3: Ζωγραφίζω την Ανάσταση: 
	�Α ς ζωγραφίσουμε σκηνές από την Ανάσταση του Χριστού. Χρησιμοποιήστε 

ό,τι χρώματα θέλετε για να δείξετε τη χαρά και το φως αυτής της ημέρας.

Σκάναρε εδώ:                 
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