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ΚΕΦΆΛΑΙΟ 3 Οικιακή ευημερία και ικανότητες

Τίτλος: Διατροφική πρόσληψη Γιώργου σε μία ημέρα 
Έκδοση: 1.0
Συντ. ανάπτυξης & σχεδιασμού: Κέλλυ Σαρρή Πασχαλίδη
Δημιουργία: ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΓΡΑΦΗ

ΩΡΑ ΤΡΟΦΙΜΟ ΣΥΝΟΛΙΚΗ ΠΟΣΟΤΗΤΑ

8.00
1 φλιτζάνι γάλα πλήρες
2 κρουασάν σοκολάτας

250 ml
200 γραμμάρια

11.00
1 τυρόπιτα

1 λουκανικόπιτα
150 γραμμάρια
150 γραμμάρια

15.00

1 μπριζόλα
1.,5 φλιτζάνι ρύζι λευκό

2 φέτες ψωμί
1 ποτήρι αναψυκτικό

150 γραμμάρια
375 γραμμάρια
60 γραμμάρια

250 ml

18.00 1 σακουλάκι πατατάκια 100 γραμμάρια

22.00
Τηγανητές κοτομπουκιές

1 πιάτο πατάτες τηγανητές
1 ποτήρι αναψυκτικό

150 γραμμάρια
100 γραμμάρια

250 ml

23.00 1 σοκολάτα γάλακτος 125 γραμμάρια

Διατροφική πρόσληψη Γιώργου σε μία ημέρα


