
Χριστὸς ἀνέστη ἐκ νεκρῶν,
θανάτῳ θάνατον πατήσας
καὶ τοῖς ἐν τοῖς µνήµασι
ζωὴν χαρισάµενος. 

Ἀνάστασιν Χριστοῦ θεασάµενοι,
προσκυνήσωµεν Ἅγιον Κύριον Ἰησοῦν,
τὸν µόνον ἀναµάρτητον.
Τὸν Σταυρόν σου, Χριστέ, προσκυνοῦµεν
καὶ τὴν ἁγίαν σου Ἀνάστασιν
ὑµνοῦµεν καὶ δοξάζοµεν·
σὺ γὰρ εἶ Θεὸς ἡµῶν,
ἐκτὸς σοῦ ἄλλον οὐκ οἴδαµεν,
τὸ ὄνοµά σου ὀνοµάζοµεν.

∆εῦτε πάντες οἱ πιστοί,
προσκυνήσωµεν τὴν τοῦ Χριστοῦ ἁγίαν ἀνάστασιν·
ἰδοὺ γὰρ ἦλθε διὰ τοῦ Σταυροῦ
χαρὰ ἐν ὅλῳ τῷ κόσµῳ.
∆ιὰ παντὸς εὐλογοῦντες τὸν Κύριον,
ὑµνοῦµεν τὴν ἀνάστασιν αὐτοῦ·
Σταυρὸν γὰρ ὑποµείνας δι’ ἡµᾶς,
θανάτῳ θάνατον ὤλεσεν. 

Αφού είδαµε την Ανάσταση του Χριστού,
ας προσκυνήσουµε µε ευλάβεια τον άγιο Κύριο Ιησού,
που είναι ο µόνος αναµάρτητος.
Το σταυρικό πάθος σου, Χριστέ, προσκυνούµε
και την εκ νεκρών αγία σου Ανάσταση
υµνούµε και δοξάζουµε·
διότι Συ είσαι ο Θεός µας,
εκτός από εσένα δεν γνωρίζουµε άλλον (Θεό),
το όνοµά Σου το άγιο οµολογούµε και επικαλούµαστε.

Ελάτε όλοι οι πιστοί
να προσκυνήσουµε ευλαβικά την αγία Ανάσταση του Χριστού,
γιατί, να, µε το σταυρικό πάθος Του
έγινε αιτία µεγάλης χαράς σε όλο τον κόσµο.
Παντοτινά ευλογώντας τον Κύριο,
υµνούµε την ένδοξη Ανάστασή Του·
διότι αφού υπέµεινε για χάρη µας το σταυρικό µαρτύριο,
µε τον θάνατό Του νίκησε και εξαφάνισε τον θάνατο. 

Ο Ιησούς Χριστός αναστήθηκε,
καταπατώντας µε τον θάνατό Του τον θάνατο
και σε όσους βρίσκονταν στους τάφους
χάρισε την αληθινή ζωή.

Ἀναστὰς ὁ Ἰησοῦς ἀπὸ τοῦ τάφου
καθὼς προεῖπεν,
ἔδωκεν ἡµῖν τὴν αἰώνιον ζωὴν καὶ µέγα ἔλεος. 

Με την Ανάσταση Του από τον τάφο ο Ιησούς Χριστός,
όπως είχε πει πριν από τα άγια πάθη Του,
µας χάρισε την αιώνια ζωή και το µέγα έλεος. 
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Με λίγα λόγια: 
	Î Έσχατος (τελευταίος) εχθρός καταργείται ο θάνατος. 
	Î Ο Χριστός ανοίγει τον δρόμο της νίκης κατά του θανάτου. 
	Î Την πορεία του Χριστού καλείται να ακολουθεί ο κάθε χριστιανός: Να σταυρώσει τα 
πάθη του, για να αναστηθεί με τον Χριστό. 

	Î Η αγιοπνευματική ζωή ελευθερώνει τον άνθρωπο από τη φθορά και τον θάνατο. 
	Î Με την Ανάσταση αποκαθίσταται πάλι η ενότητα της ψυχής με το σώμα, που είχε δια-
σπαστεί με την αμαρτία και τον θάνατο. 

	Î Η κρίση του ανθρώπου από τον Χριστό, στη Δευτέρα Παρουσία Του, θα σημάνει την 
οριστική κατάργηση του θανάτου και την εγκαινίαση της Αιώνιας Βασιλείας του Θεού. 


