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H«TAYTOTHTA» TOY BIBAIOY

lela oag, ayamrnuéva pag radid, padntég kar padntpieg g B tagng!

Me 10 BBAi0 MeA£Th MNepiBaAAovToS TTOU KPATATE OTa XEPLA 0ag Ba KAveTe Eva Opop@o Ta&idl Yeudto
YVWOELG, Xapa Kat TratyVvidl! Oa yivete epeuvnTEG KAl EPEUVITPLES KAl BA CUVEPYAOTEITE YA VA AvaKa-
AUYETE OTIG OEAIDEG TOU HUOTIKA YIa TOV KOOMO YUpW 0ag, TTou 6a oag eVIUTTWOLAo0ouV!

2€ KABe oeAida tou BiBAiou Ba Bpeite KATL TTOU Ba 0aG eVOLAPEPEL: UTTOPEL .t
éva Bivteo, €va tayvidl, Eva teipaua, Eva €pyo (wWypagikng. 21o ta&idl oag &

OTOV KOOMO Tou BiBAiou Ba yvwploTeite pe TNV apkouditoa MTTépt kat Tov ] ’
MIKPO AUKO [MoUA@L. Ot dUo toug Ba 0ag KAvouv TTapEa o€ OLAPOPES TTPWTO- E ___l

TUTTEG Kal OlaoKkedAOTIKEG dpaotnpldteg! MNa va katahaBaivete ypriyopa
TL 0ag {ntdel kKABs doknon 1} dpacTNEIOTNTa, Ba UTTAPXEL O KABEULA TO KO-
TAAANAO BonONnTkG oKItodkl TTou Ba oag kabodnyei. AANA BERala, Travia, 6a
EXETE Kal TN PoriBela NG daoKAAAG 1 Tou dACKAAOU 0OG.

—

Me 1o BiBAio oag Ba avoi&ete £va peydAo TTapAdbupo OTov KOO0 TTou oag TTEPIBAAAEL! Oa KAveTe
Ta&idL oto TTapeABOV aAAd kat 0To pEANOV! OL dpactnpldnTeg TTou Ba UAoTTOIOoETE Ba BonBricouv va
YVWPIOETE KAAUTEPA TOV €QUTO 0AG Kal Ta OIKAWMATA 0ag, ToUuG avBpwTroug yUpw oag, T YErtovid
0ag, Ta (wa Kat 1a euTd, dnAadn 1o TTEPIBAAANOV 0ag. 21yd O1yd Ba KATAAGPBETE TL 0ag APECEL KAl TL OE
oag apgoel amrd 6oa cupfaivouv YUpw oag Kal Ba OKEQPTEITE TL UTTOPEL va Yivel KAAUTEPO, Tl agilel va
TIPOOTATEWETE Kal TToloug a&icel va Bonbroete. 2iyoupa Ba €i0Te £TOLUOL KAL ETOIPEG VA AVOAAPBETE
opdon!

Ayamntég kat ayamntoi ekmaideutikoi g B” 1aéng,

To BIBAI0 autd yla oxedlAOTNKE ATTO [IA OPAda EKTTAIOEUTIKWY TNG TTPAENG, Ol oTToiol £€xouv AARBEL
€EEIOIKEUUEVEG YVWOELG OTA BEpata TTou dlaTTpaypaTeUETal, WOTE VA AvIATTOKPLBOUV UE TOV KaAUTE-
PO TPOTTO OTOUG OTOXOUG TOU.

AKOAoUBEi T dour Twv YXELPLOIWY ™G MeAETNS lNepBAAAOVTOS TNG OUYKEKPLUEVNG OEIPAG TWV EK-
06oewv MNPAQTH YAH, €101 wote va avayvwpilete 1000 T dour) 600 Kal TV TTPoUTTAPXouca YVwaon
TWV HadNTwyV / pabntpuwyv oag. EmimAéoy, ot pabntég kat ol pabntplég oag Ba katavoouv TiG TTANPo-
POPIEG KAAUTEPQ, YIATi Ba TIG CUVOEOUV UE TIG TTPONYOUUEVEG YVWOELG KAl Ba «XTiCouv» TN VEA yvwon
O€ YVWOTIKA oxrjuata mmou 1)dn dlabstouy.

Meploodtepa XpNOTIKA Kal Xpriola oTolxeia yla m Oaktiki aglotroinon autou tou BiBAiou (TT.X.
TIPOTACELG Yla BIBAIQ TTOU UTTOPEITE VO OUMPBOUAEUTEITE EO0EIG 1] VA TTPOTEIVETE OTOUG HABNTEG Kal TIG
MOONTPLEG 0AG, WOTE VA CUPPBAAANETE OTNV KAAALEPYELQ TNG PLAAVAYVWOiIag Kal va Toug / TG fonbnoe-




1. MoAimn¢g / TautéTnTA
2. Mia yertovia j1a 6Aoug / OAeg: draopeTiKOTNTA /| CUMTTEPIANYN
3. Aiigg: eutuyia, ppovTida

4. KukAog@oplakn Aywyn / O padntmg wg meog
| Kwdikag 081k KukAo@opiag




In Oepatikn Evomnra:
MoAitn¢g / TautéoTnTA

2.£ AUTAV TNV evoTnta:

O Oa BpoUpME OMOIOTNTEG Kal Sla@opég MeTa&lu Twv
avopwtTwV o€ OA0 TOV KOOHO Kal 0a OKEPTOUME TN
onuacia g pHovadikotntag Tou Kabe avlpwrrou.

O Oa Bpoupe TN oXEON AVARECA OTIG AVAYKEG KAl OTIG
€mOUNiEg pag.

O Oa ouVOECOUME TIC AVAYKES TWV AVOPWTTWY ME TA
Sikaiwpata toug.

®UAAa Epyaciag:

1. Tt pag kdvet povadikoug / LoVAdIKES,
2. Avdykn 1 embuuia;

3. lowa givat ta dikatwuard uag;




mw &
== \
R
AEgeng - povadikotnta,
KAg1014 avdaykeg, dikalwpata
1. Tt pag kavet povadikouc / povadikéc;

AC KAvoupe KATL yla dpxn...

» KAvoupe EpWTAOELS OTOUG CUMMAONTEG KAl TIG CUMUABNTPLEG MAG. ZNUELWVOUE
TIG ATTAVTACELS TTou Ba pag dWoouV TTapaKATw:

Mvwpilelc kamolo dtopo amé AAAn xwpea; Av vai, amoé mola xweda eivat;

» A¢ oudnNTriO0UE TIG ATTAVTINOELG TTOU dOBNKAav.

Moteg xwpeg avapépdnkay; MNMoleg YAWooeg; MNMoleg cuvnBELeg;

Vaxvw kat ppiokw

Eivat 6Aot ot avBpwol idlot og 6Ao
TOV KOOMO; 2 € TL uTropei va dtagépouyv;




R
» Ac doupe dUo pwrtoypagiec TTAdIWY aTTd AAAEC XWPES OTO OXOAEi0 Toug. Moleg

OMOLOTNTEG KAl OLAPOPEGS UE TO OIKO A OXOAEIO UTTOPOUUE Va Bpouue; YTTAPXEL KATL
TTOU Mag TTPOKAAeoE EKTTANEN; Ta TTadld o€ OAO ToV KOGHO (OUV [E ToV idlo TPOTIO;

» AG @avtaoTtoupe OTL PEPIKA ATt Ta TTadld OTIC QWToYPAPIieg €pxovial va
ETTIOKEPOOUV TO OXOAgi0 pag. Tt Ba Aéyaue o€ TTAdId AAWY TAEEWV YIA TO TTWG
l Ba TTPETTEL VA CUPTTEPLPEPBOUV oTa TTaldld auTd;
i

>

2 KEPTOMAL KAl EVEPYW

I'_w i
Acv gipaote 301 peta&l pag <
Kdl UTO HAC KAVEL HovadikoUg Kat I i { '

povadikég! O kaBévac / n kabepia ﬁ
£XEL TNV TPOOWTIKATNTA Tou / TNG.

P >¢ £va QUAAO XapTi ag OXEDIACOUE TO TTEPIYPAUMA TNG TTAAGUNG MOG.
ZUMTTANPWVOUE TNV TAUTOTNTA™ Hag YpAPovTag HEoa OTO TTEPYpPapUa
TA XOPAKTNPLOTIKA TTOU pag KAVOUV povadikoug / povadikeg. MTropoupe
va avapepBouue oe eEWTEPIKA XAPAKTINPIOTIKA, OE QYATINUEVEG MAG
dpaOcTNPIOTNTEG, 0€ TAAEVTA Kal duvaTd onpeia aAAd kat aduvapies. 4
Mnv &exdooupe va o@PAYiOCOUME TNV TAUTOTNTA MAG ME TO o X [ A
amotUTTwHA pag. Eivat povadiké! | X\
EVWVOUWE TI TAUTOTNTEG Hag O éva KOAGZ TG TaEng. Motov Titho

Ba tou divapse; Ao,

10




Npaotnpiéotnta
AEPE TN YVWUN Hag KAl KUKAWVOUHE:
a) YTTapxouv TTOAAEG DlAYOPES KAl OUOLOTNTEG

OTOUG avOpWTTOUG 0€ OAO TOV KOO O. ZYMEOINQ / ATAZQNS)
J B) To va sicat povadikdg sival apvnTiko. ZYMEONS / ATAZONS)

2. Avdykn n emlupia;
-

@ AC KAvoupe KATL yla apxn...

» A¢ pavtaotouue Ot ipaote o€ €va €pnuo vnoi. Tt 6a yxpelaldpactav yia va
MTTOPECOUE Va (jooupE; KUKAWVOUE TNV ATTAVINOT] Hag.

OTTiTL AVAYUKTIKO eaynto poAoL
avamnptkoé apagidlo NAEKTpoOVIKO TtalxVvidt  kaBapog aépag udAa
pouxa vepo pdppaka Tapéd

» [Nowa a11é 10 TTApaATTavw gival avaykeg Kat Trola eTMIOUUIEG;

<
W G\ Yaxvw kat ppiokw

» AG QVTIOTOLXIOOUE:

Katl mou prropoupue va {rioouue Xwpic autd, aAAd Ba

Avaykn; BEAQUE VA TO EXOULE.

Kdatt 1Tou €ival armapaitnto yla va PITOPECOUNE va

EmBupia: ZR GO},

P S UMTTANPWVOUE YIa TOV EQUTO PAG:
KATL TTOU XPEIACOMAL VA EXU EIVAL ..uiieieiiiiiiiee e e e ettt e e e eeetteee e e e e e e e eeannn e e e e

KATL TTOU B0 IOEAQ VA EXW) EIVAL .. e e e e e

.P




x
Ty

2 KEPTOMAL KAl EVEPYW

» MTTOpoUUE va avayVWPICOUME TIG AVAYKEG TWV AAAWY;
2€ Ceuydpla, €mmAEYyoude €vav AvOpwTTO aATTo TG TTAPAKATW
PWTOYPAPIEG KAl YPAPOUUE OE €va XAPTAKL Mia avaykn Kat uia
eOupia tou. To pixvoupue 0to «Kouti TG KATavonong».

P Mwg¢ 10 va kataAaBaivoupe TTOAU
KOAQ TIG avdyKeG TwV GAAWV uag
BonBdel va €xouue BETIKEG OXEOELS
Madi Toug;

%
e

MmopouUpue va Eexwpiooupe TIg
avAayKeg amo TIG eMOUUIEG;
Ac mai&oupe autd to maiyvidl

Apaotnplomreg

1. Z& 11 SlaPEPouV ol avayKeg arrod Tig EMOUIEG;

2. KuKAwWvVOUpE 10 X av n rpotaon givat cwotni 1 1o A av eivat Aavlaopévn:
a) OAot o1 AvBpwTToL £X0UV TIG (BLEG AKPIPWG ETTIOUIEG. z AN

B) OAa ta dtoua, akoua Kat ot NAIKIWUEVOL Kal Ta ATOUA E

avatnpia, £€xouv TIS idlEC akpIBWS avAyKeG. 2 A

12



https://ebooksdl.cti.gr/view?item=20.500.14040/25891

@ AC KAvoupe KATL yla apxn...

» Ag kataypdyouue TG BACIKEG avAyKeG Tou avBpwTrou (TT.X. @aynto,
ekTTaideuon, aydrn) Kat ag okePToupe €va oUPBOAO yla KABe avaykn (TT.X.
€va TTotrPL Y1a 10 vePO).

W O\ Yaxvw kat ppiokw

O1 Paoikéc avaykeg Twv avOpwmwy eivat yia 6Aouc dieg.
Ma autécg TIc avaykeg éxoupe dikalwpara.
Ta dikawbpata sivat idla yia 6Aoug kat OAeg, 6TTWG Kat ol pacikéc avaykec!

I__?‘

To dikaiwpa pag
ponBdet va Colpe l{ b5

He aopdAeld. aﬂ

P 2 KapTeEAAKIa YPAPOUUE TA TTAPOKATW dIKAlWUATA Kal Ta
QVTIOTOLYICOUME ME TIC AVAYKEG TTOU KATAYPAWAME TTAPATTAVW.

= Awaiwpa otnv otkoyévela
= Awaiwpa otnv ekmaideuon
= Awaiwpa otnv eAeuBepia
= Awaiwpa otnv vyeia

= Awaiwpa oto Taxvidt

= Awaiwpa otnv tpopn

= Aaiwpa otnv Katolkia




P 1w utTopEel £va oXOAEI0 va KAAUWEL TO dIKAIWUA 0NV eKTTaideuon
eVOG TTAOLOU e TTPOBANUA 6paoNg, AKONG r)/Kat KivnTikOt1ag; Ac SoUe Ta

paokd avOpwmiva

1 ’ '
g Sikawpata 3w

e 2 KEPTOMAL KAl EVEPYW

» Evnuepwvoupe T oXOAIK Kowvotnta: Ag QTIAEOUNE KAPTEAAKIA UE TA
avlpwTTiva dIKaWATA KAl AG Ta KOAANCOUE OTOV TTIVAKA AVAKOIVWO EWV
TOU OXOAgiou pag.

Npaotnpiétnta

Ag TTOUME TN YVWHMN MHag:
a) Ta dkawwpata TPETTEL va KavoTroouvtal uovo otav
autd Oev sival OUCKOAO. ZYMEOINSQ / ATAZINS)

B) OAa ta Traidid o€ 6A0 Tov KOO0 €XouV Ta idla dikaiwuata. ZYMEONC / ATABINS)

[} %'

Tt énaBa oe autiyv ‘2
™mv evéTnIq; Y
]

2ZKEPTEOAL TA (Ol TTOU OKEPTOOOUV KAl TIPLV Yld d) Yld Toug avBpwtoug oc 6Ao
ToV KOGUO, P) Yla TIC avdyKeg Kal TI¢ emBOUMie¢ Toug, ¥) yla ta avBpwmiva dt-
Kawpara,

Ag QuunOoUpE TL pabape!
YTmdpxouv dlapop£éC Kal opoldTNTEC avdpeod aToug avOpwoug os 6Ao Tov KOGHO.
Acv gipaote 3101 peta&l pag kat autéd pag kavet povadikoUs Kat povadikéc.
H avaykn eivat katt mou xpetalopaoTe.
H emBupia sivat katt Tou Ba BéAape va £XOULLE.
O pacikéc avaykeg eival yia 6Aoug Toug avBpwoug idteg. Ma auTég TIC avayKeg
éxoupe dikawwpata. Ta dikawbwpata sivat idia yia 6Aoug Kat OAeC.

FAwooadpt
Alkaiwpa: gival KATL TToU Hdg EMITPETEL va €XOUUE Y va KAVOUUE Ta amapaitnta
yia ™ Cwn pag mpdypata. Eival oav évag «paylkog kavovag» mou pag Aéet 6Tl
oMot a&iCoupe va éxoupe aydmn, gpovtida, acpdAela, paynto Kat maixviot.
Tautoétnta: eivat ta WBaitepa XApdkTNPOTIKA HaAC TOU OlAHOPPUWVOUV TNV
TPOCWTIKOTNTA HAC KAl HAG KAVOUV HovadikoUg Kal ovadikeg.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo




2n Ocpatikn Evotnra:

Mua ye1Tovia y1a 6Aoug / OAeg:
oSwaopeTikOTNTA /| CUMTTEPIANYN

2. € AUTAV TNV evoTnta:

O Oa avayvwpeiocoupEe €idn KATOKIWY - CTTITIWV ATTd TOTTo O¢
TOTTO Kal atro £oxY) o€ eTroXN Kat 8a poBANMATIOTOUME Yla
™V éAAIYN KATOolKiag.

O Oa KataypAWOoULE TL UTTAPXEL O€ pia YetTovid.
¢ Oa avayvwpiocoupe TpoBArjpnata TTPOoRACIMOTNTAG.

®UAAa Epyaociag:

1. lNou Jouv ot avBpwrrol;

2. O 1610 1mou (oue. MNwg givat n yeirrovid uag;
3. Eival n yertovid pag QIAIKN yia 6Aoug / OAES;




IF‘
P
KaTtolkia,
yeltovid,
mpoapaciuéTnTa

1. TTou Couv ot avBpwTOL;

» M1Tropoupe va {wypagicouue Kal AAAQ :
dlapopeTikd oTritia; MNou Bpiokovtay, % -.,1

;,os)oaogo%ocowoowu

» Zwypagiloupue 1o OTITL HaG.




Vaxvw kat ppiokw

P Nw¢ AAAa&av ol Katolkieg 01O TTEPACA
TOU XpOvou; Ag TIG BAAoUUE 0T ocwoTH o€lpa.

1. kaAUpa
2. TETPOXTIOTO OTITL

» OL KaTOoIKiEG
OlaPEPOouV Kal

atro TTePLoXN o€
TePLoxr. Ag douue
KATOLKiEG 0TO Bouvo
KAl 0TO vnoi. 2€ Tl
OlaPEpouy;

o .

YNy
FEFF AT

3. ToAukaTtotkia
4. oupavo&uotng

Ac doUpe aAAn pia dpactnpldétTnTa yia Tig
KATOIKIEC Kal To TrepiPpdAlov 3w




-

e

=

» Zouv 6Aol ol dvBpwTrol o€ oTritia; MNati; Tt pTmopouue va KAVOUE Yla auTo;

ZUMTTANPWVOUHE:
a) NMwg aAAwg ovopdloupe to otrit; Zmitt=K_ ol _ a
B) Ta otritia dev €ival .......eeeeeeeeeee. 0€ OAO TOV KOOUO. AlapEPOouV aTTd TOTTO O€ TOTTO

KAl aTTO ETTOXN] O€ ETTOXM.

2. O tomoc mou Coupe. TTwe eival n yeitovid pag;

-

P H YEITOVIA HAG OVORACETAL vevvveeeeeeeeviiiieeeeeeeeeenes
Mou Bpioketal; AIOAEYOUE:

KwpoToANn™

n
A | nen

— . —
T e e--:lm"q

ol‘l'

Ag Bpoupue 1 yettovid pag otov Xapt. M1ropoupe va XpNOLUOTIOOOUNE Evav
wnoako xaptn (1m.x. Google Maps).

Ag dolue

TEPLOTOTEPA UEPN
— 0c AUTV TNV
Tapouaiaon
' e |._i"._|. )

» A¢ kataypdyoupe 60a MEPN MIAG YEITOVIAG MITOpOUME va
OKEQPTOUUE (KTipLa, XWPOL, UTTNPECIES KTA.).

18




.

» AC KATAOKEUACOUWE TN MAKETA TNG YEITOVIAG pag, ONAAdT MIA MIKPY) KATACKEUN
TToOU QTAXvoupe Otav BEAoupe va douue
TTw¢ Oa gival KAtL peydalo.

AG XwplotToUhe O OMAdEG Kal Qg
(wypagioouue toug dPOPOUG NG OE €va
XOPTOVL. 2T OUVEXELD, aG OXEDIAOOUUE
Kal kamolia amd 1a Pacikd Kripld g
(dnuapxeio, ekkKAnoia, OXOAegl0O KTA.).
MTtropouUpeE, av BEAoUUE, va Ta KOANAOOUME TTAVW OTO XapTévL, agou TTpwIta ta
KATAOKEUAOOUE UE KATTOLO UALKO (TT.X. XapTOVL).

>

- 2 KEPTOUAL KAl EVEPYW

P YTrdpxouv TTOAAEG Kal OLAPOPETIKES YEITOVIEG O€ TTOAEIG Kal Xwpld. 2 KAOe
YELTOVIA UTTAPXOUV OLaPOPETIKA HEPN: KTipLa, ABANTIKOI XWwpoL, EAEUBEPOL XWpoL*,
onuéola Ktipla, ota otroia epyadovial UTTAAANAOL TTOU TTPOCQPEPOUV UTINPECIEG™
OTOUG KATOIKOUG NG TTePLoxns. MNa mapddeyua, o€ €va VOOOKOMEID gpyadovtal
ylatpol kat vOoOnAeutég / vOonAeUTpleg, o€ €va dnuOclo oxoAcio epyddovral
ddokaAol / OAOKAAES KTA.

AC 0pYAVWOOUHE TA UéPN OE AUTOV TOV VONTIKG XAPTN =P vk i‘i

» Kal pia mpoétaon akopa: Byddoupe @wtoypagieg amd ) yertovid pag Kat
eToluadoupe pia TTapouciaon!

Apaotnpléomra

Epwtioeilg cuviopung amavinong:
1) Ag ypAwoupe Ta dnuoota KTipla TToU HTTOPOUE VA CUVAVTIIOOUUE O€ [ia YEITOVIA:
2) Otav UTTAPXEL QUTIA, KAAOUE TNV cevrrruuinieeeereeeiennnaeeeeeeeeennnnnaaaeeseeesnnnnnaaaaaeseeennes

3) Otav xpelaldpaoTe XPNHATA, TINYANVOURE OTNV oevevveiieeieeeeeeeiiiieeeeeeeeeeeennneeeeeas



i,

3. Eivau n yettovid pag @tAiknA yua 6Aoug / 6Aec;

» AG OKEQPTOUE TN YELTOVIA UAG KAl aG TN (WYPAPICOUIE.

To ayamnuévo pag HéEPog Ti1 0a 0éAape va aAAGgoupue

20

» Ag TTOPATNPHOOUME TNV TTAPAKATW EIKOVA. TL QVAYKES £XOUV
auTtoi ot dvBpwTrol yla va KivnBouv otn YEITovid Toug;

» T1 6a aAAalav

01N OIKN pag
yettovid; ‘Exouv
dlkaiwpa va {ntouv
TTpooBaciudtnIa;




«
y i i

N

TTpooPpacipétTnta civat n duvatoétnta va KivoUpaoTe He eUKoAia ae évav Xwpo
Tap' OAeg TIC BAITEPOTNTEC HAG, TI.X. AV KIVOUHAOTE e avamnptké apagidio.

» AG BaBPOAOYOOUE TN YEITOVIA LAG YIA TNV TTPOCRACIMOTNTA NG, ONAAdN Yla TO
TTO00 €UKOAO gival va KivnBei o€ autrjv katrolo Atouo pe Avarmpia (ApeA);

SN

Babuog: .......... 1 2 3 4

P T emmxeipnua 6a Afyaue otov / ot Afjuapxo yla va BEATIWOEL TNV Katdotaon);

> T

2ZKEPTOMAL KAl EVEPYW

» AC XPNOLUOTTO)OOUUE TO OXEDL0 TNG YEITOVIAGS MAG TToU QTIAEQUE 0T oeAida 19.
AgG KAvoulEe OANQYEG YA va PITTOPETEL VA KIVNOEL EUKOAQ:

-kdmoto¢ / kamola pe mpoPpAnpata épaong
-kdmolog / kdmola o€ avamnpiké apagidio Ateukohivae(¢ yia
avBpwmoug pe
TpopAnpata épaong
oTnv Kivnon toug

Apaoctnpiéomra

Epwtioelg cuvioung amavinong:

a) Tt onpaivouv ta apyIka AuEA,;

B) ZnUeEWOVOUUE Evav TPOTIO E TOV OTTOI0 UTTOPEL va Yivel TTIO EUKOAN N TTpOCRaon
evoc ApeA o€ €va dnudaolo KTiplo 1) o€ uia TTAateia.



oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Tt énaBa oe autnyv &
™MV evOTNTA; Yl
o]

2 KEPTEOAL TA (Bla TTOU OKEPTOOOUV KAl TIPLV d) Yld TV avdykn Katolkiag,
B) yua ta pépn mou ptopei va ppiokovtal oc pia yeitovid, ¥) yla to 6épa
™C¢ TpooPacipoTNTAC;

Ag BuunOBoupe L pabape!
Ta omitia tTwv avOpwrnwv dlapépouv avdloya pe To TepiPdAAov ato omoio
ppiokovtal. Alagépouv kal amd eToxXN g€ ETTOXN.
H kdBe yeitovid £xet Ta 81kd TNE KTipla Kat Toug 81koU¢ TG eAelBepoug XWpoug.
YTtdpxouv dlaPopeTIKEC YEITOVIEG 0 OAO TOV KOOLO.
OMot ot AvBpwTol éxouv dikaiwpa atnv poopactuéTnTd.

Mwooapt
EAcUBepol xwpot: xwpol ou dev eival KTiopévol Kat ouvnbwg eivat dnuoéoiot,
dnAadn avikouv ge 6Aou¢ Toug avBpwroug, T.X. Tdpko, ynmeda, maidikn xapd
KTA.
KwuoTroAn: olKIOTIKA TeploXxN HeyaAUTepn amod éva Xwplo Kal HIKpOTEpPN aTod
pia ToAn.
MoAN: évag peydhog olkIopOG pe ToAAoUG Katoikoug, dldgopeg UTnpeaieg Kat
éva olotTnua petagopwy, T.X. Aewgopeia.
YT peoieg: mapox£¢ mou eEUTNPETOUV TIC AVAYKEC TOU Kolvou.
Xwplo: évag HIKPOC OLKIOUOC e Aiya omitia Kat AtlyoTepoug KAToikoug amo pia
KWUOTTOAN.




3n Ocpatikn Evotnra:
Adieg: eutuy)ia, (ppovTida

2.€ AUTRV TNV evotnta:

¢ Oa avalnTiioOoUME TL MAG KAVEL EUTUXLOHEVOUG | EUTUXIOUEVEG.

O Oa €EETACOUE TTWG UTTOPOULE VA PPOVTIJOULE TOV EQUTO HAG Kal
TOUG AAAoug avBpwTtroug.

O Oa avayvwpiocoupe ylati TPETeL va @PoVvTi{oUlE To TTEPIBAAAOV.

®UAAa Epyaciag:

1. Tt pag KAvel EUTUXIOUEVOUS / EUTUXIOUEVES,

2. lNwc¢ gpovtifouue ToV EQUTO MAC Kal TOUC AAAOUS avBpwIToUS;
3. MNwc¢ urropouue va gpovtidouue t1o TePBAAAOV;




‘

gUTUXIaq,
ppovTida,
meptpdAlov
@ AC KAvoupe KATL yla apxn...

» AG (wYpa@IOOUE Mia OTIyur) EUTUXiaG.

\

Yaxvw kat ppiokw

» Ac doUueE e Ta pdtia Tou AAAOU. Ti UTTOPEL VA KAVEL EUTUXIOUEVO / EUTUXIOMEVT). ..
* £vVav YOVIO;
* évav padnt / pia padntpiq;
* évav 0AoKaAo / pia OaoKAAQ;
* évav TTaTTmou / pia ylayld;
« évav / pia Ylatpo; Eutuxia eivat pia OeTiki katdotaon
« évav / pia éuTTopo mou tn {oUpe éxovtag ouvaiocdnuata

, ) ) oTTw apd, n (kavotmoinon KTA.
MwW¢ uTropoUV va 1o TTETUXOUV; ¢ nxapd,n non

24

»Tl uag Kdvsl Xapoousvoug ...000....00...O......0....00....0....00...
/ xapoupeveg; Mag kavouv 2 EipaocTte S1apOpPETIKOi Kal SLaPOPETIKEC!
OAouG / OAeG Ta idla TTpdyuata !. TKEPTOMAOTE SLAPOPETIKA!

XOPOUMEVOUG / XOPOUUEVEG; “ o

K,

Ky




2ZKEPTOMAL KAl EVEPYW

» A¢ (wypagiooupue €vav eUTuXIopEVO KOoUo! Maipvoupue eva xapti kat EEKVAUE
va tov {wypagidoupe! Metd armrd Aiyo, 6tav o ddokaAog / n dackdAa dWaoEL TO
ouvOnua, TTepvdue ) {wypa@ld pag otov dITAavo / otn dirmAavr) pag arréd de€ld
Kal Traipvoupe TN (wypa@ld tou dumAavou / m¢ SImAavic Jag amo aplotepd.
ZUMTTANPWYOUPE 0Tt dwypa@ld Tou AAAou TTadloUu pe Tov OIKO pag TPOTTO.
EmmavaAauBavoupe KAUTTOOEG QPOPEG.

Mwg €ytve TEAIKA N (wypa@ld pag; AANa&e attd TNV apxIkn WEa TTou eixaue; Mwg
VIwBouuE yla 10 TEAIKO TTpoidv; Mtmopoupe va CUUPBAAAOUPE OAOL KAl OAEG yla
€vav EUTUXIOUEVO KOOUO;

T Ba prropouoe va gival 1o avtiBeto atrd autd TTou (WYPAPICAE;

H duatuxia meptAappdvet ouvatoOnpata 6mTwe n AUt
Kdl n ammoyonTeuon.

AtiCelva
volalépaoTte yla
Toug dAAouc.

—
e , 0 ,
. O¢éAhoupe va eivat 6Aot ot

'C? 5 avBpwtol sutuxlopévoll

Npaotnpiétnta

Ag {wYpa@icoupE KATL TTOU MTTOPOUME VA KAVOUUE EMEIG Yla va gival évag
AvOPWTITOG EUTUXIOHMEVOG. 2T OUVEXELA, AG EVWOOUE TIG (WYPAPLEG Hag Yila
va @TIAEoUHE TO «KOAAL NG eutuxiagy!

25
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AC KAvoupe KATL yla apxn...

P AG AN oOUE Yla gpag! Mwg prropei éva tratdi va @povTioel Tov €auto Tou;
2NUEWVOUNE v O,TL KAVOULE EMEIS 1A TOV EQUTO PAG:

TTAévw Ta dovTia pou

MeAeTw Ta paBnpatda pou

Kavw pmavio - sipat kaBapég
/ kaBapn

Kowdpat apketa

Tpww vylewva

Aéw «umpdPpo» otov €auTo Hou

Fupvdlopat

EAéyxw Tov xpdvo Tou Trepvdw PmpooTtd
amé tv 00dvn (T.X. Tou KlvnToU)

Taktomolw ta mpdypatd pou

2 KéPTopal TL katvoUptlo épada onpepa

Moleg ouvrBeleg OKEPTOPAOTE va akoAouBriooupe 13 akoAouBoupe 1dn yla va

l P Mwg vivwBoupe Tav PPOVTICOUIE TOV EAUTO HOG, wvvveenreeeeeeerrrniieeeeeeeeeernnnnaeeeans

@POVTICOUE TOV EQUTO UAG;

P Ag @TId&oupE pia agioa yla va onuewvouue KABs uépa Tt KAVOUUE
yla tov €autd pag. Ag TV KOANOOUUE OTO dWMATIO Uag.

O

N

/s

ESW Ba ppolue évav mivaka autogpovtidac™ —>»

O]

Yaxvw kat ppiokw

P AG AN OOUE Yla Toug AAAouG avBpwTToug! Ti KOIVO €X0UV OL TTAPAKATW EIKOVEG;
Motov titAo Ba divaue oty kabepia; MNvwpidoupe TL onuaivel «EBEAOVING»™;

26
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2 KEPTOMAL KAl EVEPYW

» Ag Traifoupe! Ze €va xapti ag ypdwoupe 1 ag wypagiooupe pia Tpdaén
@pPOoVTIdag TTPOG Toug AANOUG avBpwTrous. Metd, ag avtaAAd&ouue UETAEU pag
Ta Xaptdkia. Me tn o€pd, ag avamapactrioouuEe TV TTPAEN autry ota uTtoAolTta
J TTadd. Mopouv va tn Javieyouy;

Apaotnplonreg

Epwtoeilg cuviopung amavinong:

1) M'pdgoupe 2 avbpwTTOUG TTOU Ba UTTOPOUCAE VA YPOVTICOUIE.

2) 'pagoupe Tt AAAO Ba UTTOPOUCAE VA PPOVTIOOUUE EKTOG ATTO TOV £€QUTO UAG KAl
TOUG AAANOUG.

3. TTw¢ pmopoupe va gpovtiCoupe to TeptPAAAov;

AC KAvoupe KATL yla apxn...

» TL ppovTidouv ol
AvBpwWTTOL OTIG EIKOVES
Kal JE TTOLOV TPOTIO;




‘
B

WYaxvw kat ppiokw

P [Nati povtidouv ol AvBpwTrol To TrePIBAAAoV™; EVovouue Ta AGYLA ME TIS EIKOVEG
TTapatmavw Bdadovtag tov aplOpd 010 CWOTO KOUTAKIL.

1. KaBapiCoupe 2. ®povtiCouue yla v 3. &povriCoupe ta {wa
TIC Tapalisg amod avayévvnon tou ddooug. ™¢ BdAaocoag mou
Ta okouTtidLa. To ddaoo¢ eivat Tmyn wng!  amelholvtal pe e€apdavion.

2 KEPTOMAL KAl EVEPYW

» Mg 1010V TPOTTO Ba UTTOPOUCAUE VA KAVOUE KAl EMEIC KATL Yla TO TTEPIBAAAOV;
2NMEIWVOUE TNV 1OEA PAG Kal TN MolpalOuacTe Ye Tov dUmAave / ) dtmAavn Jag.

o N

-

Ag SoUpe edW TreploodTEPEG 10EEG Y1 TO WG ¥z R
umopoUpe va gpovtioupe To TepiPpaAhov = 'Ei?:
OO e
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Npaotnpiétnta

Ag TTOUME TN YVWHN Hag:

a) Ta dwa pag £Xouv avaykn. ZYMEONQ / ATAZINS)
B) ®povridovtag 1o TEPIRBAAAOV, PpovTiCoupE ToV €auTtd Hag. ZYMBONQ / ATAZINQ
y) H @povrtida tou mrepiBdAlovtog dev ival eubuvn pag. ZYMEOINQ / ATAZINS)

o

Tt énaBa og autnyv 2
™MV evoTNTA; ¥
=

2 KEQPTeOAL Ta (dla TTOU OKEPTOOOUV Kal TPV a) yia thv a&ia thg eutuxiag, P) yua
TO TTWC UTopoUue va ppovTiCoupe Toug eautoUg Hag, Toug dAAoug avOpwmoug,
aAAd kat to eptpdAdov;

Ag BuunOoupe L pabape!
Oéhoupe va eipaote euTuxlopévol katl eutuxiopéveg! Alagopetikd mpdypata
HUTTOPOUV va Hag KAVOUV EUTUXIOUEVOUG KAl EUTUXIOUEVEG.
A&iCel va gpovtiCoupe Toug dAAouc avBpwmoug, Wate va eival XapoUpevol.
A&iCel va gpovtiCoupe to TeptPpdAdov pag, wote va {oupe kaAUtepa.
Ac unv &exvape va gppovtifoupe Tov £autod pag!
H eutuxia kat n gpovtida civat dUo a&iec mou kabopilouv TI¢ emAoyéC pag!

MMwooapt
Auto@povTida: To va ppovTifoupe Tov €auTod Hag.
EBcAoving / EBeAovipla: autoég / auth Trou Tipooépel ayabd N utmpeaieg Xwpic
avtdAayua.
MepiBdaArov: otidnmote pag mepipdAAet, dnAadn otidnmoTte eival yUpw pag.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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4n Oepatikn Evomnra:

KukAog@opiakn Aywyn
/| O padntm¢g wg mel6¢ /| Kwoikag
061k KukAo@opiag

2.€ AUTAV TNV evoTnta:

O Oa EKPPACOULE TIG EUTTELPIEG HAG YlA TIC KABNMEPIVES MHag
METAKIVIOELG ME TA TTODLA KAl 0a HABOUE TTWG TTEPTTATAME ME
ac@aAsia Kat Twg avayvwpifoupe ta eavapla.

¢ Oa avayvwpiocoupe Ta Bacikd onpata odiknig KUKAogopiag.

O Oa 0pYAVWOOUE O€ KATNYOPIES TA HETA METAPOPAS.

®UAAa Epyaociag:

1. lMNeprrardue ue ao@dAcia;

2. MNw¢ urropouue va KivouuaoTe UE aoPdAElQ OTouS OPOUOUC;
3. Nwcg uerakivouuaote Kat mws 1a&ldeUOUUE;

b v e

BEB8B8 88|
O COm Cm

L

B

" |n m Cm
O; 0D Ob Cm |

O ., EEEES]




[ _.lrf.'t_fﬂl_.-t. .
| | -

-

NéEeng - ’ TTECéC,’&dDaon, |
KAE1S14 oNuata odikng KUK)\OI(pOpl(IQ,
HEod HETAPOPAS
1. TTepmtatdpe pe aopdAela;
-]

@ AC KAvoupe KATL yla apxn...

b A \

P NMwg petakivoupaote KABe péEpa; AG OKEQTOUUE Mia dladpour UE ta Todla, TT.X.
TTPOG TO OXOAE(0. Z€ TTola ONEia KIVOUVEUOUE; Tt MTTOPOUE VA KAVOUE Yia auTo;

‘-“"--.___ L : |8
——
w¢ Tredoi” pe aoPAaAcla.

—: O\ Vaxvw kat ppiokw

' Tlpocoxh ota nhekTpikd autokivntal Eivat

» AG ou{nNTriOOUUE TTWG UTTOPOULE VA KUKAOQOPOUUE

aB6pupal Mvwpiloupe 6T Ta Taldid péxpL -
11 eTdv Jev pmopouv va utohoyioouv pe ]

akpipela v taxuTnta £vog AUTOKIVATOU;




. 2 KEPTOMAL KAl EVEPYW

» Me KipwAia oxnuatifoupe oto €0a@og dpopoug, TTeCodpouLa, dlaBAcelg Kat
TTaioupe Trarvidla poAwv: Tadld - yoveig, TTadld - oXOAIKOG TPpOXOVOUOG™,
TTawdld - autokivnta.

Apaommpiéomra

ZUMTTANPWVOUHE TOV TTivaka:

a) ®povrtifoupe va TTEpVAUE TOV OPOUO OTO ONUEIO TTOU UTTAPXEL

, ONAad”n} va avayel

................ TPEXOUME .

By

| va TV TMACOUE.

2. AopdAela atoug dpooUC
Y

@ AC KAvoule KATL Yla apxn...

» AG OKEPTOUE TL KAVOUV Ol 0ONYOl QUTOKIVITWY OTOoUG dPSoUS Kal BAouv Toug
1eCOUg o€ Kivouvo.
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, Vaxvw Kkat ppiokw

Naul TTpémet va
akoAouBoupe Tov
Kwdika Odikng
KukAogopiag!

=épelg 0Tt 6Aot kat OAeC

TP£TEL va akoAouBoUpe

Kavoveg 0tav odnyoupe N
TEPTATANE OTOUC OpOHOUG;

P Mwg pubpuicetal n KukAo@opia; MTTopoUUE va AVAPEPOUNE TPELS CUMBOUAES
TTPOG TOUG 00NYOUG;

» Ag doupe katrola onpata odikng KukAogopiag*. Tt onuaivouv; AG KAVOUUE
Vv avtiotoixion pe ta 1, 2, 3, ... 9, Tou akoAouBouv.

Ag akoUooupe
™ OUVEVTEUEN
e Hia Tpoxovouo

MNEPIOXH
A
1. ©Oéon ApcA 6. TTpoaé€te, yiati kivolvtal Taidid otnv meploxn
2. ZTaudTHOTE 7. Adpaon* melwv
3. Mévo modnAata 8. Oplo Taxutntag
4. TTeCodpopog 9. AmtayopeUetal va KivnBeite pe oxnua i dikukAo i
5. Ad1¢€odo g€ auTtov Tov dpopo B




2 KEPTOMAL KAl EVEPYW

» EutrAouTiCOupE TN MAKETA TNG YEITOVIAG POG TTou QTuaape otn oegAida 19, pe
onpata odIKAG KUKAOPOPIAG, WOTE VA KUKAOPOPOUV Ol KATOIKOL UE AOQAAELQ.

Apaotnpiéotnta

KukAwvoupe 10 Z av n rpétaon givat cwot) 1§ To A av eivat Aavlaopévn:
— a) Aev TrelpAadel av TapaBLACOUE T ONUATa KUKAOQopIag uia @opd. 2 A
B) Ztig dlapaocelg oL odnyoi divouv TTpoTEPAIOTNTA OTOUG TTECOUG. DI AN
Y) Y1rapyouv dpouol uévo yla mmeloug, ot TrTeCOdPOOL. 2 AN .

A i g _:'!.:_ € Ac nai§oupe éva nAekTpoviko Taixvidt yia va BuunBolpe ta onpatal

3. Metakivioelg - ta&idia

@ AC KAVOUME KATL Yld apx...

P [wg petakivouvtal ol AvepwTrol; AG KATaypAWOUUE Ta HECA HETAPOPAG.
Mowa atrd autd €XoUME XPNOLUOTTIOWOEL,
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[ & Yaxvw kat ppiokw

» Twpa 6a opyavWOoOoUE Ta HECA PETAPOPAS
O€ KATNYOpPIEG:

‘\ / Méoa petagopdc
Tou aépa

Méaoa petagopdc
™¢ Bdhacoac

N

AC KUKAopoprooupe wg

meCoi pe aopdAelal ‘\ /
'. d " i_. |_|.

Méoa petagopdc
™g &npdc

N

P [owa atrd autd €xouv POOEG;

/ ﬁinIcM \ ‘/Ts'rpt:'ruxa\

P YTrdpxouv HEoQ PETAPOPAC TTOU OEV TA XPNOIUOTTOIOUME TTIa; MATTWG N eEEAIEN
NG TEXVOAOYiag ETTaIEE KATTOLOV POAO O€ QUTO;




» MT1TopoUue va OKEQTOUME Kal va {WYPAQIOOUME €va UMECO METAPOPAS TOU
MEAAOVTOG;

2B voupe 6,11 Sev Talplalel o€ KAbe ocelpa:

60
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L

Tt épaBa oe autyv 9
MV evVOTNTA; Y
o]

2 KEPTEOAL TA (Bla TTOU OKEPTOOOUV KAl TIPLV @) Yld ThV 0dIKA aopdAela Kat yid To
TW¢ UTTopoUpe va eipaote mo acpaleic dtav KukKAopopoUUe atov dpopo, P) yua
Ta péoa PeTagopdc;

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Ag BupunOoupe T pabape!
Otav mepmatdue otov Opopo, akoAouBolUpe mavta tougc Kavoveg OJIKNG
KukAogopiac yla tmv acpdAeld pag.
AwaoxiCoupe tov 8popo amd Ti¢ SiaPpdosig Kal Tepvape Ta gavdpla He TpAotvo.
Ma va petakivnOolue otnv &npd, atov aépa f ot BdAacoa xpnoilomoloUpe
dldgopa péoa petagopdc. Me v e€EMEN TN Texvoloyiag, ToAAd amoé autd ta
péoa d¢ xpnowomotouvtat ma (m.x. ta {wa).

MMwooapt
Alapaon): to onpeio mou éxet optatei va dtaoxiCouv Tov dpdpo ot TeCoi. Zexwpilel
amo TIC XOVTIPEC AOTIPEC YPAUMEG. 2TO ONnpeio autd Ta autokivnta otapatolv
kat divouv mpoTepaldtTnta atoug eloUg.
Mel6g: autog mou Kiveital pe ta modia.
Ziuara Odikng KukAogopiag: mivakideg mou pubuifouv TNV KUKAogopia oToug
dpopoug (yla oxnupata kat meloug). MNvwotd kat w¢g onpata ¢ Tpoxaiag.
ZXOAIKOG TPOXOVOLOG: 0 AvOpWTToG TTou éXel avaldpet Ty acedAela Twy melwyv
HaONTWyV KATd TIC LETAKIVACELC TOUG TTPOG Kdl aTrd Ta axoAcio.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Kowvwvikéc oxéaelg

1. O MPpWTEG HOU OpaAdEGg
2. To oxoAcio, pia peyaAn oikoyévela
3. AlanTipOCWITIKEG OXETELS

4. Aaik6g TTOAITIONOG




In Oepatikn Evotnta:
O TPpWTEC HOU ONAdEG

2.£€ AUTNRV TNV evotnTaA:

O Oa TepLYpAYPOUE CUVTIOUA TIG OCUYYEVIKEG OXETELG.

O Oa TTepLYpAYOUE YeYovOoTa Kal CUvVaIloOiaTa Tou
EXOUME HOLPAOCTEL UE OUYYEVEIG.

®UAAa Epyaciag:

1. N'vwpidouue 11 gival TO OIKOYEVEIAKO OEVTPO;

2. [Moteg GLUOPPES OIKOYEVEIAKES OTIYUES BUUOUAOTE;
3. N'vwpifouue Tt gival ol OIAPOPETIKES YEVIES,




olKoYévelq,
OUYYEVEIG, YEVIEG

1. TvwpiCoupe T €ival To olkoyevelako dEVTPO;

AC KAvoule KATL Yla dpxn...

= P AG OKEQTOUE TPELG OUYYEVEIG™ NAG EKTOG ATTO TNV AUECT OIKOYEVELQ
(yoveicg - adéAgla). MNota eival n ouyyéveld pag; -
\ f+ s
2 )
2 B oo |
3 | | Yaxvw kat ppiokw D e =g — W
t K1 B E
» Ag TTapaTNPEriO0oUUE :
éva SEVIPO TToU SeixVel Oclos Blmiaginc e
Ta JEAN TNG OKOYEVELQG — J — r
¢ MTTépL (yeveaAoyiko
Oévtpo™). MTTopouue va
OUMTTANPWOOUE O,TL
AElTTEL
23 P [160€G YEVIEG® UTTAPXOUV O€ AQUTO TO OEVTPO;
Ef” MT1TopoUpE va BPOULE TTOLOG Eival 0 AVIYLOG TOU UTTAUTTA,;
o Ti0a \rav yla tnv MIépL n uNTté€pa tou TTaTTTrou;
u Ma N Yl1ayld UEIC EIMAOTE TA .covvevviieeeeeeeeeeeeeae nge.

Py e S SN TT IS T W
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» Ac @Tid&oupe 10 OEVIPO
7 NG OIKAG Mag olkoyEvelag!
Ag AUooupe auté
To otaupoAegol =¥  [ETErLaR
il
b
{

= ';
.

N ——
Na Bupépaote 6TL OAe¢
ot olkoyéveleg dev eivar idec! j—" s ]
M= BT —
1. Epwtnon ocuvioung amavinong:
[Moloug AAAOUG CUYYEVEIG EXOUUE EKTOG ATTO TN OTEVI) OIKOYEVELQ, i
S NUEIWVOUNE O00UG BUUOUAOTE: -

g e e e e s e e e
£ 2. AG TTOUME TN YVWUN pag: F }

a) H gupUtepn olkoyévela pag TPooPépel acPalela.  ZYMEONS / ATAZONGO
B) OAgg ol olkoyéveleg gival iDIeG. ZYMEINS / ATAZ(INQ)




) » Ag BuunBoupe pia olkoyevelakn OTyur UE TTOAAOUG CUYYEVEIG. AG TN YPAWOULE 1)
ag ™ (wypagiooupe. MTTopoUpe va BANOUPE Kal Evav TITAO;

Ac dlapdooupe
yla pia 6popygn
OLKOYEVEIAKN OTIYUN

;
)

Ol v

» Ag OUVOEOOUE T KEIMEVA PE TIC PWTOYPAPIEG TNG ETTOUEVNG OEAIDAG.
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e

g e e T

P B

1. Ot ouyyeveic paleutnkav otnv eKKANnoia yia va polpactolv T Xdapd Twy Yoviwv
Kal va kaAwoopigouv To véo HENOG TNC OLKOYEVELDG.

2. Avol&e n TopTa Tou agpodpopliou Kat epgaviotnke n Ocia pag améd tnv Auotpalial
OMn n otkoyévela eixe ddkpua xapd¢ ota HATId.

3. At Ba Eexdooupe moo0o dpopen wawvotav n EadéAen HAC OTO UTTEPOXO VUPIKO
¢! EAaume amé xapd, 6Twe Kat 6An n olkoyéveld yUpw TnG: o TammoUs Kal n
ylayld pag, n gapd pag, dnAhadn n Beia g vieng.

4. H Zwn Btav oAU xapoUpevn, ylati yioptace ta yevéOAld g pe ta EadéAgla
™¢. H papd g aydépaoce pia umépoxn touptal

- 2 KEPTOMAL KAl EVEPYW

P AG YPAWOUNE Mia BETIKA OKEWN Yl KATTOLOV / KATTOIO OUYYEVY] MAG. YTTAPXEL
KATTOl0G / KATTola TTou BaupAdouuE, TToU Pag €XEL BonBnoEL, TToU Hag apEoel va
KAVOUME TTapEQ;

|



- | y J '_ <
| - I
l! i Apaotnpiéotta
| ZUMTTANPUWVOULE: P
Me TOUG OUYYEVEIG Mg HOLPAlOPAOTE EUXAPLOTEG OTIYUEG, YA TTOPAdELY AL X
- B s ) eeteeeeeeeeeaaan———r——erraaaaaaaaaans ) eeerreeeeeeeeeeeaaa—————————aaaaaaan x’
MT1ropoUpE, OpwG, va HolPAcToUUE KAl DUOKOAEG OTIYUEG Kal va BonBroel o évag '
_ TOV AAAoV!
i
| em.
@ AC KAvoupe KATL yld apxn...
» Tt 6a BéAape va pWTOOUME TOV TTATTTTOU 1] TN ylayld pag yla m dwn Toug;
MTTOpOUNE va YPAWOUME TIC EPWTNOEIC KAl O€ XAPTAKIA KAl VA Ta KOAAHOOUME
j]j OTOV TOiXO0, Yl VA HOolpAcTOUUE OAOL/ OAEG TIG OKEWELS AG ME Ta uTTOAOLTTA TTAdLd!
A Ac akoUgoupe ™ EI =0
[ . Q OUVEVTEUEN pE ol o :
;O\ Yaxvw kai ppiokw ey mamng, B 5
- E&E ’ Y

“ » A¢ oulnNTriO0UUE TL BIAPOPETIKO €iXe N W] Tou TTATTTTOU 1) NG YIayldG Hag o€
- oX€0n ME TN OIKN Mag.

> 17 :

.-' 2 KEPTOMAL KAl EVEPYW F

|




P [1WG UTTOPOUV Ol YEVIEG MIAG OIKOYEVELQG va BonBrioouv n uia v AAAn;
AG TTapATNPHOOUME TIG EIKOVEG TNG TTPONYOUMEVN OEAIDAG KAl AG OUCNTHOOUME TL
MTTOPEL va Aéve PETAEU TOUG.

Apaotnpiémra

Ag TTOUME TN YVWUN Hag:
a) OL TTaTTITOUdEG KAl OL YIaYIAdES ag eV £XOUV TITToTa

va TTPOCPEPOUV TTIA. ZYMEONS) / ATAZONSG)
B) ©@a BéAape va pdboupe yla v TTadIK nAtia
ToU TTaTrTmoU 1 TNG Ylayldg Hag. ZYMEONS / ATAZNQ
|1 “'
T énaBa oe autv =
TNV EVOTNTA; Y\
R

2 KEPTeoal Ta i0la TToU OKEPTOOOUV Kdl TPLV yid TN omoudaldtnta
TNC OIKOYEVEIAG KAl TWV CUYYEVIKWY OXECEWY;

Ag OuunOoupe L pabape!
Ektéc amd ™ otevi oikoyévela, dnAadn Toug yoveic Kal Ta maidid, UTdpxel Kat
N €upUTEPN OIKOYEVELD LE TOUC OUYYEVEIC Hag: mammoudeg, ylaylddeg, Oeiec kat
Ociot, EadéApia.
2.TIC OIKOYEVELEC UTTdpX el eYdAn TrotkIAia.
Ta péAn puag otkoyévetag potpdlovral ToANEC OopYEeC OTIYHEC, AAAA KAl OTIYHES
ToU PonBolv o £vag tov dAAov.
‘Exoupe va paBoupe moAAd améd TIC TaAaldTEPEG YEVIEG.

MMwooapt

Mevealoyiko dévipo: éva oxnpa oav d€vipo, Tou deiXVeEl TOUG OUYYEVEIC pag
Kat ™ axéon pac padi touc.
Mevid: n opdda Twyv avBpwmwy Tou yevvnOnkav v idla mepimou mepiodo.
EupUtepn olkoyévela: ol ouyyeveic mou ouvdéovtal pali pag péow dAAwv
TPOCWTWY, T.X. 0 TTATITTOUC OUVOEETAL UE TA €£YYOVIA HEOW TWV YOVEWV.
FUYYEVEIG: ol AvOpwTol TNG AEeONC KAl TNG upUTEPNG OLKOYEVELAC HAG.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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2n Ocpatikn Evotnra:
To oXoAcio, pia pEYAANn OLKOYEVELQ

2.€ dutnV TNV evotnta:

O Oa yvwpiooupe Ta HEAN NG OXOAIKNG MAG KOLVOTNTAG Kal
NV OPYAvVWOoN Tou OXOAEiou.

O Oa dNUIOUPYNOOUME TOUG KAVOVEG AG YLa VA MTTOPOUHE va
gipaote ac@aAeig. ‘

O Oa €PEUVIIOOUE TO TTWG UTTOPOUNE va avaldBoupe dpdon |
yla 1o oXoAtio pag.

®UAAa Epyaciag: ' ‘
1. lNwc¢ givat n {wn uag oto oXoAgio;

2. lNw¢ urropoUuuE va eiuaoTte aoPaAEic Kal xXapoUuEVoL / XapOUUEVES

OTO OXOAcio;

3. MNwg umropouue va @povtilouuEe TO GXOAEIO Lag;

| AHMOTIKO IXOAEIO |




!!.n"

"
PDay
NéEeic - Kavoveg, oupPoAato,
KA£d1a ppovTiCw,
ox €010 dpaong

PpovtiCoupe TO
oxoAeio pag, _
« volalépaote o évag |
yua tovdlovl o

1o deUTepo omitt pag!
Eipaote pia peydAn
otkoyévelal

e _.:-::-"t
o

| O AC KAvoupe KATL Yla apxn...

» AG ndBoupe TTEPLOCOTEPA YA TO OXOAEIO HAG CUUTTANPWVOVTAG TNV TAUTOTNTA TOU.

- B
{ TO OXOAEIO HAG EIVALTO cevvviiieeeeeeeeeee e KOAL EXEL vevnneeennnnnnnne. TUApaTa. ;
211 oUVEXELa, BAZoupe v O€ O,TL SIABETEL
- O AiBousa minpogopikig [ AiBouoa moMamhwy xproewv L1 Tpnpa évtagng 4
1“‘"‘«'?{1' [ AoBnkn [ Mpageio Ekmaideutikwv [ Fupvacmpto
n { Lraneda ] Tpanelapia [] Kuhikeio
/ J L] Fpageio AtcuBuvtny / AteuBivtpiac L Mpageio YmodieuBuvth / YmodieBuvTplag .

)

ﬁ"
WYaxvw Kat Ppiokw { ﬁ

» Eukalpia va paBoupue aképa meplocodtepal A¢ Tapoupe pia ouvévieuén armd tov
AleuBuvtn) / T AleuBuvipla Tou OXOAEiOU POG Kal ag Tou / TG KAVOUME TIG €EAG -

EPWTNOEIG:
ﬂtg TTooa maidid PotToUV 0TO OGXOAEID; ..c.oveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee,
TTooot / TT60eC EKTTAIIEUTIKOL BIOATKOUV; ..o
TToloc / TTota civat Yo 1eUBUVTAG / YTTOBIEUBUVTPLA, ....v.eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeas
= YTtdpX el PonONTIKG TTPOOWTIIKO™: ..o

T )
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)

Ymdpxet TTepipaldovtikn Emitpomn, dnAadn pia opdda avBpwmwy Tou va
mpoTeivel 10£€¢ yla va eivat To oxoAeio 9IAIKG TTpo¢ To TreptPdAloy;

TTolo Bewpeite 4TI eival To «duvatd onpeio» tou axoAeiou pag, dnAadn To onueio
oV Td Katagépvel KaAUTepa;

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

2ZKEPTOMAL KAl EVEPYW

» Mia koA 10€a: AG TTAPOUE OUVEVTEUEN aTTO HeyaAUTEPA TTaLdLd TOU OXOAEIOU.
TiL Ba TouG PWTHOOULE;

» O AlcuBuvtig / H AleuBuvipla tou oxoAciou pag ¢ntdel  yvwun pag. Tt 6a
ATTAVTHOOUE:
a) Tt Hag apECEL TTEPIOCOTEPO OTO OXOAEIO;

, Ac doUue Tl
Apaotnpiétnta BupopaoTe yia SRR
T0o oXOAgio =P F= 3

Ag TTOUME TN YVWHUN Hag:
a) Néoco kKaAd yvwpidoupe T0 OXOAEIO pag; MoAU  Aiyo KaBdAou

B) NuwBoupue OTL UTTOPOUUE VA TTOUUE T YVWN HaAG
OTO OXOAEIO; Nat Oxu




2. TTw¢ pmopoupe va sipaote acpaleic Kalt
xapoupevol / xapoUUeveg ato oxoAcio;

ol

— Bl

» ‘Exoupe kavéveg otnv tagn pag;
Motot givat; Tt puBuidouyv;

Ag BoUpe éva Tapdderyua 3-, 3
KavoOvwy Ta&ng .-t.ﬂ

Vaxvw kat ppiokw e

/ | b AC OUTNTHOOULE OF OPADEC:

n T kavéveg xpelalopaote ato oXoAeio
yla va eipaote aopaleic kat ywa va
vViwOouv 6Aa ta maidid xapoUueva;

P AG YPAWOUE 4 KAVOVEG TTOU TTPOTEIVOURE VA aKOAOUBOUE OTO OXOAE(O:

L oo
B ot
B, e ) |
el Q. e e e et e e eeeetaeeeeee—aeeeeetaeeeetaaeaeter e eeraaaaeeeaas
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"N

» OL KaVOVEC TTOU YPAWAUE TTEPLEXOUV LOEEC. ..

...yla ™ xpnon Biag (CWUATIKNAG KAt AEKTIKAG); Nat Oxt

...yl ToV 0EBaouO Kal Vv TTpootacia twv AAAwyv Kat 1dlaitepa Twv .
EUAAWTWV™; Nat Oxt K
>

2 KEPTOMAL KAl EvEPYW

P Mwg dNAWVOUNE OTL CUMPWVOUE UE AUTOUG TOUG KAVOVES KAl DECHEUONAOTE™

va Toug Tnprjooule; Ot ueydiol deouelovtal O€ pia cupgwyvia pe 10 couBoAato®.

Ag @uid&oupe Hia apioa Pe TOUG KAVOVEG KAl aG TOUG UTTOYPAWOUUE. TL utTopei va i
yivel 6tav katrolog TrapafLalel TouG KavoVveg;

Ot uméAotrot pmmopoUpe va ‘o o
umevBupiCoupe Toug Kavoveg! 243
Npaotnpiétnta o

-

o
Bu-
| ]

Ag TTOUME TN YVWHUN Hag:

a) O1 kavoveg gival amapaitntol yla va AEITOUPYNOEL

Wia opdoa. ZYMEONS) / ATAZINS)
B) OAol / OAeg mrpéTrel va yvwpifouv Toug Kavoveg Kalt

VA TOUG 0KOAOUBOUV. ZYMEONS / ATABNQ
Y) Toug Kavoveg Toug QTIAYXVOUV UOVO Ol HEYAAOL. ZYMEONS / ATAZINQ

3. ®povtiCoupe To oXOAcio pag

@ AC KAVOUHE KATL Yld dpXH...

» AG TTQpATNPr)OOUNE TIG EIKOVEG OTNV ETTOUEVN OEAda aTTd TTAdIA TTOU
KAvOUuV KATL Yla TO OXOA&i0 Toug. Tt atmd autd B6a BEAaUE va KAVOUUE Kal
EMEIC Y1a TO BIKG pag oxoAegio; Baloupe v/ .
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lg

MTopoUpe va oKeQTOUE %
Kal KATt dAAo;

©
L™ v, ) L
1
Vaxvw kat ppiokw
¢ P [wg opyavwvouue TIS OPATELS YPOVTIOAS TOU OXOAEIOU Uag; h !
AG HEAETIOOUE TOV XWPO Kal ag BPOoUE avAYKEG.
TL avAykeg €XEL TO DIKO HAG OXOAEIO;
YTApXouv OKOUTTIOLA OTO TIPOAUALD; .....oveeeieeeieceeeeeeeeeeee et
BIVAL YPAUUEVOL OU TOUXOL .eeveieeeeieeeeeeeeteeeeeeeeeeeeaeeteseeteeeseeesessesesseseeseesseseesennes
f/ 1 YTIAPXEL PIPALOONKNL ...ttt ettt s st nenes
m
Ac opyavwoouue 1o oXEDLo dpaong™: ; D/
TUUTIOPOUHE VA KAVOULLE, v eeeseeeseeeseeeseeeseeesseesseeesseessesseessseesesseeesenese s E
TTotot / TTOLEG O OUHHUETEXOUV; ...ttt enes s senens
TUPONOEIA OA XPEIAOTOUE; ...t esseseseseeseseseeseseseesesesesenes -
s TTEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE e EEEEEm N
' _...» Exmaideutikoug |
e 1
E BoNOeia amo: «-vseeeeeses: » Y UA\oyo Movéwv i -
R L LT 1
h A
:\ Anpapxo ’:
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TTawdid, ehdre otn dpdon pag!

[poOKAAOUME Kal GAAG B itk it et (Ypdyre ™ dpdon oag)

TTadd ot dpdon pag.
TéNoOG, ag @Tia&oupue pia

270 1o BAASRA TV) o (EPQ)

Tai a€iler va Loy oe Eva opoppo ayohsiol

agica!

Zac mepipévoupe dhouc! o

2 KEPTOMAL KAl EVEPYW

P T prTopoUpE va KAVOUE Yla va COUME O€ £va OIKOAOYIKO OXOAEIO;
To oxoAgio pag voladetar yla 1o epiBaAiov! Ag prid&oupe tov OIKoKwOIKa™.
AG OKEQPTOUUE 3 KAOVOVEG OIKOAOYIKNG CUMTTEPLPOPAG.

Npaotnpiéotnta

Mola Bripata akoAoubnoape Yia va opyavwooule pia dpaon @gpovtidag yla
TO OXOAEIO pag;

b




[ %'

T épaBa o autyv 2
™MV evOTNTA; Y
——]

2 KEPTEOAL TA (dla TTOU OKEPTOOOUV KAl TPV @) Yld TNV avdykn va @Tid&oupe
Kdl va TnpoUUEe Kavoveg ato oXoAeio, P) yla ™ gpovTida Tou axoAciou gou;

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Ag BuunBoupe Tt pabape!
H oxoAkn pac kowvétnta amoteAeital amd moAAd péAn: Toug padbntéc kat Tig
HabnTpleg, Toug / TIC ekmadeuTikoUg, Tov AeuBuvtyy / ™ AieuBuvtpia, To
PonONTIKO TTPOOWTTIKO K.4.
KaOe oxoAeio £xel Ta XapakTNpLoTIKA TOU.
Ma va Acitoupynoetl éva oxoAeio pe aopdAela, MPETEL va UTTAPXOUV KAVOVEG,
OTWC¢ Kal oTnv taén pag.
OMot kat 6Aec pmopoUpe va avaldPpoupe dpdon yla ™ @povtida Tou oxoAeciou
pac!

MMwooapt

Bondntiké mTpoowtmiko: ot gpyalopevot mou otnpiCouv ™ Acttoupyia Tou
oXoAgiou, TI.X. TPOOWTIIKO KaBapldoTNTAc.
Acopetopal: umooxopal Twe Ba kavw aiyoupa auto Tou eima.
EudAwTtog -1 -0: évag avBpwTog Tou eivat o eUKoAo va PpeBei oe kivduvo N
va UTTOPEpPEL.
OLKOKWOIKAG: [ia oclpd Kavovwy Tou puOpiCouv TNV 0IKOAOY LKA LaC CUNTTEPLPOPd,
KUpiw¢ ato oxoAcio.
JUupBoAalo: éva Keipevo TToU TTepLlypd@el KATL LE TO 0TTOi0 CUHLPWVOUV dUO0 N Kal
TeploooTepe MAeUpéC. H ouppwyvia ekppdletal He TNV UTToYpaen Toug.
2x£010 dpaongG: Wia oelpd amd PRUATA TTPOKEILEVOU va TTETUXOUHE Evav aToXo.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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3n Ocpatikn Evotnra:
AlaTIPOCWTITIKESG OXETCELS

2.€ duTnV TNV evotnta:

¢ Oa oulnTtooulE Yla TI dlaPWVIEG, TIG OCUYKPOUOELS KAl TIG
" EVTAOELG KAl Ba KaTavoriooulE OTL €ival ONUAVTIKO VA pWTAME

l l TL £YIVE O€ KAOE TTEPITTTLWOON.
¢ Oa avalntiooupe Tig KaAUutepeg AUCEIG oTa TTPOoRANLATA. ‘,
O Oa gvrotricoupe TTol0G / Trola UITopEei va pag pondnoel aAAd
d KAl TTWG MTTOPOUME EMEIG va BondNooUE O CUYKPOUOTELG.

®UAAa Epyaciag: 4 ‘
1. Otav ummapxel pia dtapwvia ueta&u KAtolwyv maldlwVv pwWTAUE Tt CUVELN;
2. Yrrdpyetl Auon ota mpofAnuara;

l 3. N'vwpilouue ot Oev lUAOTE UOVOL / UOVES UAG;

l




c L] .- J-J
w LI | 2 A
- : i ‘ ’ ﬂ;_ia
;' #I:_.L ; |1- b
=7 A W
dlapegoAapnon /
s 1. Al(l(pU.’lVlEQ Kal OUYKPOUOELS usrg&u Hac,
/ pHéoa Katl €Ew amod To oxoAcio
J 0
n AC KAvoupe KATL Yla dpxn...
P AG TTOPATNPACOULE TNV EIKOVA KAl AG OKEPTOUE TL MTTOPEL va Aéve UETAEU TOUG.
Ma va doupue 11 €Xel yivel, Ba TTai§oupe 1o TTaLKVvidl poAwv!
{ @ Kdapta PéAou 1: Eva maidi ool mpe tnv pmmdAa 1l
Ly pe tnv omoia émaileg pévog / pown.
: Kdpta péAou 2: TTipec tnv umdAa améd éva -
) S\ ntadi mou émaile povo Tou, ylati NOeleg va &
mai&ete moAAoi padi.
WYaxvw kat ppiokw
r/ 1 » Tt 6a pwtovocape ta atdld yla va paboupe ylati HaAWVouyV; ;
u 1. Ag dlaBACOUE TL ATTAVINOE TO TTPWTO TTAdl KAL AG EVWOOUE TIG EPWTNOELS ) {"f‘.u,'
LE TIG QTTAVTIAOELG: Yy
Tiouvépn; i B OQupwpévog / Ouupwpévn { ’/
Mati oou ™pe ™V umdAa; B B Mou mpe Tv pumdAa mou énaila
TToU éyive auto; B B MNati v nBeAe dikn Tou / NG
TTw¢ viwBeic Twpa; B B > 1o poaUAio
)
2. Tt 6a atraviouoe 1o deutePO TTaLdI;
~E B I VA7 5] ) 2 SRR
TMATI TTNPEG TNV HUTTAAG, ..ottt enenan L
TTOU EYIVE QUTO; ...ttt ettt enenens
LT LT[ T T (11 <Y GO
) ) %
I' } ,“_:h-
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2ZKEPTOMAL KAl EVEPYW

>

|

L P Ta TTaidld Tou gixav mm draguwvia cixav myv idia 1 dragopetikn arroyn; MNMotog
ntav o Aéyog Tou pdAwaoay; Tt Ba uTopouoe va ixe Yivel dlaQopeTIKA YA va un
MOAWOOUV;

S

Apaotpiéomra

Ag BpoUue TIg A€EELG TNG TTAPEVOEOTG OTO TTAPAKATW KPUTTTOAEEO:
(Srapopég, HaAAWVW, TOAKWHOG, dla@wvia, CUYKpouon) )

— (X |N[>|S M

>0 |—|T|> |

QIZI0> > |ILZ

M|€|D> || |<
X @ |> =R
Q|Ze|m(>|T
ZIZ|0|T|8 |0
o<|Tho|<
MO |M|X|Z M
J|>M|O|—|T

2. TTwce va xeptlopaote TIC dlAPWVIEC KAl TIG

OUYKPOUOEIG Hag e Toug dAAoug avBpwToug; >

-
q @ AC KAvoupe KATL Yla apxn...

\k » OuuduaoTe Ta dUo TTAdId TTOU UAAWOCAV YIa TNV UTTAAQ OTO TTPONYOUUEVO
MABNua; Mwg Eviwdav kat Ta duo; Ag dlaAéEoupe Eva Xpwa aTrd To gavapt. F

MeydAn évtaon™, dev umopolv va Xelptatolv T dlagwvia. h,
.

H évtaon éxel apxioet Kat UTTOXWPEL.

_ ’ APKETN npepia, wate va AuBei To poPAnua.

Tiouutrépaopua Byadoups;
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[ & Yaxvw kat ppiokw

» Mia opdda tTradiwy ToaKwvovTal yla 1o Trolo Travidt 8a trai€ouv. Kdarrolol /
Katroleg uttootnpifouv moddo@alpo Kat KATToloL / KATTOLEG MTTACKET Kal YU auto
Aoyoépouv*. AC OKEQTOUUE TL TTOPOUV va KAVOUV Ta TTatdld yla va emMAUCouV
n oUyKpouon*:

AUON Lo e AV KAVOUV auTO, TL UTTopel va oUupPe;
AUONZ: ... Av KAvouv auto, Tt pmopei va ouppei;
AUON 3i e AV KAVOUV auTo, TL UTropei va ouppei;

AUTdA TToU UTTOpPOUV

W el Adon 2
va ouppouv eivat | A
Ol OUVETIELEC Noon %
™G PA&NG pag. e
1.7,
we J;'&};‘\“
P [Tola AUon TTIAEYOUNE WG P )
; e Q° T
Vv KaAUtepn 10€a; Eival n ,\o“
KaAUTEPN Yla OAOUG / OAEG;
Ac mai§oupe
éva mapopolo i
TaXvidt poAwv! Na Bupdpaote v

TEXVIKI) TOU Xeplou! —=>»

Ac¢ doUpE TIWG UTTOPOUE
va XPNOILOTIOINTOUKE TNV
TEXVIKA Tou xeptou!

- 2 KEPTOUAL KAl EVEPYW

» AUo @ilol pag Toakwvovtal, ylati n opdda 1mou Traiouv TTodOCPALPO £XA0E
Kal 0 évag katnyopei tov dAAov. MNMwg utmopoupe va Bondrjoouue; Mtmopouue va
dwapeooAapriooupe™; Ag rai§oupe 1o oevapio!
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o] L

)

Apaotnpldomreg

1. AG TTOUME TN YVWUN Hag:
a) Zta TTpoBANpata UTTdpyxel HOvVOo Wia Adon. ZYMEONQ / ATAZONS
B) Eivat kaAé va agrivoupe Aiyo Xpovo yla vanpepolpe. ZYMEOINQ / ATASOINS)

Y) 2ZKEQTOUOOTE TIG OUVETTEIEG KAl ETTIAEYOUME TNV
KaAUTEPN AUOT) Yla OAoUG / OAEG. ZYMEONS / ATAZ(INQ

2. Néoo £rolpol / €tolneg ipaote va avalapoupe péAo diapecoAapntn /
dlapeocoAapntprag av Soupe 6Tt SUO CUMMAONTEG 1] CUMMAONTPLEG pag EXouv
apxioel va paAwvouv; KUKAWVOUUE TNV atravinon Tou Jag eKQpadel.

mapa moAU  apketa Oev EEpw HAAAov b€ 8a avaAdaBw tétolov poAo

3. Aev gipaote povot / poveg pac!

58

@ AC KAVOUUE KATL Yld dpXH...

P [Mailoupe o€ ouddec. KaBe oudda dlaAEyel otnv tuxn €va amd 1a TTapakAatw
oEvAPLA KAl TTPOETOLUACLEL TO TTALX VIOl pOAWY. Oa TTPETTEL va BUMOPACTE: oL poAol
OlaPWVOUV PETAEU Toug. Oa utTopouce va Bondroel KATTolog / KATTola;

AG dOUE TIG TTEPITTTWOELG:

* 'Eva 1raidi KopoldeUeL KATTOLO AAAO.

* ‘Eva raidi dla@wvei pe Tov yovid tou, ylati o€ BEAEL va TTAEL Y1a UTTAVIO.

* AUo TTAIdLA dlaPWVOoUV Yla To 6voua TNG OpAadag Toug.

* 'Eva mraidi katnyopei €va AAAO OTL HaPTUPNOE TO MUCTIKO.

Ti utropel va yivel av pévol / poveg nag dev UTTOPOUUE va BPoUupEe TN AUon);
A6 TTolov / TTola UTTopOoUUE va {ntrjooupe Borfela KAbe popq;

Na Oupoépaote opwes: EMEIZ
emAéyoupe ™ AUon kaBe popd!
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W C)\ Yaxvw kat ppiokw

P Ti prTOpOUE VA KAVOUE Yla Va BonOrjooupe o€ Wia ouykpouon;
Bdadoupue v/ OTTOU CUUPWVOULE:

D Na ponbnooupe autoUc / autég TTou ocuykpolUovTdl va OKEQTOUV Td
ouvaloOnuatd Toug.

D Na moupe motog / Tola gtaict kateuBeiav.
D Na touc / Ti¢c pwvd&oupe 600 o duvatd pmopoupe «Houxdote».
D Na kdvoupe epwTNoelC Yia va KaTaAdPoupe Tu EYIVE.

D Na akouooupe Ti¢c mBavég AUoelc. , ,
Ac¢ doupe TreploooTEPA

yla ™ daxeipion
OUYKpoUOEWV 0 AUTHV
v mapouasiaon =

D Na amogaciooupe epeic yia ™ Avon.

D TUAANO TIPOTEIVOULE; ...,

........................................................................................

~— ZKEPTOMAL KAl EVEPYW

» AG ONULIOUPYNOOUUE Mia apioa e CUMPBOUAEG Yla T dlaXEIpIon CUYKPOUTEWV.

Npaotnpidmnrec

1. 600 gUKOAO gival Yla epdag:
a) ...va Bonerjocoupue va Aubsi pia dlapwvia; EYKOAO / AYZKOAO

B) ...va ntmooupe Bonbela yla mv eTriduon piag dagwviag; EYKOAO / AYZKOAO

2. Moia gival ta frjpata mou akoAouBoUuE;
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b
Tt épaBa oe avutiyv e
™V evoTnta;

p—
——

I

2 KEPTEOAl TaA (dla TTOU OKEPTAOOUV Kdl TpLv @) yla th diaxeiplon ouykpouaoe-
wv, P) yla Tic AUoeig evog mpoPARpaAToc;

Ag BuunOoupe TL padape!

2 ¢ pia oUykpouon...

- avayvwpiloupe Ta ouvaloOnuatd pag aAAd kat Twv dAAwy,
* Buuodpaote 0TI Bev £xoupe 6Aot / OAec Tnv idla amoyn,
* APNVOUUE XPOVO Yld va NPEUNCOULE,
« yvwpiCoupe 6TL uTTdpXouv ToAAEC AUoelg o €va TpOPAnua,
- emAEyoupe TNV KAAUTEPN avdloya e TIC OUVETTEIEG,
* uTTopoUE va Ttdpoupe PponBeia aAAd kat va SWOooUlE.

MMwooapt
AlapecoAaBw: mpoomadw va pondrow dUo TAeUpEC va AUoouv pia dtagopd N
va CULQWVAOOUV.
‘Evtaon): katdotaon pe £vrova ouvaloOnuata kupiwg Bupou.
Aoyo@épvw: paAwvw N Toakwvopdl Pe Aoyla.
ZUykpouon: Wia évtovn dlapwvia, €évac kaPpydg.
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, } | 4n Oepatikn Evomnra:
| Aaiko¢ TTOAMTIONOG

1 2.£€ AUTNRV TNV evotnTaA:

] ¢ Oa avakaAUWouEe TTWG Ta pouoeia TrTapouatdlouv v rapadoon
Kal TNV .otopia evog T6TTou.

O Oa TeplypAYoOUE Ta eKBEATA EVOG MOUTEIOU.

O Oa TapaATNP|COULE LLE TTOLOV TPOTTO £va OXOAIKO MOUOEIO MTTOPE(
va TTapoOUCIACEL TNV LOTOoPia TOU OXOAEIOU.

I ®UAAa Epyaciag:
n | 1. lNwg ummopouue va udbouue yia 1o TapeAov;
2. Xwpdel 1o ox0Agio O€ €va LUOUTEID;

3. N'vwpilouue TNV (OTOPIA TOU OXOAEIOU LAG; 4
¢ b
]

R AAOTPADINO MOYEEID o5 :
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mapadooelg, pouaeio,
lotopia, ekOépata

» Ti deixvouv ol QwTtoypaQitg;
Eival a1ré 10 810 HEPOG;

2¢& 6Ao Tov KOOWHO UTIdpxouv NOnN Kat é0wa, dnAadn mapadooeig. TTapaddoeig
givat ot 10é€¢ Kal ot UVNOELEC TTOU TTepvoUV aTrd Yevid o€ Yevid (TI.X. YIopTEG Kal
mavnyupla®, tpayoldia, vavoupiopara™, gayntd k.d.).

To oUvolo Twv TTapaddcewyv evog Aaol 6TTwG ekppdletal oTIC KABNUEPIVEC ToU
ouvnBeiec (dlatpoyn, epyacieg, ylopTég, Tpayoldia, evdupaaoia KTA.) ovopdletat
Ad(KOG TTOAITIONOG.

» Ag ypdwoupe KatTola TTapadeiypata atrd mapadooElS TToU EEPOULE.

Ac duaPpdooupe £dW éva Ttapadoaoiakd vavoupiopa = EI'I'-_"

e
-
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,C)\ Vaxvw kat ppiokw A

P Mwg pTopoupe va PABoupe TTEPIOCOTEPA YIA TIG TTAPAdOOELS, TNV LOTOPIa Kal
TOV TTOMTIOMO €vOG TOTTOU, dNAAdN yla T0 TTapeABOV tou; Eviovoupe TIG 10€€C e
TIG EIKOVEG:

1. Na pwtooupe 2. Na dwapdooupe 3. Na emokeptoUpe
TOUC UeYaAUTEPOUG PiPAia éva pouocio

Ag dolpe kdmola
Houadeia ge autnv
v Ttapouadiaon

2 KEPTOMAL KAl EVEPYW

» T eival 1o pouoeio; ‘Exoupue emmioke@tei kamolo; Balouue v'.

[] ApXaloAoyko [] duoikig lotopiag*

] Téyvne To pouocio eival éva pépog e onpavTl-

Kd ekOépara* yla tnv woTopia, TNV Té-

Xvn, ™ @uon k.d. Etol, pac pondd va
/8 Yo T KATavonooupe oTolxeid Tou TOALTIOHOU
pHag¢ n T ywotav Ta maAidtepa xpovia,
mapouatdlovtdc pag kamoia dnpoupyn-
pata €Keivou Tou TOATIOHOU N KATOld

Apaornp wNTa AVTIKEI(PEVA TTOU XpNolLoTTOlI0UaaV ol dv- ]
BpwTol TOTE.

[] Aaoypa@iko®

W

KukAwvouue 1o Z av n mpotaon givat cwot) 1 1o A av givat Aavoacpuévn:

a) Ta Travnyupla givatl pEPog g Tapadoong. > N\
B) Ta pouoecia dnuioupyouvtal yia va Bupifouv to TTapeABOv. 2 N
Y) Agv uTTapXouV TTOAAQ €i0N OUCEIWV. 2 N
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2. Xwpdel To oxoleio o€ éva pouaocio; =
I @ AC KAvoule KATL Yla dpxn...
| P T1 Ba BEAaue va paboupe yla Ta oxoAcia TTou UTImpxav oto TTapeABOy;
AG YPAWOUE 2 EPWTNOELG:
' 0 ) SRS PPPPPRRTTPR
A B ettt et e et e e e e e e e e e e e e e ————————tteeeaeeeaeaaaaa—b——————raaaaaaaaaeaaaans
; P [Mou Ba Bpoupe amravinoelg; Nvwpidouue o6t uTTdpxouv Mouaoeia ZXoAKNG ZwNG; L
v TL aviikeipeva €xouv; AG @avVIaoTOUNE 2 QVTIKE(MEVA Kal ag Ta (WYPAPICOUE.
oo TTETEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEES N T TTTTETEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE S, N
I 11 1
1 1 1 1 '
. 1 11 [ A
- 'l :
B 1 : 1 :
t ] : [ : [
1 1 1 1
1 11 1
o ! :
1 11 1
‘. 1 : 1 :
l Py .
\ 4 \ /

» AG TTapATNPrOOUE QUTEG TIG EIKOVEG
amd 10 «Mouo€io ZXOAIKNG Zwng»

‘s omv lMNMAdka. Tt dla@opEg €xel auti n
::u OXOAIKT} TA&EN atroé ) dIKN Yag;
||
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ag m (wypaiocoupe!

1 P [wg Ba prTopouoe va gival pia oXoAIKr Ta&n oto HEANOV; AG TN @AVIACTOUE Kal

ZUMUTTANPWVOULE Ta KEVA:

‘g 2.€ OPLOMEVA HOUCEIQ BAETTOUUE TTWG ATAV TO TTeevveeieeeeeeeeeevennnnn, , ONAadn
0 TTaALOG Kalpdg, Kal OKEPTOMAOTE TTWGS Ba €IVAL TO Mevevreeeeereereeeennes , r l

onAadr) o XpOvog TTou €pXETAl.




. &
{8 - 3. To pouoeio Tou axoAciov pag
(y
>
J @ AC KAvoupe KATL Yl apxn...
| » T1 6a putmopolcape va KAVOULE YIO VO EPEUVIIOOUME TNV LOTOPIia TOU OXOAEOU

Mag; MNoloug avBpwtroug Ba pwrtouoaye; MNou Ba waxvaue; Npdgouue TIG IOEEC UaG:

[ O\ Yaxvw kat ppiokw

» Ac¢ OlaA€€oupe éva atrd Ta TTAPOKATW €KOEUATA KAl AG OKEQPTOUME TNV
eTEENYNUATIKY TTIvakida. lMolwa otopia utmopei va kpuBel; e TTowov / Trola Ba
MTTOpOoUCE va avikel, MNwg xpnotuotrolouviay;
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= 2 KEPTOMAL KAl EVEPYW

» Av OnpIoupyoUucape £va POUOEIO YIa TO OXOAEIO Hag, WOTE va To douv Ta TTadld
TOU MEANOVTOG, TL ekBEuata Ba xpnotuoTroloucape; KAtrola OXOAIKA avTKEipeva
NG KaBnueplvotntag; KAtrola aviikeipeva amod oOnUAVTIKEG OTIYUEG TOU OXOAEIOU;
AG dOUAEWOUUE O€ OUADEG KAl AG YPAWOUE TIG IOEEG UAG.

TTwe¢ pumopoUpe va acxoAnBoUpe TTepLooOTEPO e TN dnpioupyid
£vOC Houoeiou oto oxoheio pag; Ag doUue TTeploodTepa £dW —2

€ Ac SoUpe TWC Bd SNUIOUPYACOUNE TO BIKO HAC OXOALIKO HoUTEio

Apaotptiéotnta

ZUUTTANPWVOULE Ta Kevd dlaAéyovtag Tn owoTh AéEn (Hia TTEPLOOEUEL).
£épeuva, ekBEpata, Tapadooelg, lotopia

a) KABE OXOAEID EXEL TNV weueeeeeeiiieiiceee e, TOU.
B) MNa va pdboupe v WOoTOPIa VOGS OXOAEIOU, KAVOURE

Y) TQ o, TTapouctadouv TNV LOTopPia Tou OXOoAciou.
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Tt épaBa oe avutnyv 2
™MV evoTnTa; Yl
]

2 KEPTEOAl Ta idla TTOU OKEPTOGOUV Kdl TIPLV ) Yld TOUC TPOTIOUC TTOU UTTopoU-
pE va pdBoupe mpdypata yla to TapeABov, P) yla Tnv 1otopia Twv axoAsiwy;

Ag BuunOoupe TL padape!
O1 ylopTég, Ta mavnylpla, Ta tpayoudla sivat pépog Tn¢ mapddoong pac. Kade
TOTIOG £X€L TN OIKNA Tou Tapdadoon.
Ma va paBaivoupe yla Tnv mapddoon, v (otopid, TNV TEXVN, dnAadn yla tov
TOAITIONO EVOC TOTIOU, ETIIOKETTOUAOTE [ouoEid.
Ta pouocia eivat Témol Tou Ttapouatdlouv onuavTikd ekOépata.
MTmopoUpe va ¢Tia€oupe To OIKO HAC Houdeio 0TO OxOAgio pag Kal va
TTAPOUCIACOUUE TNV LoTopia Tou.

MMwooapt
‘EkOgpa: avtikeipevo mou mapoudtdletal oto pouccio. ZUVROWCG KpuPel pia
lotopia.
Aaoypa@iké pouceio: To pouasio Tou acXoAeital pe Tov Adiko TOAITIONS HIaAg
TTEPLOXNG.
Mouoeio Duoikig lotopiag: to pouoeio ou mapouoidlel Oépata Tng puong
m.X. (Wa, putd, TeTpwpata KTA.
NavouUpiopa: pia amaAn peAwdia pe N xwpic Adyla yia va kounOei éva pwpd.
Mavnylptl: pia peYdAn €opTAOTIKA OUYKEVTPWON He Tpayoudia, XopoUC Kdl
®aynTo.




O témoc, n xwpa, o mAavitng mov {w

1. O Té6mmo¢g mou {w
2. AAAayég oTOV OUPAVO KAl OTN ¥ TOU TOTTIOU HOU

3. O Kaipog Kat ol EMOXEG oTOV TOTO TToU {W




In O¢patikn Evotnra:
O t6mmog mou {w

2.€ AUTAV TNV evoTnta: fr

¢ Oa evtoTTicoupE ToV TOTTO Trou JOUE Kal XWPOUG TNG OUVOLKIag Hag.
O Oa TePLYpAYOoUME KABNUEPLVES DladPOMEG.

O Oa HEAETIOOUHE TA YEWHOPPOAOYIKA XAPAKTNPLOTIKA SLAQOPETIKWY
TOTTWV.

®UAAa Epyaociag:

1. lNwc eivat n ouvolkia pag;

2. lNwc givat o t61m0¢ 010U {OUUE;
3. MNwc givat ot 101701 YUPW UAG;




-
(IS cw f)onz();\'o Ka
KA&1d1a YEWHOPPOAROYIKC
XApAKTNPLOTIKA
1. TTwce eivat n ouvoikia pac; v

=.

T r— e —

R N bl e it o B BT
o o o Tl R Ut b o o

¥ |\

¥

I’Ii

sy

H yeitovid eivatl pia meploxn ™¢ mOANG B Tou XwploU pe omitia, dpdpoug,
payalld kat aAhoug xwpouc. TToAAéG yettoviég pali pTidxvouyv pia ouvolkial B\

P 21NV TapATTAvW EIKOVA KUKAWVOUE TA KTiPLa TTOU UTTAPXOUV Kal 0Tn OIK
MOG OUVOIKIQ KAl CUMTTAT|PWVOUE:

Ovoua YEITOVIAG 1) OUVOLKIAG: .ieeeeiiiieeeieeeeeeeiee e
XWPO N TOAN:

XWPA:
Eivai kovtd oe: a) Bouvd B) 0aAacoa ¥) AMVN O) .overeeeeeeeecrreerrennnnnnns




v C)\ Vaxvw kat ppiokw

» Mg 11010 ATTO TA TTAPAKATW OXNATA HOLAZEL N AUAY] KAl TO OXO0AEi0 pag; MATTwG
ME 2 | 3 oxfpnata padi; Tioxriuata £Xouv Ta aviiKEipeva TTou BAETTOUUE YUPW UAG;
a) B) A\ ¥) G\o oxfiua

Kdavoupe ouddeg kat oxedIAOUNE e QUTA 1] Kal AAAQ oXrjuata T0 OX0A€io pag (to
KT{plo, TOUG XWPOUG, TA QVTIKEIUEVA KAl TNV QUAN).

0, ©
AR Y

P >xedldloupe o€ €va xapti 6,1
UTTAPXEL (KTipla, dpouoL, TTAPKO)
yUpw arr’ 10 OXOAEi0 pOg Kal
KAVOUME TO OXeDAYPAMMA NG
ouvolKiag pag!

TTaiCoupe KUVRYL Onoaupou
HEe To oxedlaypapupa
Tou axoAeiov pag;

TToAAG avTikeipeva, KTipla akopn Kat n euon meplypdpovTtal
HEe TePLOOOTEPA amod éva oxnpatd. Ta peydAa Ktipia ™™g
ouvolkiag gaivovtal peydAa kat ato axedidypappa, v ta

& HIKPA @aivovtal HIKpOTEPd. To kpumrToAe€o
F o ¢ ouvokiag!

L/

TTapatpw kat kataAapaivw

P >xeOLACOUPE KAl TTEPLYPAPOUME TN dladpopur] 1Tou Ba kavouv o MoUA@L Kat n
MTTEépL @taoouv atd 1o oTriTt Tou NoUAPL OTO OXOAEIO.

"y

Xpnopeg Agelg: euBeia, 0Tn ouvexela, OegLd, HETA, aploTepq,
IO TTEPQA ATTO, ETTOMEVO, TEAIKA

72
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5 ; o g : a : TTeptypdpoupe kat dAAe
Otav mnyaivoupe amoé éva pépog ae éva dAAo, P gfag’;ou“éc 3l ¢

Aépe 6TL kKAvoupe pia dtadpopn. )

KukAwvouue Z av n rpdétaon givat cwot) ) A av givat Aavéaopévn:

a) H yettovid 1) cuvolkia pag ivat pia meploxr mg TOANG mmou (OULE. 2 A
B) Zn yetrtovid pag UTTapxEL €va TTAPKO OTTOU PUTTOPOUE va TTaiEoupe Kat
VA YUUVAOTOUE. 2 A
Y) Otav mmyaivoupe atrd 10 OTIiTL pag otnv AWK Xapd, KAVOUuE pia
oladpoun. DI AN




2. TTwg eivat o tomo¢ mou (oUpE;

Vo =

AuTOC eival o Témog™ pac!

» [oleG PUOIKEG
OMOPPLEG EXEL O TOTTOG
Tou MOUAQL Kal NG
Mtreépt; Mowddel pe
TOV TOTT0 Hag; Av OxL,
TL OLAPOPETIKO EXEL O
OIKOG MaG TOTTOG;

» AG OpYQVWOOUE €vav TTEPITTATO OTN QUON KOVTA OTO OXOAEIO Hag.
["pAdgoupue 010 ONUeElwWpPatTaplo tng Mtrépt.

Huepounvid: ... [ @Y1 U e SR

Npa avaxwpnonc: c..eeeeeeeeeeeevenene. / Cpa ETUOTPOPAC: e

AN\eC opop@LEC TNG
puong:

KdTtt ou eida kovtd
N Hakpud:

Kdati dA\\o mou eida:




| "P
» Ac avadntooupe oto dladiktuo tov «Opyavioud Puaoikou MepBAAAOVTOC Kal
KAatikrig AAAaynS» yla va 0oUupe EAANVIKOUG BLOTOTTOUG Kal €BVIKA TTAPKA.

Ta pouvd, pia Aipvn, éva totdaut, n 6dAacoa, pia medidda kat AAAEC QUOIKEG
OHOPYLEC EVOC TOTTOU AEYoVTdl KYEWHOPPOAOYIKA XAPAKTNPIOTIKA».
17 - 2
-EI TTapatpw Kkat kataAapaivw Ac yvwpiooupie Ta
. YEWHOPYOoAOYIKA
XapaKTNPLoTIKAl
‘.-”-_1; P [lvOpaoTe OUADEG, TTEPLYPAPOUE TOV TOTTO HAG Kal TOV {wypa@ifouE.
e
4 N
O TOTTOG HOU ...,
P N\ b
) \¢
- J
Apaotptéotnta
Bpiokoupe TIg AEEEIG TTOU €XOUV OXEOT ME TA YEWMOPEPOAOYIKA
XAPAKTINPLOTIKA €VOG TOTTOU. (TOTTOG, BdAacoa, vnoi, Trediada,
Bouvo, Aipvn)
.-.f. #
f!‘

> B> —|B>m3
— [0 | M [N X
o|€|0|X|— 2|2
PN Ed>dlvv o) s
O|lT|IZ|IZ|—|>M
MIO|OB|m|X|—
>MM|>I>|> 0
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3. TTwc¢ eivat ot ToTOL YUPW HAC;

AC KAvoule KATL Yla apxn...

’ ’ ’ f:
O¢éA\w va ta&déyw oc évav Y& epéva dpéoel To 1
1010 Kovtd atn 6dAaoaal Pouve! Ekei Ba rBeAa

Aatpelw TI¢ PpouTiéc! va Ta€déyw! =

P [Mapampouue TG EIKOVEG Kal TTPOTEIVOUNE oTnv MTTEpL
Kal Tov [oUAQL évav TTPOOPLOWO.

MétooBo, 'Hrrelpog P660og, Awdekavnoa

Mnyn: Apxeio Anjpou
Oépung

2

Dpaypa Aylou Aviwviou, Oépun (Kevipikn Makedovia)

Vaxvw kat ppiokw

P Ag yivoupe yewypagor*! Ag peEAETIOOUNE O€ OUAdEG €vav aTrd TOUG TTAPAKATW
TOTTOUG KAl AG OMNUEWOOUMPE TL UTTAPXEL OE€ QUTOV. 2T OUVEXELQ, AG TOV
TTEPLYPAYOULE OTIG UTTOAOLTTEG OPADEG.

% __
3 76 <,



_at

-+ -!\F“i

Mavn, MNeAomrévvnoog

- N
4
'..‘j
BaotAkd, Kevipikr MakeSovia Zakuveog '
OVOUA TOTTOU: ...ttt et et esnesaesseenenaes
[ peydha xwpdela [ ppaxia
'/ [ | pouva [ ] dévtpa ?-;;
[ ]©8d4Aacoa [ | mapaAia
’ ’ ’ ’ ’ "-‘
Eivat idtot 6Aot ot TéOTTOL TNG XWpPAG HaAG;
Ac PpoUue oe Tt potdlouv Kat ae Tt dtapépouv! Féi
\-.'HI
— 2Tn XWwpd pag ouvavidpe opetvoug, medivoucg, mapaB®aAdooioug Ag Yvwpicoupe
_ Kal VNowTIKoUC TOTouc. Opetvd Aépe évav Tomo pe Pouvd, Ppdxia T":Tio‘t""ggé} _
P&* kat ddon. TTedwvo Aépe évav TOTO He peydAa xwpdeld B aAAlwg ¢ P
s ! mediddec. TToAAéc meploxéc t™ng EAAGdag Ppiokovtal kovtd otn 'ﬁ
=y ©dAacoa kat ovopdlovtar mapaBaAldooleg, evw ol TOTIOL TTOU ‘g
e

Ppéxovrtal YUpw YyUpw amé OdAacoa Aéyovtal vnolwTiKol.



Ac pTia&oupe to talh
evéc toTOU!

- TTapampw kat kataAkapaivw

% P 2UUTTANPWVOUUE TN AEEN TTOU TALPLACEL: (TTEDIVO, OPELVO, VNOIWTLKS, TTapaBaAdcolo)

v

To Xwp1d Hou eival XTiopévo otnv TAayld
€VO¢ Ppouvou.

LW OE EVAV ceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeessesssesssssssaeessans TOTIO.

O témoc¢ pou £xet dUo Apdvia kat Pppéxetat
yUpw yUpw amoé BdAaocaoa.

ZU) GE EVAV cooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeereseeeeesseseessssneeans TOTIO.

ATO To TapdBupod pou PAéTTw T BdAaooa.

LW OE EVAV ceoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeessesaesssssssaesenans TOTIO.

2.TOV TOTIO MOV UTTApXOouV HeydAeg redlddeg
o0mou KaAAlepyoUpe attdpt, KAAAUTIOKL Kal Pappdki.

LW OE EVAV ceoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeessesssesssssssaeessans TOTIO.

» A¢ @ud&oupe pe TV OMAdA PAG TN MAKETA €VOG TOTTOU (OpeElvou, TTedLvou,
TTapabaAdooiou 1) vnolwTikoU). MNa va KataokKeuAooupe Ta Bouvd, T TTedIAdEG,
Ta TTOTAWLA, TIS AlMVEG, TN BAAQCOQ, TNV TTAPAAia, 6a XpEIAOTOUE:

v_ TTAAOTEAIVN V' xaptévia V" KOPOENEG V' xwua
v~ TouBAdkia v TEUTTEPES v" GANA AVOKUKAWOIUA UAIKA
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Npaotnpiétnta

Ag avTIOTOLX{OOUE TIG TTAPAKATW EIKOVEG ME TNV OVOHACoia TTou Talpladet:

1. opewvog 2. mapa®aldoaiog 3. medvog 4, ynoWwTIKOC

Ag «oTiioOoUME» Mia YElTOVIA péoa oV TAén pag!
Anpioupyoupe Toug OpOUOUG, BACOUME KAPTEAEG YIA TOUG XWPOUG NG
YELTOVIAG (TT.X. OXOAEi0, TTApKO, EKKANCIa, TTEPITTTEPO, OTTITIA K.AL.).
Opiloupe dladpopES Kal divouue odnyiec!

Vgt

Tt énaBa oe autnyv 2
™MV EVOTNTA; ¥
]

2KEPTEOAL Ta {d1a TTOU OKEPTOOOUV KAl TIPLV a) YId To TTWE evTomilelg éva Hépog
TNC YELTOVIAG dou, B) Yia ToV TPOTIO IOV TTEPLYPAPelG pia dtadpoun, Y) Yl TO TWC
avayvwpiCelc Ta yewpop@oAoyIkd XapaKTNPLOTIKA TOU TOTIOU OoU;

Ag BuunOoupe L pabape!
Evtomioape Tov 10O KaAl Th ouvolKkia Hag Kat Teptypdyape d1adpopéc.
MNvwpioape mola eival Ta YyewWHop@oAoyYIkd XapdKTNPLOTIKA TOU TOTTOU HAg Kdal
aAwv toTwy. MdBape 6tL otnv EAAGda ouvavtdpe témoug edivolg, opetvolg,
TapaB®aldooioug Kal vnolwTikoUG.

MMwooapt
Mewypd@og: el8IKOC EMIOTAOVAC TTOU ATXOAE(TAL PE TN Yewypadid.
Totrog: pia meploxn (xwpa, moAn, xwpto).




2n Oepatikn Evotnra:

AANayég oTOV OUPAVO Kal
oTN ¥1n TOU TOTTOU HOU

2.€ AUTAV TNV evoTnTa: y

O Oa gviotriooupe Ta onpeia Tou opifovia Kal 6a TTPOCAVATOAICTOUHE. ~

O Oa damoTwooupe TN dlagopd NG SlapKelag Tng nUéEpag oTig
TECOEPIG ETTOXEG.

¢ Oa rapatnpriooule TIg aAAayEG OTIG PAOTELS TNG ZEAIVNG.
O Oa evtoTricoupe QUOLKEG aAAAaYEG Kal TEXVNTA £pYa TOU TOTTOU |agG.

®UAAa Epyaciag:

1. MNwc¢ mpooavaroAllouaote;

2. lNMwg aAAddel o oupavog v NUEPQA Kat T vuxta; -
3. MNw¢ aAAdlet o TO1TOC LAG;

4

)
J |
¢




. mpooavatoAiCopat,
Négeig - nu€ida,
KA£1da PUOIKEC alhayéc,
TEXVNTA €pya =
= 1. TTw¢ mpooavatoA{OpaocTe; e
; L

» T TTapouctadel autog o
Tivakag; Ag oulnToOoUpE
o€ (euydpla Kat ag dwoouE
évav TitAo. 3

OpiCovtac civalt n eavtacTikn Ypapun
TTOU oUvVavTd 0 oUpavog Tn yn.

Ou to6T0L OTNV TEXVN




-

» A¢ TTPpoOavaTOAIOTOUME OTTWG O MOUAPL Kat n MTTEpL
01NV AUAr Tou oxoAgiou pag! To mpwi o "HAwo¢
pyaivelr amd
T™nv AvatoAn,
To Ppdadu
katepaivel
otn AUon
B va KpueTeil
1 %'
R
Vo Eival mpwi, pe T’ aplotepd

A 0 A pou deixvw ™y Avatol, pe
n 10 de&i ™ Auon! Mmpootd
pou £xw Tov Boppd kat
N : miow pou Tov NéTo!

H 6¢on tou ‘HAlou aAAdlel katd T didpKela ™G NHépac.
H AvatoAn, n Auon, o Boppdc kat o Néto¢ cival ta téooepa
onueia tou opiCovta Kat pe autd mpoagavatoAl{épaote™!

7@\ Vaxvw kat ppiokw

» Xwp{opaoTe oc TeTPAdEC KAl PTIAXVOURE TN IKA pag mugidal

YAKA: putoA, vepd, TAAOTIKO KATIAKL, HAYVATNG, Kapyitaa, 4 kitpiva
XapTdkia pe ta ypdppata B, N, A, A.

Odnyiec: Tpipoupe MOANEC popéc TN HUTN TNG KaApyitoag atov
pHayviaTtn. Baloupe to KAmdkt 0To UTTOA HE TO VEPO KAl AKOUUTIAME
amald tv kapyitoa oto Kamdkil. KoAAdpe to B ekei mou deixvel n
HUTN TNG Kapyitoag. Amévavti Tou koAAdpe to N, d€€1d ypdgpoupe
A, aplotepd A.
H mu&ida pdgc ponbd va mpooavatoAilopaoTe.
H peAdva tng mu€idag deixvel mavta tov Boppd.
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» MpooavatoAildpaote oty ta&n Traidoviag!

Xwplldpaote o€ 2 HEYAAEG OUADES KAl TTAICOUNE
KuvylL Bnoaupou pe tn Porbeta g Tugidag.

Opada 1: KpuBouue T€00EPA PIKPA QVTIKEILEVA
(€va o€ kABe onueio tou opidovta).

Opada 2: AUvouue Toug YPIipoug Kal KOAAAUE
OTIG TTAEUPEG NG TAENC Ta onueia tou opidovra.

Apxn! EkeiBa doupe 10 payeuTikO nAloaciAepa.

Ekei (ouv oL TIYKOUIVOU! ...covviieiiiiieeeeee e

» MTTaivoupue 0n Xpovounxavn Kat...

Ta onueia tou opilovta edw! =

TTapatnpw kat katalapaivw

s BT
E k_.T.A___,,._./K M ﬁm"\\'

R S .n_J. ._"_':.""'_.._‘? o’ I‘H F

N rh““\ﬂ o

1lfl : ey ,_° —————8
o i [Pl
ge I ¥ | B

B | ﬁ!?jé:__u_,.-%m_ 1
- N |

' iﬂ C .J'T'_L"-. @3 L= ;ﬂ @ ,
o ERER = | 1
(ERHud) = > = |
v e =y |

MaBaivoupe eploodTepa yia

a) MNvopaote e€gpeuvntéc Bahaoowy 0NV KapaBEAa tou

KoAdppou kat ta&devoupe otov wkeavo! Zwypagifoupue
Tl Mg Bonbd va 1TpooavatoAllOpacTe 1 PEPA Yla va

0dNYOUE TO TTAOIO UagG.
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B) lNvéupaote €utmopol o€ kKapaBavia e
KaQUAAEG 0TV €pnuo Zaxdpa. Zwypagilouue
Tl pag BonBd va TTpocavatoAllOpaoTE TN
vUXT1a yla va dlaoXiooUUE TNV £PNUO.

<€ Ms tov e€dvta
ol 6adacootépol
mpooavatoAifoviav
avaloya pe
0éon tou ‘HAlou,
™mMg ZeAjvng, Twv
AoTPWYV Kat Tou
opilovta.

¥) ETiotpE@oupue otV emmoxn pag! Mwg aAALlWG UTTOPOUUE VA TTIPOCAVATOAIOTOUE;
Mapatnpouue TIG EIKOVES Kal culNTAUE PE ToV BITTAQVO / T SUTAQvE Jag.

A

= -_ -] LSS

2 |

L/

b

21a moAU maAid xpovia, ot dvBpwmol mpooavatoAilovrav pe ™ Ponbeia tou '
4 ‘HAlou, Tn¢ ZeAnvng kal Twv actepuwyv. Znpepd, mpooavatoAlopaote amod f"’"*'.'i
To 1Epd TNC ekKAnaiag mou deixvel TNV AvatoAn, amd Toug OUAAEKTEGC GTOUG Z
nAlakoU¢ Beppoaipwveg Tou deixvouv tov NOTo i amé pia epappoyn aTo Kivnto

pag tAépwvo N To tablet.
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'

KukAwvouue Z av n rpotaon eivat cwot) n A av givat Aavlaocpuévn: _,f'?
a) O 'HAlog avatéAAel Trdvta ammod ) Auon. 2 A ¥
B) Ta onueia tou opidovta cival o Boppdg, o Notog, n AvatoAr] katnAuon. = A

y) H TTu&ida deixvel ravta tov Boppd. DI

4

2. TTweg aAA@lel o oupavog Tnv nuépa Kat ™ vuxta,

Kahokaipi

¥ |\

» Zwypagidoupe €va ammdyeupa TOU KAAOKALPLOU Kal €va atréyeupa ToU XELUwWva. e
YTmdpxouv dlagopeg; Ag oudntroouue o€ Ceuydpla ylati cupBaivel auto. £,
h.,' o T o \
L o L o




W O\ Yaxvw kat ppiokw

Ac doupe T ivat

L , Ta nAakd mdveh
Ta nAwakd aveA sivau

€101KEG EMQPAVELEG
> Tou palsvouv To
@WG Tou NALOU Kal
TO METATPETTOUV O€
NAEKTPIKO pelpal —>»

A

» Eipaote pnxavikoi kat BéAoupe va BAAoupEe NALAKA TTAVEA OTO UEPOG TTOU COUE. o
270 d1aypapua BAETTOUME TTOOO QWG TOU NAIOU OE€XOVTAL TA TTAVEA KABE £TTOXT) TOU

Xpovou. 'E10l, UTTOPOUNE va KATAAAPOUUE TTEPITTOU TTOOEG WPEG EXOUUE NAIO O€

KAOe e1TOXM).

MMaoo gpwe tou AAwou SExovral Ta mavel KABE emoxr Tou Xpovou;

Kenatneog Avoikn Kakowaipt Divdnpo

Mnyn: Photovoltaic Geographical Information System

P Koltdue TIG ETTOXEC XEIMWVAS Kal KAAOKAipL.
Mati UTTAPXEL TOOO EYAAT] OLAPOPQ,; eevvrrineeeeeeeeeennieeaeeeeeeeennnaaeeeaeeeeennnnaaeeaaaeenens

H dudpkela t™¢ nuépac aAAdler amd emoxn oe emoxn. To kalokaipt o 'HAtog
? avatéAAel vwpitepa Kat dUel apyotepa, £Tat n npépa civat peyaAltepn amoé tn vUxTd. ik
Tov XelWwva ot VUXTEC eival peyaAUTtepeg Kat ot nUEPEC HIKPOTEPEG, Ylati o ‘HAlog

avatéAAel apyotepa kat Vet vwpic To améyeupa.
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ST

.g_: TTapatpw Kat kataAapaivw

» AG pavtaoTtoupe OTL €ipacte pEoa o€ KaBgvav aTTd TOUG TTAPAKATwW TTivakeg. Tt Ba :

BAETTANE, TL Ba akoUuyaue, Tt Ba pupidape; Mwg aAAAleL N ZeAvN; ' 3‘!
‘_/.
™

5
Mpdétaon: MNapampoupe ToV VUXTEPIVO oupavo yla Evav prva 1 avadntoupe oto =

O1adIKTUO QWTOYPAPIEG TNG 2EANVNG KAL CUCNTAME TIG AAAQYEG TTOU EI0ALE.

H eppdvion g ZeAnvng aAAdler amé vixta MaBaivoupe
oe vUxTa péoga oe évav pnva. Autég ot alAayég ¥lA TIC POELe
ovopdlovtal «@docelg TNG ZeAnvne».

» Kataokeudloupe pe TNV oudda pag Tig 4 ¢AoelS TG ZEANVNG. o
YAKKA: v mTAaotelivn (Q0TTPo Kat Malpo Xpwua) v Katrakt Balou .ﬁ

XPNOIUOTTOIOUKE TA KATTAKIA WG KOUTTAT Yla VA OXNMATIOOUUE €vav Paupo Kat
TPELG AOTTPOUG KUKAOUG. AQaIpOUUE KOUMATIA TTAACTEAIVNG (atTd TOug AOTTPOUG
KUKAOUG) Y1a VA OXNMUATIOOUE TIG UTTOAOLTTEG PACELS TNG ZEAVNG.



KukAwvoupe 1o Z av n mpotaon civat cwot) 1] 1o A av givat Aavoacuévn:

a) H pépa eival 1o id1o peydAn o€ OAEG TIG ETTOXEG. > A
B) Otav Aéue 61l N nuUEPA €ival PEYOAUTEPT, EVVOOUME OTL £XOUUE

TTEPLOCOTEPEG WPEG PWG. 2 A
¥) To KaAokaipt n vuxta givat peyaAutepn atrd myv nuépa. 2 A

0) To @eyydpt aAAdlel, AANOTE cival oAdylopo Katl AAAOTE gival Uoo. DIV

3. TTwg aAAalel o toTOC HAG;

t Koita miig ahAalet
o témoc¢ pag! 2 f

P ‘Exel aAAG&EL KATL OTO PEPOG TTOU (OUUE; 2ulnTtaue o€ Ceuydpla Kal YPAPOUUE 1)
oXeOLACOUUE OTO TETPADLO MAG Mia aAAayr) TTOU €XOUE OEL OTOV TOTTO PAG.

H aAAayn €ylve atmod ) @uon 1y ammo Tov AvBpwTro; 'EKave o EUKOAN TN {wr) Pag;
MnNTTWG eVOxXAEl TN guoN;
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v O\ Yaxvw kat ppiokw

» AG OpYQVWOOUE Wia TTIOKEWN O€ €va £pYO TTOU €Kavav ot AvepwTrolL Tou TOTTOU Hag.
O NoUAQ!L €T0ipaCE TO TTAPAKATW TTIVAKAKL 1A VA KPATHOOUUE CNUELWOELG.

ZNUEWWOELC YIA TNV ETHOKEWYN AG OTu.ues et ereeseeeteeseeseeeteeseesseseesseessensessseneensenns

TTwc¢ épotale autod To €pyo;

TTwe ponBd ™ {wn pag;

Katumou eidape n akovoape
Kdl pHa¢ evrunwoiaoe:

Katimou eidape n akovoape
Kal pag mpoPpAnudrioe:

AANAayéc ouppaivouv oe évav tOmo &agvikd N kKaBwcg mepvolv ta xpovia. Ot
aAAayéc Tou yivovtal atmoé th eUon Aéyovtal «@uoikéc aAlayéc». Ma mapddeiypa,
éva ToTAuL Tou aTepelel B éva pépog ou aAAdlel petd améd pia kataryida™ n
évav oetopo. Ot aAAayég mou yivovTtal amoé Tov dvOpwTo, dnAadn ol KATAOKEUEC,
AéyovTal «TeEXVNTA £€pya», OTTwWC Wia yépupa, éva Atpdvi, évag dpopoc.

katayida!l Ektumvoupe ™ oeAida
Kdl KpaTApe TIC ONUEWTELG HAG

1] ‘Qt‘
S TTéoo xprown
-\_ givat pia yépupa!

Ac BoUpE PUOIKEC AMAAYEC 3E
Kdl TEXVNTA épya edW =

O dvBpwTol TTaipvouv NAeKTPIKO peUpa
améd ta nAakd mavel, yia va pwtiCouv
Ta omitia Toug, va (eataivouv To vepod

n va @opTtiCouv TIC ouokevég Touc!
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A WY
r; ’ I*I : _'.\_J
TTé00 PpopIkn
eivat n 6dAaoaoal
Y
P XwpLONaoTE 0€ OPADEG, DIOAEYOUUE €va ATTO TA TTAPATTAVW TEXVNTA £pya Kal e
e€nyoupe ylati pag eivat xprioo. Anuoupyei TpopANua ot uon; Av val, Trolo A
eivat auté;

O avBpwTol kavouv épya yla va yivet n {wn toug o eUkoAn. TToAAd amé avtd,
A Ouw¢, dnuioupyolv TpopAnpata oto meptpdAAoy, yia mapdadetypa HoAUvouv ™
pUon evog tomou Kat amethoUv ta {Wwa Tmou (ouv eKel.

> T

TTapatpw Kat kataAapaivw

‘ Eipat evBouoiaopévoc!

S K 3 O autokivnTtodpopoc Oa
X . Sgﬁg;igggiﬁlﬂ:' TePAoel uéoq amo To §doo<;.
; , ’ T10a ouppei pe ta dévrpa,
\ | Oa gtavw amé To OTTL 1 7,dkia Kat Ta TOUNE TToU

L uouotn Bdhaooa ot 157! £XOUV TIC PWALEC TOUC EKEL;

» Xwplldpaote o€ 2 opadec. H pia opdda civalr evBouolaopévn PE TOV
QUTOKLVNTOBPOMO, OTTwGS O MoUAQL, Kal uttooTtnpilel Ot gival KaAd yla 6Aoug. H
AAAN opdda o€ B€AEL ToV autoKIVNTOOPOUO, OTTWG N MTTEPL, Kal uTToo TN PICEL 6TL Ba
givat Kako yla ) euon Kat ta {wa NG TTEPLOXNG.

&

» EiuaoTte KATAOKEUAOTEG KAl PTIAXVOUUE Wi agioa yla va TTapOUCIACOUE TO
VEO €pYO TTOU Ba KATAOKEUAOOUUE. @EAOUME VA TTEICOUMPE TOUG KATOIKOUG OTL
oeBOUaOoTE TN QUOT TOU TOTTOU TOUG.

W

MmopoUpe va kataokeudloupe épya e
TETOlOV TPOTIO, WOTe va emnpedloupe 600
yivetat Aiyétepo ™ oUon yUpw Hag.
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Apaotnptéotnta

FPAQPOUME TU e
0a ywvortav...

Tt énaBa oe autnyv
™V evoTNnTa;

2 KEQPTeOdL TaA Ola TTOU OKEPTOOOUV Kdl TIPLV d) Yld TOV TPOOAvVATOAIONS HE ™ Pon-
Bcia Tou ‘HAou n/kat Tng mu€idag, P) yla to av HeyaAwvel i Hikpaivel n pépa Kat
n vuxta 6tav aAAdalouv ot emox£g, ¥) yla TI¢ aAhayég Tou yivovtal atov TOTo oou;

Ag BuunOoupe L padape!

2.TOV oupavo Kdl atn yn Tou Tomou pag ouppaivouv aAAayéc. MaBape mola eivat
Ta onpeia tou opifovta kat mMw¢ mpooavatoAilopaote. Eidape 6TL n didpkela ™G
nUépag civat dlAPOoPETIKN AT £TMOXN 0 £MOXN KAl 0Tt n ZeAnvn dev eival idua
KdBe vUxTa. Akdua, pdBape 6t ouppaivouv alhayéc atov tomo pag. Ot ahayég
oV YivovTtal améd ™ guon Afyovtal QUOIKEG, eV 00eC YivovTal amd Tov dvBpwmo
Aéyovtal texvntd épya. Ot avBpwTol kamoleg gopéc de géPovtal ™ @uon pe Ta
£pya Toug.

MMwooapt
Kataryida: moAU duvatn ppoxn padi pe kepauvoug kat duvatols avéUoug.
NpoocavatoAilopar: ppiokw ta onpeia tou opifovta otov TOTO TOU PpioKopal.
ZeAnjvn: To QeYydpl.



3n Ocpatikn Evotnra:

O Kalpog Kat ot EMOXES
OTOV TOmOo Mou (W

2.€ AUTAV TNV gvoTnta: @
=
O Oa EpEUVIITOUME TOV KaLPO TOU TOTTOU Lag O€ KAOE ETTOXY) TOU XpOVou. -

O Oa TTepLYpAYPoupE ToV Katpo pe cUBoAa Katpou.

O Oa oUYKPIiVOUME TOV KALPO, TA YEWMOPPOAOYIKA XAPAKINPIOTIKA
€VOG TOTTOU KAl TN (WN TWV avepwttwyv.

®UAAa Epyaciag:
1. Tt Kalp6 EXel ONUEPQ; ol
2. AAAACel 0 KalpOG QTTO ETTOXT) O€ ETTOXN);

3. O kaipd¢ Kat o 1o1o¢ mou (ouuEe eTnpealouv ™ {wh Hag;




P |
Aégeg - ouppoAa katpou,
KA&1d1a ETTOXEG
%
1. Tukalpo éxel onpepa; \ g}
2 @ AC KAVOUUE KATL YId dpXH...
A ¢\ , o , o :
te » ol a1md TG TTaPAKATW EIKOVEG MAG BUUICEL TTEPIOOOTEPO TOV KAPO TTOU EXEL
>y €Ew onuepa; Tt Ba popoucaue av BplokopacTav o€ kaBgva amd 1a TTapaKATw e ™
MEEN;
.o-"/‘l‘l
- N . . =
W C Vaxvw kat ppiokw "ﬁ
") &

2¢& TL Hag pondd va yvwpiloupe Tov Kalpod;




.!-
-

P AG TTQpATNPI)OOUE TOV KAIPO OTIUEPQ KAl AG
OloAEEOUE pouxa yla Tov [OUAQL.

» Ag (wypa@iocouue Ta poUxa TTOU POPOUCAE XOEG Kal TOV KalPO TTOU EiXaue oTa .
TTAPAKATW KOUTAKLA:

TTPQI MEZHMEPT BPAAY

P AG KOTAOKEUAOOUNE 0€ OUADEG TA TTAPAKATW CUMBOAA KalpoUu. XpNOULOTTOLOUME
XOPTOVIa, KAAAUAKLA, BapBAkt Kat AAAQ UAIKA TTOU €XOUME OTNV Ta&n pag!

¢

» Av BéAoupe, uttopouue va BACOUME TO KATAAANAO cUuPBoAO
KalpoU KABe TTpwi otov TTivaka mg Tad&ng!

Exktumwvoupe ™ oelida oto QR Kat CUUTANPWVOURE To NUEPOASYIO Kalpou! = " S

O kaipdc¢ oe évav 1010 TTepLypdyel Tt PAETTOULLE OTOV 0UPAve, Yila Tapddelypa
nAlo, guvveid, ppoxn, Xtovi, 6TTwe kat toon (€otn 1 KpUo KAvel.
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- TTapatnpw kat kataAapaivw

Tt kapo Ba
Kdavel avplo; =

Ektakro SeAtiol

P Ag TTai€oupe deATIO KalpoU! To KavaAl
nN1d a1rd TNV OpAdA Pag va ETOLUACEL
TO KEIMEVO Kal va TTAPOUCIACOUE TO
auplavo deATio katpou.

Kdptec poAwv

Xpnoweg Aé€eic: mpwi,
HEoNUEPL, ATTOyEUNA,
Ppddu, Céotn, KpUo, PpoxA,
ouvvepld, Alakdada’™,
Avepog, X10VL, TTaywvid,
aotpaméc, katayida,
OMiXAn, dvepocg

1. MetewpoAdyoc: Eioal emotripovac.
MeAeTdg Tov oupavd, TTpoPAETTELC TOV KaAlpo
Kat divelc oUUPOUAEC Yla va TpooTadTeEUTOUV

ol avBpwrTrol, T.X. amo pia Kakokalpia n
évav kavowva*.

3. Tfapouaaaorr';g /Tl

: /
2. ApXIOUVTAKTNG '
Eou Tapouaidleic 1o

; . Eioa umtevBuvog /
Apxlouvtaktpa: Eio . el
UT‘T)?OGUV“ va ypayels to Kglusvor‘fld >§Pn01uonomq 9UKPoAa kaipoy yig

70 BEATIO KaIpoU, CUMPWVAIE TG @ KataAapaivouy o\ Beqréc 1y
TAnpoYopieg TOU HETEWPOAOYOU. TPoPAeyn moy Tapouoiddec.

dpouctdotpq;
SeATio kaipoy,
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MTopoUpe va ndBoupe yla tov Kapd onpepa, avpto i 6Ang Tng epdouddag amo
10 deAtio Katpov.

Apaotnpiéomra

To otaupOAeEo TOU KALPOU ME EIKOVEG:

1

Oplovtia

2)O © ceivatn kivntipla
dUvaun otnv otioTAoia.
] 40 {:} o n\idTopag, o

‘ TETPOTTAIXVISIATOPAC... (TToinpa
03. EAUTN)
6) Me auto LpTlC()(VOUlJE
XtlovavBpwmo. &
7) TToAU 6uvam Bpoxn uaCl ue
KepauvoUg Kal aotpaméc. 4o

KaBeta

1) Kpatdpe opmpéha, &0
3) Aev pmopoUpe va doUpe Tov A0, eTTEdN EXEL

5) Znuepa éxet {:} TAUE YIA TK VIK;
7) KaB¢ mpdypa atov .............. TOU KAl 0 KOALOG Tov AUyouoTo!

3

2. AN\ACel 0 KAlpOC aTTd ETTOXN O ETTOXN;

LB ewe
. @ AC KAVOUHE KATL yld apXni...

» AG HAVTEWOUE TTOLa ETTOXN TTAPOUCIACEL KABEvVAG ATTO TOUG TTAPAKATW TTIVAKEG KAl
ag YPAWOUUE aToV TTivaka AEEELG TTOU €pXOVTAL OTO MUAAS PaAg yla Kabepia etroxr!

ag%



P AG KOTQOKEUAOOUUE UE TNV OuAda pag £va nUePOASYLO Kalpou yla KABe etroxr!

7" N

YA@: v 3 xaptovia v papkadopot

Ag ypdwoupe o€ KABE Xxaptovl v €mmoxn (XEMwvag, AvolEn, KaAokaipt). 2n
OUVEXELQ, ag (wypagiooupe Eva oUUPBOAO Kalpou yla KABe pépa Jiag fdouddag
o€ KABe eTTOXN.

Ac¢ oulntnooupe oe Tt potdlel Kat
oc TL dlaPépel 0 KALPOG OTIC TPELG ETOXEC.

S
7 @
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2Tov tomo Tou {oUpe, o Kalpog aAAdlel amd emoxN o€ eTOXN.
>
.?_: TTapatpw Kat kataAapaivw
» AQOU XwpPLOTOUUE O€ TETPAdEG, KABE oudda ag (wypaioel
Mia €TTOXT] TOU XPOVOU ME Ta TTAPAKATW Xpwuata! *
o -:i 0
ol ¢ Al
¢ A A NY
MNa Tov xewwva: b ¥ &
lMa to kalokaipt: . . "
Ma v avolEn:  ® , [ ]
. lMa 1o pBwvoTTWPO:
P A TTEPLYPAWOUE TOV KALPO TTOU TTAPOUCIALEL O TTIVAKAS AG KAl ag culNTHOOUE
TTWGS aAAAGleL 0 KalpOg aTrd €TTOXT) O€ TTOXN. ZUuMPBaivel To idlo Kal oTov TOTTO HUAg;
Ac A0ooupe to Tal\
ue Tic 4 emoxéc!
Apaotnpiéomra
ZUMTTANPWVOUUE TIG AEEELG TTOU AgiTTOUV:
(avol&n, eBivoTTWPOo, KaAokaipl, XELpwva)
Lo I ouvribwg o oupavocg eival yaAddlog, dev uTTdpxouv ouvvepa
Kal 0 HALog AQuTTEL.
TOV i ouxXVva 0 oupavog eival YKpidog kat Kavel kpuo. <7
Ho givat n eToxr) META TOV XELWVA TTOU 0 KAIPOG YiveTal olyd otyd -
Mo (E0TOG.
TO oo Ta QUAAQ TwV JEVTPWV Yivovtal TTOPTOKAAL.



W & Vaxvw kat ppiokw

P AG TTapATNPrOOUE TIG EIKOVEG KAl aG OUNTHOOUE 0€ OUAdEG. Moleg aoXoAieg™
oupBaivouv otov TOTTO ag; YTTAPXOUV aoXOAIEG TToU YivovTal o€ AAAOUG TOTTOUG
Kal 6xtL otov dIKO pag; MNMoleg aoxoAieg etmpedlovtal atrd tov Kalpo;

P lNaiCoupue TTavtopipa pe B€ua: « AoXoAIEG TOU TOTTOU HAG». O aoxohiec
TWV KATo{kKWyY
amo téTo og TOTO

» Kataypdyape TG aOXOAEC TWV KATOIKWY OLAPOPETIKWY TOTTWYV, OUWG
MITEPOEUTNKAV Ta aTmoteAéopaTa G €PEUVAS nag! AG avTIOTOLXIOOUME TIG
QAO0XOAIEC TwV KATOIKWYV UE TOV TOTTO OTTOU (OUV.

99
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P [ati dlapEpouv oL aoyoAieg atTd TOTTO 0€ TOTTO; olEG AOXOAIEG UTTOPEL VA EXEL
KATTOl0G / KATTOIa OTTOU KAl av KATOIKE(; Me Tt AAAO pTTOpOUV va aoxoAouvtal ol -
KATOIKOL TWwV TTapatTavw TOTTWV;
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P [Nowa gival n aoxoAia Twv avlpwITTwyV OTIG TTAPAKATW €IKOVEG; Toug eTTNPEALEL O
TOTTOG TToU COUV 1] O KALPOG KAl E TTOLOV TPOTIO;

Ot aoxoAiec kat o Tpomo¢ {Lwng Twy avBpwrwy emnpedlovtal améd Tov Kapod
Kal atoé To av o TOTo¢ eival opetvog, medivoc N mapaBaldooiog.

[m] =030 ]
Ot aoxolieg Twy avBpwmwy oc dlaopeTIKEG emoxég! = BES e

iy
iRt

Apaotpiéomra

KukAwvoupe 1o Z av n mpotaon civat cwot) 1§ 1o A av givat Aavloacuévn:

a) MTTopoUuEe va KOAAIEPYIOOUUE EALEC O€ Eva OPELVO XwPLO. DI AN
B) To wapepa gival pia aoyoAia TTou ouvavidue o Tapabaidooioug téTous. = A
¥) O kaipdg dev eTNPEAlEL TN W) TWV KATOIKWYV £VOG TOTTOU. 2 A

e &
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it&:
Tt épaBa oe autiv 3
™V evoTNIa; 2%
]

2KEPTEOAL TA (dla TTOU OKEPTOOOUV Kdl TIpLv a) yia Ti¢ aAAayécg Tou KatpoU amod
ETTOXN 0€ eTOXN, P) yla To MW¢ emnpedlovrtal ot aoXoAie¢ Twv avBpwrwy, avd-
Aoya pe tov om0 Tou Couv;

Ag BupunOoupe T pabape!
ApPXIKA, EPEUVNOALLE TOV KALPO TOU TOTTOU pac. MdBape va Tov Teplypdoupe Kal
va Xpnotpotoloupe aUpPoAa KaipoU. AKOUA, KATAGKEUAOApe NUEPOADOYLo KalpoU
Kdl gUYKpivape Tov Kalpo dla@opeTIkwy emoxwy. TéAog, idape 6Tt n (wn Ttwy
avOpwrnwy emmpedletal améd Tov TOTO KAl ToV KAlpd.

Mwoodpt
© AoyoAia: n dpaotnpléTnTa.
> © Kalowvag: moAAn {éon.
9 ¢ Aakdda: étav umdpxet ‘HAlo¢ atov oupavé xwpic kaBoéAou alvveya.




ZWN kat olkocuotTipata

Zwa Kal puta
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Ocpatikn Evomnra:

Zwa Kait euta

2.£€ AUTAHV Tnv evotnTa:

¢ Oa avalnmooupe Trotol gival ot {wvtavoi opyaviopoi (EupLa),
TTOLEG Eival Ol AEITOUPYIEG TOUG KAl Ol AVAYKEG TOUG.

O Oa yvwpiooue BIOTOTTOUG TNG OTEPLAG AAAd Kal péoa 1) KOVTA OTO
vePO Kal Trola {wa Kat gutd {ouv oTov Kabéva.

O Oa OKEPTOUME TL MTTOPOUE VA KAVOUHE Yld TNV TTpooTacia tTwv
{wwyv Kal TTwg 0a deitoupe oefacud TPog Ta {wa cuvIPoPLag.

O Oa padoupe va Eexwpiloupe asiBain kat @UAAOBOAa Sévtpa.

¢ Oa avalntiooupe Kat 6a pdaboupe Trola gival Ta XapakIneELloTiKd
TWV avBo@oépwv QuUTWYV Kal Ba Yvwpioouue puta TG XWpeag Hag.

®UAAa Epyaciag:

1. MNotot eivat ot wvtavoi opyaviouol (€uBLla) Kal TToLES Ol AEITOUPYIEC TOUG;
2. Noteg gival ol avdykes Twv {wvtavwy opyaviouwyV (EUBLwv);

3. MNwcg dtaA€youv tov 1O1T0 TTOU Ba {NHooUV {Wa Kal QuTd TNS OTEPIAS;

4. lNowa {wa kat puta ouv uEoa 1 OITAa o€ vepPo;

5. Tt urmopoULuE va KAvoUE yia va TTPOOTATEWOULE Ta {wa;

6. lNwc¢ deixvouue oeBaocud mpog 1a {wa ouvIPOPIAS;

7. lNota gival Ta xapaktnploTiKa Twv avBoeopwVv QUTWYV;

8. MNota gival ta guta ¢ EAAGdQG;

A A
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: y / /] =W
hd:" IJ-.l‘ ~ | l
eupula, apua,
avdaykeg Cwy,
aAvAaykeg QUTWY

J | 1. O« Cwvtavoi opyaviopoi (¢upia) kat ot Aettoupyieg Toug
|

— : AG KAVOUHE KATL yla apxn... ﬂ

» Ag doupe TV €IKOVA KAl G YPAWOUE OTOV TTivaka TToU aKOAOUBEl 6oa €xouv
Cwn, givat dnAadr) (wvtavol opyaviopoi, aAAG Kat 6oa OeV €X0UV.

AC TApATNPNOOULE
TPOOEKTIKA TNV £lkoval

‘Exouv {wn Aev éxouv Cwn
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W O\ Yaxvw kat ppiokw

TTapatnpnote Kat ypdyte
"ot otov mivaka tou¢ {wvtavoug
TN 0pYaviopoug Tou PpRkaTte Kal

TTadid, mnyaivete va Kavete
0,7t dev eivar Lwvtavo!

pia épeuva atnv auly f atov
KNATo Tou axoAciou oag!

2 TNV auAi | 0TOV KATTO ToU oXoAEiou

‘Exouv {wn Aev éxouv Cwn

Ooa civat (wvtavoi opyaviopoi Aéyovtal éupia,
evw 6oa dev éxouv (wn Aéyovtal apua.

» AG KUKAWOOUWE O,TL LOXUEL Yla KABE €va atmmd 6oa BAETTOUNE OTIG UTOYPAPIEG.
‘Etol, 6a avakaAUWOUE TA XAPAKTNPLIOTIKA TwV EUBLwV.

KIveiTal 1 2 3 4 5 6 avamtuoosTdl 1 2 3 4 5 6
wépetar 1 2 3 4 5 6 avamapdyeta* 1 2 3 4 5 6
avanvéet 1 2 3 4 B 6 meOaivel 1 2 3 4 5 6
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AvakaAUyape TTola €ival Ta Xapaktnplotikd twv éuplwy; Kivouvtal 6Aa ta EupLa;
P Ag ypadwoupe duo £upla TTou KivouvTal Kat dUo TTou dev KivouvTal.

‘Eupia mou Kivouvtat ‘Eupa mou dev KivouvTal

x
T

TTapatnpw kat kataAkapaivw

P To OKUAGKI-pOMTTOT TNG dITTAQVIG £IKOVAG YaBYideL kat TpEXEL. A
oudnTmMoouue HE ToV dITTAQVO / Tn dumAavr] Hag Tt eivat {wvtavog
opyaviopog. Ag avagépoupe dU0 AGYoug yla va uttooTnpiEoupe
TN YVWWMN MOG. 2T OUVEXELQ, AG CUUTTANPWOOUUE OTA KElUeEva
TIG A€EEIG TToU AgitTouv: (avartrvory, Qutd, dwr, TTeBaivouy, €upla,
METAKLvoUvTal, TpEpovtal, ‘HAlo, avatrapdyovtal, {wa)

<pEPETq, Ta meploodTepa
' *‘V . TQ/ .............. HETAKIVOUVTAL
Ta {Wwa KAl Td ..................... ,
, TEPTATWVTAG,
yla va avamtuxOolv
' \ nsrwvrag n
TIPETTEL VA ... . ,
koAuumwvtag. Ta gutd
\ / OEV ottt ,

HOVO OTPEPOUV TA
@UAAa Toug atov

OAa ta ...
avamtiooovtaLKal e
KC(‘lTOl(’I oTiyun wptpdalouv, 0“ ap Clxe
YEPVOUV KAl .......ocevenvenee. . Q, OAa ta éupla
g
lk Fre | APNVOUV ATTOYOVOUG

O\ eploodTepol {wvtavoi \ / ¥1d va OUVEXIOTEL N

\ OpXClVlO'l.lOi XpEle;OVTal ....................... .
o&uyodvo Trou Traipvouv pe
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4 Apaotnpiéotta
8 Mowa amd ta Trapakatw givai {wvravoi opyaviopoi, dnAadn éupia, kat Trota
gival apua; Bafoupe ditrAa otig lkdveg éva E (yia ta éupia) i A (yia ta apua).
J L e
T
&

-

:

Ay
3

. B

Ac SoUpe GAAn pia dpactnpléTnTa £8W = i{:

-~ﬁ 2. Ot avaykeg tTwyv (wWvtavwy opyaviopwy
AC KAvoupe KATL Yla apxn...
=épete TL Xpeldlovtal Ta {wa yla va
fl':__ (noouv; Acite TI¢ €1kdVEC TToU eival
| | napakdtw. Oa oag ponBnaoouv!
. _=-=
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» Twpa 1Tou €idape TIG EIKOVESG G CUCNTHOOUUE KAl aG YPAWOUE:

Mowa dwa BAETTOUE;

Ti kKAvouv 1a (wa TTou €idaE;

lNarti to k&vouy;

<
W Cj\ Vaxvw kat ppiokw

ZépeTe WG epeic Ta (wa T —————
xpelalopaote kdOe pépa v KCllub ?ox% X0 ‘rlnvqr) e ua
TPOPN HaAg Kat vepo Yia va p H poyn pag.

, ; , T xpetalovral 6pwe ta putd
(nooupe Kat va peyaAWooule; , ,
TTOU HEVOUV akivnta yua va

(noouv Kat va avamtuxOoulv;
pep 8
» Ag doUpe TNV TTOPAKATW E€IKOVA YO VA AVAKAAUWOUUE T ﬁ

Xpeladovtal ta Qutd yla va ¢joouv kat va avarrtuxbouv. ‘Etal,
B8a BonBrjooupue Tov NOUAPL va BPEL TNV ATTAVINON TTOU WPAXVEL.

» OAa ta dwa tpwve TO Bl0 €idOG
3 TPOYPNG; AG KAVOUUE Mia €peuva, Yla TO
t \ TL TPWEL KaBEva aTrd 1A TTAPAKATW:

............... v /e To mpoPato Tpwel

H aAemoU tpwel

To TeploTEéPL TPWEL

O yAdpo¢ Tpwel
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TTapatpw Kat kataAapaivw

» AG dOUE TIG TTAPAKATW EIKOVEG KAl AG AVTIOTOLXIOOUUE TL XpElddeTal Kabeva atrod
Ta TTapakdtw €upa ovia yla va o€l Kat va avaTTtuyoet.

‘HAloc  wdpt  vepd onéppz aépac xoptdpl davBog wutoU xWwpa
0To XWHa
[ | [ | [ | [ | [ | [ | [ | [ |

Apaotnpiéotnta

A@ouU TTapatnprOOULE TIG EIKOVEG, G KUKAWOOUME av autd Tou BAETTOUUE
givat {wo, @uTto 1) aAAo kat 6,TL Tou gival atrapaitnto yia va {noel.

'y <
&= Eivau Eivau:
W8 Cwo, puTd, dAho " | Two, guTo, dA\o
= Xpewaletau: Xpewaletar:

PWG, VEPO, TPOYN PWG, VEPO, TPOYN

L Eivau: 8 5_;_;7: ‘ Eivau:
CWwo, puTo, dAAo gl '

" Xpewdletat:
" | pwg, vepo, Tpopn

Xpewdletat:
PWG, VEPS, TPOPN
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Ag @rida&oupue éva KOAAC pe dlApopeg €lKOVEG (WWV Kal ag YPAWOUNE
KATW atro 10 Kabgva Trola ival n tpoen tou.

3. TTwg dtaAéyouv tov ToT0 TTOU Ba {Noouv
(wa Kat puTd TG oTePLac;

@ AC KAvoupe KATL Yld dpxn...

Bépata! Eival ot téTOL TTOU
Couv Kal eKkei Tpwve, Ppiokouv
Katageuylo Kal avamapdayovtal.

Ekei mepvolv ™ {wn Ttouc!

Ta (Wa Kkat ta eutd,
OTWG Kal ol avBpwmot,
£Xouv Ta omitia Toug!

» AG TTapATNPrOOUNE TIG €IKOVEG KAl AG YPAWOUUE TTola {wa BAETTOUME Kal
TTOU Couv TTIAEYOVTAG AEEELG aTTO TNV TTapEvBeon (TTpopata, EAato, aAeTrou,
TPLAVIAQUAALG, Bouvd, BACOG, KITTO, ALBADL).
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v @\ Vaxvw kat ppiokw

» A@ouU doupe TN dUTAavr] ewToypaia, ag oulnTriOOUE
OTnV OpAdA HAG KAl AG ATTAVIOOUE OTIG EPWTNOELG.

1010 (WO PAETTOUME; oeeeeeveiiieeeeeeeeeeiinen

Z€pPOoUpE YlaTi n KapnAa utropei va et otV €pnuo; Av o6xl,
aG KAVOUE Mia JIKPr) €pEUVA KAl AG ATTAVIIOOULE.

=épete mwe Ta (wa kat ta eutd dtaAéyouv Tou Ba
Cnoouv; Exouv, dnAadn, toug dikoUg Toug PLoToTouc™
Kal ekei Ppiokouv 0,Tt xpetalovtal yia va {noouv!

Mnyn: ®AoAoyikég TUANoyog Mapvacool Mnyn: Anpotikn Mvakodnikn Adpioag

» Ag douUpE Ta TTapATTAvw €£pya TEXVNG Kal ag oulnTriOOUNE PE TNV OpAda pag
TL BAETTOUPE OTO KaBEva. Mag mrapouctddouv dlaPopPETIKOUS BIOTOTTOUGC. 21N
OUVEXELQ, aG YPAWOUNE OTOV TTAPAKATW TTivaka TToloug BLOTOTTOUG PAETTOUE KAl
QG OKEPTOUME Kal AAAoUC TTou Bpiokovtal 0Tn oTePLd. AG KAVOUUE Mia €pguva yla
10 TTo1a {wa (ouv O€ KABE BLOTOTTO TTOU YPAWAE.

Biotomol atepldg Zwa kat putd mou fouv eKei
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=£pelg YIatTi oTIg . , ,
aheToUdec apéoet Mari ekei WTTopoLV va PTIAXVOUV
va Jouv oTo ddooc: TIC WALEG TOUG OE TPUTTEG

N KoupdAec SEvTpwy yla va
—— Kpupovtal. Zto ddoog Ppiokouv Kal
- Tpopn, yuati ekei Louv ToAAd Cwal
=
\. | Ac doUpe eikdveg amd (wa Kat
H Tou¢ PLotoToUg Toug, €10t OTTWCE
amekoviCovtal oe tald piphia —>
>
—i TTapatnpw kat katalapaivw

» AG £pYaoTOUUE O€ OMAdEG Kal G (WYPAPIOOUPE Evav BIOTOTTO TNG OTEPLAG. 21N
OUVEXELQ, aG ETTIAEEOUE PE TTPOOOXN TA (Wa KAl Ta QUTA TTou Ba TOTTOBETOOUNE O€
autév. Ta wa kat Ta QUTA UTTOPOUUE va Ta (wyYpaiocoupe o€ Eva AANO XapTi Kal va
TA KOWOUE 1§ va avadnTHOOUE QUTOYPAPIES, VA TIG KOWOUE KAl VA TIG KOAA|OOUUE
OTOV BLOTOTTO TTOU (WYPAPICALLE.

» AG epyaoTOUNE O€ OPAdEG KAl AG YPAWOUUE Wia LloTopia yia £€va (wo TTou TO TTaipvouv
a1rd 10 0Acog TTou gival 0 BIOTOTTOC TOU KAL TO PETAPEPOUV OE €vav DAPOPETIKO
Biétotro, T.X. o€ pia épnuo. Tt duokoAieg Ba avtipeTwTrioel; Mwg Ba aloBavetay;

APGOTnPléTnTG Ac doUpe dAAn pia dpaoctnpldTnTa edWw =2 ?'*T"i""r"'i

oy

FpA@oupe 10 YpAUa TTOU AVTIOTOLXEL O€ KABE BLOTOTTO EKEL TTOU UTTAPXOUV
TA XApAKTNPLOTIKA Tou: a) dAocog, B) épnuog, ¥) AiBadt.

To £0a@og ival eTTitredo. Towg £xeL Aiya xapnAd d€vipa kat Aiyoug Bauvougn
MTTOPEL va pnVv €xeL KaBOAou. ‘Exel TTOAAG xOp1a, Yypaoidl kat ayptoAouAouda.

‘Exel TTOAAG Kal apKeTd WnAd devipa. Ekei Couv TTOAAG €idn puTwy Katl {Wwv.

Ekel uttdpxel EAAewpn vepou, yU' autd dev PUTropouv va {rjoouv mTapd uévo
OUYKEKPLUEVA €ION QUTWYV TTOU €XOUV TTPOCAPMOOTEL. ZUuVvrBwG, eKel £XEL
TTOAAR} €0TN TNV NUEPA Kal XAUNAr Bepuokpaacia ) vuyxta.
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Ag puiagoupe pia pakéra tou dacoug!

Oa ypelactoupe: dlAgopa poAd amd xaptévi (ammd poAd koulivag 1
TOUOAETAG), KOAAEG BEAOUTE, XaPTOVIA KAVOOV, XapTi YKOPPE, KUPIWG O€
TTPACIVO KAL KAPE XPWHUA AAAA KAt AAAA XPWHATA, YAAIDLA, KOAAEG, puTOYpaPies (WwWV
Kal pia kouta, Tnv otroia 6a XpnoLUOTTOCOUNE WG BAoT. MTTopouue va VIUOOUUE Ta
POAQ PE KAYE XPWHA, WOTE VA YIVOUV Ol KOPUOI TwV SEVIPWY Kal va QTIAEOUUE PE
YKOQPE Ta QUAAQ. MTTOpOUUE VA KOWOUUE BLAPOoPA XPWHATIOTA ayploAoUAouda Kat va
TTPOCBECOUUE QWTOYPAPIEG ATTO (WA Tou OACOUG. 2TN CUVEXELQ, Ba TIG KOAN|OOUUE
O€ XaPTOVL, aQrivoviag 0To KATW PEPOG EVA KOUMATL TTou Ba dITAWOEL kat 6a KOAANBE(
oTn Bdaon, wote va otékovtal. MTTopoUuE va EUTTAOUTIOOUE TN MAKETA ME O,TL AAAO
OKEPTOUWE TTOU TaPLAlel 0ToV BLOTOTTO Tou OACOUG.

4. TTowa Cwa kat putd Couv péaa n dimAa oc vepo;

@ AC KAvoupe KATL Yld dpxn...

P ['vwpidoupe TTOLOG €ival 0 BLOTOTTOC TWV OEAPIVIWY;

W O\ Yaxvw kat ppiokw

P [160a S1a@opPETIKA €idn BIOTOTTWY TTOU £XOUV KUPLO OTOLXEIO TO VEPO UTTOPOUE
va avakaAUWouue; Ag OUUE TIC pWTOYPAPIES KAl ag YPAWOUUE 0NV KaBeuia 6,Tt
Taplalel. (Aiuvn, TTotapog, 6aAacoaq)
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» [Nolwa Baoikn d1a@opd UTTAPXEL OTO VEPO TWV BIOTOTTWY; ..uveeeeeeeeiiieeeeeeeeeeeeveennn,
M'vwpifoupe AAANOUG BIOTOTTOUG OITTAQ OE VEPD; ..oieeeeeiiiiieeeeeeeeeeiiiie e e e e e e eeeennnne e e £
MNTTWG EXOUUE KATTOLOV OTNV TTEPLOXT] FOG; +rvnnreeeeeerirnnnneeeeereerrnnnnnseeseeeeeennnnnaeaeaees
I
Mo1a WA KAL QUTA COUV EKED] ..eeeerieeeeiiiieeeeeiie e e e et e e e e et e e e e eaae e e e e eaa e e e e eanaeeeeennans

P Ag DOUE TIG EIKOVEG KAl AG YPAWOUUE OTA KOUTAKIA a av Ta {wa Kat Ta guTtd TTou
BAETTOUME Couv 0T BAAacoa 1) B av Couv peoa 1y dITTAa o€ Aiuveg 1 TTotauia. Ag
OKEPTOUE Kal AAAQ Kal ag Ta TTOUPE TNV TA&N.

p) Couv péoa i dimha

a) Louv otn Bdkacoa oe Aipveg N motdpua

L/ )
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» Ag oudntoouue OtV oudda
MaG av Evag Kapyapiag urmopei va
noel o€ YAUKA vepd JIag Aiuvng
N evVOG TTOTAMOU.

Ta @UKla ptTopouv va ¢rioouv av
TA QUTEWOUNE O€ KATTOLO AIBAdL;

Npaotnpiétnta

ZUUTTANPWVOULE Ta KEVA ME TIG AEEELG aTTO TNV TTapEvOeon. Mia AEEn prraivel
2 popég. ((wa, yapla, COUTTIEG, PUTA, KaAapapla, Yapideg, xtamodia)

21 6AdAacca COUV TTOAAD ..ccceeeeeeeeeeeeeennn. (0 L Ekel prropoupe
VO OUVAVTHOOUMPE MIKPA ...evvvvineeeneann. Kal ota Babld vepd peydAa. YTrapyxouv

OMWG KAl TTOAAA AANQ QA OTTWG ooevveeeeriiieeeeeeeeeeeenannnns

Ag (wypagiooupe Tov d1K6 pag Biétotro!
Oa ypelaoToUpE: XapTodvia, EIKOVES (WwV Kal QUTWYV, KOAAEG, WaAidla.

EmA&youpe Evav Blototro péoan ditrAa o€ vepo (Aiuvn, TTotaut, 6dAacoca),
ToV (WYpa@idouphe 0€ XapTOVL Kal, 0T CUVEXELQ, avalnTtAUEe EIKOVEG aTTd
Ta (wa Katl Ta QuTtad TTou (OUV €KE.



@ AC KAvoupe KATL Yla apxn...

» Ag doUE TIGC WTOYPAPIEG KAL G OKEPTOUME av Ta (wa aioBavovial xapoupeva
N AUTTNPEVA. AG YPAWOUE ATTO KATW: «Xapad» 1) «AUTIM».

IIL l-l'l'-

."ll’e.l“' At

> e kavévayv / kapia

Tt wpaia mou viwBoupe oTo dev apéoet va tov / Ty
OTT{TL HaAG HE TNV OlKOYEVELD Kal Taipvouv pakpld amoé tov
Toug ¢iloug / Tig wileg pac! ToTO TOU / TG KALVA TOV |,
/ v KAeivouv oe kAoupil '&
" X } "
<
v O.,. Vaxvw kat ppiokw

P 2TIG EIKOVEG TNG €TTOMEVNG OEAIdAG, PAETTOUME KATTOlA (WA OTO QUOIKO TOUG
TEPIBAAAOV.
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» Ag avadntmooupe Tt Xpeladovial ta (wa yla va (ouv KaAd. 21n OUVEXELD, ag
oudNTOOUUE TNV OUAdA PAG KAL G CUMTTANPWOOUUE TO TTAPAKATW OXHA.

L.

- . ,
Tuxperadovtal ta {wa
yla va {ouv KaAg;

g

>
....E TTapatnpw kat kataAapaivw
» AG oke@TOUUE Evav BLOTOTTO
Kal ag oudntoouuE ME TNV
OMAdA pHag aTrd TLKIVOUVEUOUV
Ta (wa TTou (ouV EKEi, TL eival
KQAO Yla QuTA Kal Tt UTTOPOUE
Mnv mAnaoiaeic! va KAVOUuE ){’l(l va BonBrijcoupe
i Oéhouv TV oV TTpooTacia Toug.
|' nouxia Ttouc! a
‘ 5 ¢
9,
o -
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P Ac emIAéEOUE Evav BLOTOTTO TTOU BpioKeTal KOVTA HAG KAl aG YPAWOUE TL TTPETTEL
va KAvouv oL AvBpwTToL Y1a va Unv eVvoxAouUv Kal va pn BAdtTtouyv ta {wa mou {ouv
ekel. M'pagoupe d€ka Kavoveg oe €va XapTtovl Kal {wypagifoupe €IKOVEG PE Ta
MNVUpaTa TTou B€AOUE va OTEIAOUE.

€ Ac doUpe Tt kdvel o TTavteAng
yld va mpooTtatéyel To 6d00g

Npaotnpiétnta

KukKAWVOUE TNV ATT@vinom 1ou gival cwoTtn Katd tn YVwHun Jag:
Ot (woAoyIKoi KijTTOoL TTPO0TATEUOUY Ta {Wa;

a) Ziyoupa val, ylati giAo&evouv {wa TTou KIvOuveUouv UE eEapAvion.
B) Oxt, ylari (pl)\OESVOlJV TTOAU Alya Co’ua TTOoU KlV5UV£00UV ME sEacpdwor]

EUTTOPIKOUG OKOTTOUG.

6. TTwce va deixvoupe oepaopd mpog ta (wa;

L= ]
@ AC KAVOUHE KATL YId dpXH...
» oot £xouv wa O1 81kéC Hag avaykeg O avdykeg Tou {iou
OUVTIPOYLAG OTO OTTITL;
AG CUUTTANPWOOUNE

otov OITAavo TTivaka

TTOLEG €ival Ol QVAYKEG
ol OIKEG AG KAl TTOLEG

Ol AVAYKEG TWV (WwV.

Ot Kndepove™ Twy {wwv S Quokd! T auté mpémel
TpéTel va Ta gpovTtiCouv 2 0An n owkoyévela
Kdl va KaAUTITOUV TIC y I va BéAet o (wo!
avaykeg toug yla mavral ' \ﬂ
O avBpwTToL £X0UV TTAPOUOLES Ooa (wa ouvtpoPlag dev £XouvV
avAykeg He Ta (wa; KNOEUOVA TTWG TA AEUE;

119



N

/

©\ Vaxvw kat ppiokw

P Ag KAvoupe pia €pguva oTn yettovid pag. Ymrapxouv adgotrota (wa;
2ulntape pe v opdda pag kat Badoupe X o€ O,TL TMOTEUOUE TTWG LOXUEL.

Ta mpopAnuata tTwv adéomotwy {Wwv

‘Exouv oTtiTtL va TpooTateuToUV;

Bpiokouv gUKkoAa vepd Kal Tpogn;

Ta gpovtilel KATOI0C GTAV APPWATAOOUV;

Touc pépovtal ot AvBpwTol KaAd;

MnNTw¢ KAmolol Ta XTUTTOUV Kal Ta dIWXVouV;

Kivduvelouv améd autokivnra;

Ag douue auTég TIC QwToypagiec adéotmotwy (wwv. MNMwg aioBdvovtal;
A¢ ypdwouue KAtw ammd KABe @wrtoypagia, €mmAEyoviag AEEEIS atmmd v
TTapévOeon 1 ypagoviag Kat AAAEG OIKEC pag (AUT, otevayxwpla, Treiva,
diya, KpUo, Tou AEITTEL €va OTTITL, TOU AEITTEL TTAPEQ).

» Ac avaldntriooupE av UTTAPXEL PIANOCWIKOS GUAANOYOC O TNV TTEPLOXT)
Mag. AG evnueEPWOOUUE Yla TO TTOLEG OPATELS KAVOUV TA UEAN TOU

yla TNV TTpootacia twv adEoTrotwy (Wwv. YTTApXEL Katapuylo
adéotrotwyv (WwV*™;
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Ac SoUpe To PivTeo yid va evnpepwBolpe =2

YTdpxouv opwe Kat Kndepoveg mou 0 pépovTal
kaAd ota (wa toug. Ta XTUTdve \ Ta £xouv 6An
pépa depéva £Ew. Auto eival moAU kako!




....= TTapampw kat kataAkapaivw

OIIQXE AIYAME EMEIZL,
AIWYANE KI AYTA

H oition Twy alfomoTwy Juwy
ETTITPETIETAIL

pdoer Tou Népouw 483029 &
TR eyrurAiou Tou Apciou Tldyou
1/13/1631/8.4.13
LTy
-]
e/

BAAE ENA MITOAAKI
EZQ AITIO THN ITIOPTA ZOY

» Ag Odoupe TG agioeg NG TlNaveAAadikng
dolwikng kat MepiBarroviikiic OuooTrovdiag,
aG OKEQPTOUME KAl OG OUCNTACOUMPE OTNV oudda
MG LE TTOLOUG TPOTTOUG UTTOPOUE VA BonBrjcoupe
Ta ad€oTrota (wa TNG YEITOVIAG Uag.

Ac¢ O0UUE TIC UTTOXPEWOTELG TOU
Anpou ya ta adéomota =

» A¢ ou(ntooule TNV OpAdA Pag Kal ag YPAWOUME Hia loTopia, Eva tpayoudl 1y
éva Troinua yla €va ad€oTroto {wo. 2T OUVEXELQ, ag dnuioupyrjoouue €va podcast®
KAl aG OTEIAOUE TO MNVUMA HaG Yla TNV TTpooTacia twv {Wwv.

Npaotnpiétnta

ZUMTTANPWVOULE Ta KeVA eTTIAEYovTag AEEELG aTro TNV TTapévBeon:
(xaTta@uylo, UloBeTNOEL, TPpOPY], VEPO, PapHaKa, @povTida, adéoTToTo)

Ta (wa ouvIPOPLAG EXOUV QAVAYKN ATTO ..cccevvvvniieeeeeeeeeennnns ) e e e :
.................................. KAl ooreeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee. OTTOLO OLKOYEVELQ BEAEL VA
............................... €va (wo, TTPETTEL va gival oilyoupn TTwG Ba To €xEL yia OAn Tou TN
(wn. Eival otroudaio av uloBeTOOUUE EVA (WO TTOU EIVAL ..uvvveveviieeeeiiieeeeeeieeeeeeee,

1 atrd KATTOL0
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AC KAvoupe KATL yla apxn...

» AG TTAPATNPrOOUIE TIG PWTOYPAPIES. Tt KOWVO £XOUV TA QUTA TTOU BAETTOUUE;

» ‘Exoupe o€l 010
OXOAgio 1 0Tn
YEITOVIA Hag QuUTA TTOU
€Xouv aven, dnAadn
AouAoudlq;

Acg ypdwoupe duo
atré autd.

Na oou mw pia kaivoupla gpdon; bt
AvBogopa gutd! Ta &épelc; 5 a ®uoikd kat ta Eépw!
<) Eivai autd mou
¥ {/ _ avBifouv, Snhadn
!= ~ pyalouv AouhoUdt.

N
W G\ Vaxvw kat Pppiokw

P A doUE TIG EIKOVEG KAl AC AVAKAAUWOUE TTola LEPT TOU QUTOU BAETTOUE.
Acg eAEEOUE aTTO TNV TTAPEVOEDT TN CWOTH AEEN Kal ag ) YPAWOUNE KATW
ato KABe pwrtoypagia. (Kopuog, kaptroi, aven, eUAAa)
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» A OKEPTOUUE €va QUTO TTOU UAG APECEL Kal ag (WYPAPICOUUE O€ £va XapTi Ta
MEPN Tou. (a. Pifeg kAtw atmd 10 £€00¢og, 3. BAAOTOG 1 KOPUOG yla Ta YEYAAQ
OEvipa, Y. Kaptroi - aven mavw ot1o d€vipo, 8. PUAAQ)

Ac JoUE €IKOVEC UTWV dTtw Ttapouatdlovtav og tahd PipAia =

TTapatnpw kat katakapaivw

» Ag doUuEe TIG TTAPAKATW EIKOVEG KAl OG OKEPTOUUE TL £YIVE O€ KABE BEVTPO.
A¢ ounTAoOUNPE OTNV ONAdA PAG KAl AG avTIoToLXiOOUME KABE €lkOva ME TNV
KATAAANAN £TTOXT] TOU XPOVOU.

MnAd

<~ Kahokaipt
395 P

:>I¢_: XEHWwvag

EAd

S5% kahokai
)= Kalokaipt
395 P

:%_: XEWwvac

Aepovid

<= Kalokaipt
2 >

:%_: XE{Wwvag

Kepaod

<~ Kalokaipt
S >

:)I(: XE{Wwvag
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» Eival 6Aa ta dévipa idla 10 KaAokaipt Kal Tov Xelpwva; Mwg givalt n unAld to
KaAOKaipl Kal TTwg Tov Xelpwva; Mwg givatn eAd 1o KaAokaipl Kal TG TOV XELMWVQ,
Ag TTeptypdyoupe Tig aAAayEG oTn PNALd Kat otnv eAd.

» AG OKEPTOUE KAl AG KUKAWOOUE TO OWOTO:

1) Ta d€vipa TTou pixvouv Ta QUAAQ TOUG ToV XEwva ovouadovrat:
a) UAAORBOAQ B) aglBaAn

2) Ta dévtpa TTou d€ pixvouv Ta QUAAQ TOUG TOV XELWVA ovopadovTal:
a) QUAAOBOAQ B) aglBan

2.T0 OTiTL Hou, amd ™ pia pepld,
puadel ToAU duvaTtog avepoc.
Mnrtwe Eépelc TL dévTpa va QUTEYW

» Ag PBonbriooupe v Yld vd K6Pouv TNV opph* Tou;

MTTépL va armmopacoioel T
OEvipa Ba QUTEYEL.

21NV UTTPOOCTIVI] MEPLA TOU OTTITIOU, KAAO €ival o 'HAlog va Ceotaivel To OTTiTL TOV
XEWMWVA, EVW TO KAAOKAipL KAAUTEPQA va €XEL OKLA Kat dpoold.

TiLeidoug dévipa Ba TTpoteivouue va QutEwel n MTTépy;

Ma va KOWoupue ToV dUVATO AVEUO QUTEUOUME DEVTPA ..cvveerrriiaeeeeeeeeinninaaeeeeeeeenns
Ma va £Xoupe NAIO ToV XElwVa Kal Opoatd To KaAokaipl puUTEUOUE dEVTPA

.......................................... y .
N ‘l'ln"!u..” )\ ;‘J,J
N .."'\l;'pi /

ApaotnpléTnta ) ‘. AL %%

' A _-
“\ I '
YA 'V
pdgoupe o kABE ypappry =N\ |
TT010 HEPOG TOU QUTOU £ival. o2
(pi:a! Kapﬂég, Kopp,ég, " .ﬂ
aveog, UAAO) -

Ac¢ Kdvoupe pia épeuva T

i S




Pl - A

i
=i
8. Ta putd t™n¢ EANGdac
Y
@ AC KAVOUUE KATL Yld dpXH...

» AG TTOUHE OTNV TAEN QUTA TTOU YVWPICOUPE OTL UTTAPXOUV OTOV TOTTO TTOU (OULE.
‘Eva mraidi Ba ta ypagel otov trivaka. ‘Etot, 6a dnuioupyriooupe Evav KataAoyo
atro eutd!

N

— O\ Yaxvw kat ppiokw

/s

P [Maipvoupue Tov KATAAOYO0 UE TA QUTA TOU TOTTOU HaG Kal Hadi e Tov OAOKAAO /
0aoKAAQ pag Byaivouue pia BOATA OTN YEITOVIA HAG YA VA TA AVAKAAUWOUE. Towg
Bpouue kat AAa @uUTA TTou B¢ Yvwpidaue. MTTopouue va ta ByAaAoupe pwtoypagia
KAl va OnUIoUPYOOUKE OTOV UTTOAOYLOTH TO NAEKTPOVIKO QUTOAGYIO HE Ta QUTA
TOU TOTTOU Mag. AG €XOUME padi pag katl évav Trivaka, OTTwg 0 TTapakdatw, yla va
OTMEIWVOUUE.

dutd TToU o pprikape

P 2mv EAANGDa €xoupe TTOAAG QUTTEALQ Kal EALEG. AG KAVOUME Wia €peuva TTwg
a&lOTTOLOUME TOUG KAPTTOUG TOUG, dNAAdH Ta OTAQUALA KAl TIG EALEG.

T

| | = GRS R

» AG oKe@TOUPE av oL AvBpwTrol KAAALEPYOUV KATTOlA QUTA OTNV TTEPLOX MAG.
Mowa gival autd kat Toloug KapTtroug divouy;
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» >tnv EANGSa uttdpxouv TTOAAG @utd TTou Oev T OUVAVIAPE QAAOU OTOV
KOOMO. Autd Aéyovtal evonuikd. Mepikd ammé autd €ival o diktaupog g Kpning, n
kevtaupla otov OAupTTo Kat TTOAAd dAAQ. AG BpoUpeE Kal EUEIS HePIKA o€ BIBAIa N
0T10 OladiKTuO.

» H 1TAoucla eAANVIKN) puBoAoyia €xel TTOANOUG pUBoug yla @utd. Ag Bpoupe
MEPIKOUG KAl g TOUG TTOUME OTnV Tagn. MNa mapdderyua, utrdpxel HUbog yla 1o
QUTO NG dAYVNG, Yl TV (T4, Y1a T0 VoUPapo Kat TTOAAOL akOua.

= TTapatnpw kat kataAkapaivw

» A (wypa@iocoupe 1) ag avadntrioouuE EIKOVEG atrd dldgopa Qutd g EANAdAG
KAl G KAVOUE €va KOAAC. M16oa dla@opeTIKA €01 €XOUE OUYKEVIPWOEL,

P Ag TTapoUCIACOoUUE 0€ Ceuydpla £va OTTAVIO QUTO TOU TOTTOU PAG 1 KATTOLO QUTO
TTOU JaG €KAVE EVTUTTWOT).

Apaotnpldteg

1. Fpagoupe 3 QUTA TTOU PUTPWVOUV OTNV TTEPLOXT HAG:

2. N'pagoupe 3 @uta Tou KaAAlgpyouvtal oTnv TrEPLOXN Hag Kat divouv
XPY)OLHOUG KapTroug:

3. OuuopaoTe KATTOIA QUTA TTOU QUTPWVOUV HOVO OE OUYKEKPLUEVEG
EPLOXEG NG EAAGDag; Eival, dnAadn, evonuikd. N'pagoupe 2:



Ag @Tiagoupue évav Ko oto oXoAgio pag!

AG OKEQTOUME TTOU WTTOPOUME va KAVOUUE €vav KATIO OTNV AUAN Tou
oXoAgiou pag. lMowa @utd Ba @utelaue kat ylati; (karmowa QuUTIA ta
KQAALEPYOUME ETTEWON] Ol KAPTTOL TOUG Tpwyovtal, AAAa €ival apwuatikd, AAAa pag
divouv oK1Q).

¥ ﬂ'

Tt épaBa o autyv 2
™MV evoTNTA; Y
=1

2 KEPTEOAL Ta (dla TTOU OKEPTOOOUV KAl TTpLV a) yia Ta éuPia kai Ta dpia ovra,
B) yua to Tt Xpedlovtat yia va {noouv ta {Wa kat Ta gutd, ¥) ylda To Tt Oa mpé-
TTEL vad KAVOULE YId va TTpoaTtaTéyoupe ta (wa;

Ag BupunOoupe TL padape!

Ta dapia avtikeipeva dev éxouv Cwn kat dev éxouv avdykec. Ta éupua ovta,
OTWC Ta YuUTA Kat ta {wa, £xouv {wn Kadl KATTold Kolvd XapaKTnploTikd. Zwa Kal
putd Couv oe PLOTOTIOUC, OTN OTEPLA Kal péoa fy 8iTTAa oTo vepO, OTTOU PTIAXVOUV
TO OTITL TOUC Kal KAAUTITOUV TIC PATIKEC TOUC AVAYKEC, TTOU eival TTAPOUOLEC
pHe tTwv avOpwrwy. Ta (Wwa ouvtpopldg, emedn f{ouv Kovtd atov dvBpwTo,
xpetalovtal ™ gpovtida Tou Kal mpoatateUovtadl amé vopouc. OAa ta gutd
£XOUV OUYKEKPILEVA XAPAKTNPLOTIKA: éXouv pilec, PAacTod B koppd, pUAAa, aven
Kal Kapmoug. Ymdpxouv dévtpa Tou eivatl asl®ain kat diatnpolv ta UAAa Toug
mpdoiva kat {wvtavd 6Ao tov Xpovo kat puAAopoAa, Tou xdvouv ta pUAAa Toug,
ouvNOWC To POIVOTIWPO KAl TOV XELHWVA.

Mwooadpt
Avatrapdyw -opat: dnpoupyw véoug opyaviopoug, dnAadn amoyovoug.
B1oTOTrOG: évag XWpog atn puon Tou Tpodépel 6oa Xpetaletal yia va (noet éva
gido¢ Cwou N puToU.
Katag@uylo adéotrotwyv JWwv: évag XWpog Tou avikel atov Ao 1 o€ KATIOLEC
p\olwiKéC opyavwoelg Kat @itho&evouvtal adéomota (Wwa yia Aiyo kaipo.
Kndepovag (Zwou): autdc / autn mou ppovtiletl éva {wo M eivatl umevBuvog /
uTelBuvn yla auto.
Podcast: nxoypagnpévn EKTTOUTNA TTOU UTTOPOUUE va dKoUgoupe ato OtadikTuo.
Eivat oav padlopwviki ekmoptm, aAAd avti va tnv akoUue Cwvtavd, tnhv
katepdloupe N TNV akoUpe 0ToTe BEAOULLE.
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