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ZXedaonog - uhomroinon dwadpaoctikng ékdoong (PDF / EPUB): I.C.C., Zwn A. lwavvidou

Euxaplotoupe tov EAANVIKO dnuoacto gopea TToAtilopol MOMus —o o1Toiog agpopd Kal TTpodyEL TN LOVIEPVA
Kal T olyxpovn TEXVN, T GwIoypaPia, TIG TTEPAPATIKEG TEXVES Kal TN YAUTTTIKI|— Yla T ouvepyaaia TTou
gixape ot Onuloupyia Kar Tapaywyr Twyv eKTTAEUTIKWY PBivieo Tou BIBAIOU pag, Ta oTroia ATrtovial Twv
mediwv Twv Puoikwy ETToTnuwy.

H £TTIAOYN TOU EIKOVIOTIKOU Kal Yn@lakoU UALKOU €YLvE e euBUvVn Twv ouyypagewy. Euxaplotouue toug €E1g
popeig kat 1dwTeG, ol otroiol eivat: 30 Anuotikd ZxoAeio NautrAiou, APKTOYPOZ, ApxatoAoyiké Moucoeio
Onpwv, APXEAQN, Anpotiki MivakoBrikn Arjpou Abnvaiwv, Anuotikr) MNivakoBrikn Adploag - Mouoeio T.
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2outoou, EBvik6 Kévipo ‘Epeuvag kat Aldowong ZxoAlkoU YAkoU (EKEAIZY) - Mouoe€io 2X0AKiG Zwiig
kal Exktraideuong, Ekdooeig AldmmAoug, Ekmmaideutiky TnAedpaon, EAANvikr) OpviBoAoyikry Etalpeia, loto-
oelida Arjpou Ndouaoag, KaAAtexvikry ZuAhoyn tng EBvikng Tpamedag, Kévipov Epelvng g EAANvVIKNG
Naoypagiag g Akadnuiag Abnvwyv (KEEA), Aaoypagikd kat EBvoloyikd Moucoeio Makedoviag-O@pdkng
(AEMMO), Mouocio Keépivwv Opowwpdtwy Maviog BpéAAng, Nautikdé Mouoeio 20ung, MeAotrovvnolako
Naoypa@iko 16pupa BaoiAn MNatmmaviwviou, MoM (Etaipeia yia t HEAETN KAl TTPOOTACIA TNG UECOYELAKNG
pwklag), WWF EANABag. ApBavit Eupop@ia-ekTraideutikog, Mapkootduog MNavayiwtng-mpoedpog Mepl-
pepelakng OpoaTrovdiag atéuwy pe avarmpia Mepipépelag Ztepeds EANGASOG, MdoTtopag HAlag-TTpéedpog
>wpateiou Opapa Néwv «Youthoramay, Mmidavidou Zoia-Bpe@ovniokduog, Mutapdg AploTeidng kat
Mutapd XapikAgla-olkoyévela tou (wypdeou Mutapd Anuntpiou, MaptrdAou PWIEIVA-TTPOTIOVITPLA OKA-
KloU, MNepneavotroulou AEaTTolva-lkovoypagpog, Paviou Ne@eAn-diepunvéag Nonuatikng Mwaooag, Xke-
MTTENG ZTTUPIOWV-YKPAVT UETP OKAKIOU, 2TaBoTToUAOG Mewpylog-(wypdgpog, Tapn EACARET-cuyypa®Eag,
Toatoapwyng AVIWVNG-EIKAOTIKOG KAl puToYPA@og, Talkoupa Pavi-eKTTAOEUTIKOG [E avaTmpia 6pacng.
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H «tautétnta» tou BifAiov

AyamnTéc Kal ayamntoi ekmatdeutikoi TnNG A” Tdéng,

To PipAio autd oxedldotnke amd pia opdda eKTAIdEUTIKWY ™G TTpd&Eng, ol oToiol
géxouv Adpet e€eidikeupéveg yvwoelg ota Béuata mou dlampaypateUeTadl, Wote vad
avtamokplOoUuv e Tov KAAUTEPO TPOTIO OTOUG OTOXOUG TOU.

ATroteAei To mpwTto PiPAio Tng MeAétng TTeptPAANOVTOC T™NG OUYKEKPIUEVNG OEPdG
Twv ekddocwv TTIPOQTH YAH kat B£tel Ti¢ Pdoelg, WoTe ot padntég Kat ol HABATPLEC
oag va e€olkelwBoUv pe ™ JOUN TOU Kdl va OUVEXIOOUV Kdl OTIC £MOUEVEC TA&EIC va
«xTiCouv» véecg yvwoelg Tdvw ota Oepatikd media Tou dlampaypateveTal.

TTeploodtepa XpnoTikad Kal Xpnowa otoixeia yia ™ d1dakTikn a&lomoinon autoU Tou
BiPAiov (T.x. Tpotdoelg yia PipAia Tou pTopeite va oupPouleuTeiTE £0€iC i va TTpo-
TeiveTE OTOUC HAONTEC KAl TIC HABATPLEC oag, woTe va oUUPAAAeTE oTnv KaAAiépyela
™G @havayvwaoiag Kat va toug / Tic PonOnoete va eumAouTioouV TIC YVWOELC TOUC,
KaBw¢ kat d10aKTIKEG TEXVIKEG), UTTopeite va deite edW:

Ayammuéva pag maidid!

Me to PipAio Tng MeAétng TTepiPdAAovTog TTou kKpaTdTe oTa Xépla oag Oa Kavete éva
opop@o Tta&idt yepdrto yvwoelg, xapd kat raixvidll Oa yivete epeuvnTéG KAl EPEUVATPL-
£¢ Kal Oa ouvepyaoTteite, yla va avakaAuyeTe oTIC aeAideC TOU HUOTIKA Yid ToV KOO0
yUpw oag mou Ba oag eVIUTTWGIACouVY.

2 £ KAB¢e oeAida Tou PiPpAiov Ba Ppeite kATL TOoU Oa gag evdlawépel, UTopei éva Pivteo,
éva aixvidl, éva meipapa, éva épyo Lwypa@lkng. Zto taidt oag otov KOapo Tou PIPAi-
ou Ba yvwploteite pe TNV apkouditaa MTépt Kat Tov pikpd AUko MoUAgL. Ot dUo Toug Ba
0ac¢ Kavouv Ttapéa oc dLAYopeC TPWTOTUTIEC KAl BlaokedaaTikEC dpaotnptotntec!

Me T0 PiPpAio oag Ba avoi§ete éva peydAo mapdBupo atov KOao Tou aag TeptPAAAeL.
Oa kdvete ta&idt oto mapeABOv alld kat oto péAAov. Ot dpacTnPldTNTEC Kal Ta GUA-
Aa epyaciag mou Ba kdvete oc KABe evotTnTa Ba PonBricouv va yvwpioete KaAUTtepa
TOV €aUTO 04¢ Kdl Td dIKAWKMATA 0dg, TOUG avBpwToug yUpw oag, Tn Yeltovid odg,
ta {Wa kat ta gutd, dnAadn to mepiPdAdov oag, evw mapdAAnAa Ba evioxUoouv Tnv
Katavonon Kat tnv avdamtuén twyv de€lotitwy oagl Ziyd oyd, Oa kataAdpete TL odg
apéoel kal TL 0 0ag apéoel amod 6oa cuppaivouv yUpw oac Kal Oa okepTeiTE TL UTOpPE(
va yivel kaAUtepo, Tt a&ilel va mpoatatéyete Kat oloug agiCel va PonOnoete. Ziyou-
pa Ba ciote £éTool Kat £Toleg va avaldpete dpdon!



Ag avakaAUypoule

Ta oUHBoAa Ttou BipAiou!

lMa va katalaPpaivete ypriyopa Tt oag {ntdet kaBe doknon 1 dpactnplétTnta, Oa umdp-
XE&l o€ KaBepd to KatdAAnAo PondNTIKO oKITadkL Tou Ba oa¢ kaBodnyei. ANAG, Pé-
paia, Ba éxete mdvta kat ™ Ponbeia tou dackdAou N TnG daokdaAag oag.

v
@ Kopoupe kat koAAdpe / a ZwypagiCoupe
TTaiCoupe ZupmAnpwvoupe/
AvTtiototxiCoupe

% |1
TTaiCoupe Béatpo - 2 KEPTOMAOTE Kal HIAApE

Wdaxvouue-Ppiokoupe ' Aépe ™ yvwpun pag

@ -
o (=T Kavoupe mepdpata
\J .‘




TToAtteié6tTnTa

1. MoAitn¢g / TautéTTA

2. Mua taén kat éva oxoAcio y1a 6Aoug / 6Aeg:

SwaopeTikoTNTA /| CUNTTEPIANYN
3. Adigg: ayamm, @lhia
4. KukAo@oplakn aywin



In O¢patikn Evotnta
MoAitn¢g / TautéoTnTA

2.€ Autnv Tnv evotnta:

¥ @a mpoodlopicouus Ta OoTOIXEIA TNS TAUTOTNTAC MAC.
5 @a avakaAUWoulE TISC aVvAYKES, Ta OlKalwuaATa Kal Ta
= ouvaloénuara uag.

PYNNA EPTAZIAY

1. Tt uag xapaktnpiet; MNMoia givat n TautétnTa KAbe avBpwITou;

2. OAot Exouue avdykeg Kat dikalwuara.
=1 3. MNwg¢ viwbouue; Mmopouue va kataAdBouue Tws viwBouv ot dAAot
davBpwrrol;

b el

‘Ovopa: MoUAQL si# . ‘

Tétrog yévvnong:

Poupavia :' Lo/ 2!
HAwia: 6 stwv j é ) |

®UAo: ayopt

Ovopa: M1épt
Tétrog yévvnong:
EANGDQ

HAwia: 6 etwv
®UMo: Kopital
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KA£1d14 opoloTNTEG, dlawopég, ToA(TNg, i

i a ouvaloOnpata, ekgpdlopat, avayvwpilw ﬁ

1. Tt pac xapakmpilet; TTowa ivar n tautétnTa KAOE avBpwmoOU;

AC KAvouue KATL yld apxn...

Ag yvwplotoUue!

2TOV KUKAO NG TA&NG, ag KAVOUME MIKPOTEPOUG KUKAOUG OTNn PEON
o000l Kal 00EG:

* ‘Exoupe EavOd HaAALld ¢ =€poupe OKAKL ¢ Mag ap€oel 0 Xopog

¢ Mag ap€oel 0 KIvnuatoypagog

===

Ag piAnooupe yia pag! OT1olog 1y 6TToLa TTIAVEL TO MTTAAAKL OG AEEL
TO0 OvOuA Tou / NG, KATL TTOU TOV / TN Xapaktnpilel kat T tou / g
ap€oel TTOAU. OUUOPAOTE TL ETTE O TTPONYOUPEVOSG CUMMAONTAG i N
TTPONYOUNEVN CUMMAONTPLA PAG TTOU ETTIACE TO UTTOAAKL;




o e

L5

™
— O

[ -

Yaxvw kat ppiokw

Ac¢ epyacTtoupe o€ (euyapakla.
Xpwpatidoupe €va KOUTAKL yla KABe TTaidi.

ﬂooanall&a Exouv 1121314!5|6]7|8|9]10]11
omv tdén pag:
Kaotavd patia

12113|14

yaAdlia pdatia

Tpdolva pdatia

pavpa patia

A

2 KéPTopal kat katalapaivw

omyv 1a&n.

2untape pe Tov dITTAQvO 1} TN OIITAQVH] MAG KAl META AEE TN YVWUN Mag

'__Ilr EI' -

! ¥¢ mowa mpdypata
poldCoupe; #
& ded i

| _/Zemowa dlagépoupe;
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Ag doupe évav Trivaka
{WYPAPLIKNG OXETIKA ME AUTO!
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KaBe avBpwmoc éxel pua tavtétnta. Exet dnhadn,
omwc Aéve, ™ JIKNA Tou TAUTOTNTA. TAutoTNnTad
ovopdloupe 6Ae¢ TIC TTANPOYOpPiEC TTOU paAg
EexwpiCouv amd Toug dAAouc avBpwoug.

Apaotpiéomra

\ 2UMQWVOUUE 1) dlapwvouue; KUKAWVOUNE TO avAAOYO TTPOCWTTAKL.
% ® >¢ KATTOlA TTPAYMATA HOLACOUE KAl O€ KATTOLA OLAPEPOULE.

® H tautdmtd pag divel TTANPOPopieg KOVO YIa TNV EMPAVIOT| HAG.

o

2. OMot éxoupe avaykeg Kat dikawwpara

P AC KAVOUHE KATL yId apxn...

Ag traigoupe éva tratyvidl! KOBoupe TIG KAPTEAEG PE TO TTaLVidl
— NG UVIUNG TTou Bpioketal oTig TeEAeutaieg oeAideg Tou BiBAiou

2 MHag Kat TTai(oupe e tov dmAavo 1y Tn drmAavr) Hag. AG OKEQTOUE:
Tuxpetacetal €va mraidi yla va ¢noet,

0

Yaxvw kat Pppiokw

* AvOpwmiva dikawwpata eivat 6Aa 6oa dikaloutal va {ntd va £xet
KdBe avBpwrmog, yla va (el kaAUTepa oe pid Kolvwvia.

1

BT

<
" *—/O\ 2udntaue pe Tov dumAavo 1§ OTAavry Pog yla ta avlpwiriva
dlkalwpata 1Tou deixvouv ol IkOveS. Me TToleg avaykeg cuvdEoval,




Ag doUpe autyv | :

myv agiocal

* OMAot ot AvBpwTTOL TTOU KATOLKOUKE O [ia XWpda
eipaote MOAiTeC T™NC KAl éXoupe dikawwpartd.

2 KépTopal kat katalapaivw

OAa ta mpaypata mou 0éAoupe gival amrapaitnta;

2ulntape pe v opdda pag kat Badouue X otrou xpetdletal. Meta
eEnyoupe otnV 1AEN TIS TTIAOYEC ag. [Noleg avaykeg eivatatrapaitnteg
yla va ¢jooupue; Mg TTOl0UG TPOTTOUG Ol AvBPWTTOL KAAUTTTOUV TIG
avaykeg toug; Eival eUKoAo yla 6Aoug Toug avBpwIToug va KaAUWouvV
TG avaykeg toug; MNa TToloug AdYyoug KATToloL deV UTTOPOUV va TIG
KOAUWOUV;

- - Xpeladopat - Xpeladouat
OéAw t OéAw

. = Xpeladopat '”i'”m Xpetalopal
Oé\w T OéAw

.l-ll Q Xpetadopat ﬂ:? Xpeladopuat
o ' 0w 5 O

V2,
§ : Xpetalopat Xpetalopat
Yy =

Y OéA\w H _ OéAw

Ag doupe autd
10 Bivteo!




Apaotpiémnta

2UMQWVOUUE 1) dlapwVvouue; KUKAWVOUNE TO avAAOYO TTPOCWTTAKL.

® Acv €xouv OAoL oL AvBpWTTOL AVAYKES Kal OLKALWUATA.
® OAeg oL avaykeg gival atrapaitnTteg yla va (rjO0UE.
® To tatyvidl ival dikaiwua Kabe TTadlou.

3. TTw¢ viBoupe; MTopoupe va kataAdpoupe ‘

WS viwOouv ot dA\ot dvBpwmol;

AC KAVoUUE KATL yId apxn... :

Ag avayvwpiooupe ta cuvatodpara* pag! Ag avadnuiiooupe Le T pondela
Tou daokdAou / ¢ daoKAAAG A KATTOLA LOUCIKA KOUMATIA KAQOIKNG MOUCIKNG.
Mwg¢ viwBoupe étav ta akoupe; MNolo xpwua Ba dlaAéyapue yia va (wypapiocoupE
TN MOUOIKN] TTOU OKOUCQE;

R AG 0KOUOOUWE KATTOLA KOMMATIA EI "FE =
; KAAGIKY|G HOUTIKNG ST e
'I-ifé.l:

o

Yaxvw kat ppiokw

O\ Ti viwBouv Ta TTPOCWTTA OTOUG TTAPAKATW TTIVAKEG; ZUNTAWNE UE TNV

OMAda PAG KAl KUKAWVOUE TO aVAAOYO TTPOCWTTAKL. AG OKEPTOUME
Kal ag BAAoupE €vav TITAO 0€ KABE TTivaka.

B



¥ s o
2 KéPTopal kat kataapaivw

@ Mw¢ viwBouv autd ta TTatdld oG TTapaKATW PWTOYPAPIES;

o e

Ag akoUooulE éva TTapadooiako
mapapudt tng Kohoufiag yita 1o vnoi

Ag SoUpe 10 TTacA ;
TWV cuvalonuatwv!

™mg ayamng edw!

!‘_ﬂ

Apaotpiémra

@ 2UMPWVOUUE 1) dlapwvouue; KUKAWVOUNE TO avAAOYOo TTPOCWTTAKL.

® H xapd kat n AUTM €ival ouvaiodnjuara.

® O dvBpwTrol ptmopei va aAAalouv cuvalorpuata

atro TN KA oTyury otV AAAn, avaloya UE TO Tt Toug

ouppaivel.

® Acev UTTOPOUE VA KATAAGBOUE TIWE VIWBOUV ot GAAOL
avepwrrol.
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aba o€ aumyVv
111\ gvoTNTa;

T €W

2 KEPTeoal Ta (dla TTOU OKEPTOTOUV Kdal
TPLV Yld TNV TAUTOTNTA KAB¢e maidiou;

Av OxL, ylati;
!
;,' MTopeic va BuunBceic T1 xpetdletal évag
avlpwrmog, ywa va (noet, moleg ivat,
)I p dnAadn, ot Pacikéc avaykeg Tou;

aE

. 2KéPTeoal Ta idla TTou oKEPTOTOUV
Kdl TPV Yld To WG ekppdloupe ta
ouvaloonuatd pac;

Ac¢ BuunBoupe Tt paBapel

Einaote 6Aot kat 6Ae¢ TOAITEG TOU KOOV Kal £XOULE TIC (dleC avayKeg Kal dikalbpara.
2.& Kdmola mpdaypata potaloupe kat oe kdmola dla@épouple, aAAd eival onuavtikoe va
avayvwpiCoupe TWE VIWOoUUE QeI KAl TTWG ot dAAot avBpwTol.

FAQQZZAPI

ZuvaioBnua: 1o WG ViwBouue péoa pag. MNa mapddeypa, 0tav €ilacTte XaAPOUUEVOL,
AutTnuévol, Bupwpuévol 11 eoflopévol. Ta ouvaloBruatd pog emmpeddouv 10 T
OKEPTOMAOTE KAl TO TTWG CUUTTEPLPEPOUAOTE.
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2n Ocpatikn Evotnta

Mua ta&n kat €éva oxoAcio y1a 6Aoug / OAeg
owaopeTikOTNTA /| CUMTIEPIANYN

2. € AUtV TNV evotnta:

¥ Oa spapuooouus OTNV TAEN HAS POUTIVES, KAAES
TTPAKTIKES KAl KAVOVEC.

PYNN\A EPTAZIAZ

1. Motaloupe 1 OlAPEPOULIE;

2. MNwg Ba eridéouue €va oxoAeio yia 6Aa ta matdid;
3. Yrmdpyouv kavoves otnv taén uag;




o,

dlAPoPETIKOTNTA, OUUTIEPIANYN ﬂ -5

TTwc Ba gtid&oupe éva axoAeio yia 6Aa ta madid;

AEEeng -
KA£1014

AC KAvouue KATL yld apxn...

Ag TTapaTNP)OOUHE TIG EIKOVEG KAl AG OKEPTOUHE: ‘
TiL KOO £Xouv HETAEU TOUG autd Ta duo TTadld;
YTTapxel Ola@opETIKOTNTA METAEU TOUG; ‘

| N / ' k.
s .

. H duapopeTikdéTNTA €ival
\ TO XAPAKTNPIOTIKG TTOU £XOUV
ol AdvBpwTol va dtagépouv HeTa&l Toug.

< AG epyactoupe o€ Ceuyapdkla. 2TIG EIKOVEG TTOU AKOAouBouv
*‘/,Q BAETTOUME TAEELG O€ OAO TOV KOOMO. 2€ TL poladouv 1a TTadld; 2€
TL OlagEpouv; Epeig eipaote 6AoL Kal OAeG (DLEG; 2€ TL OLAPEPOUE;

‘Exoupe TTadld atro dIaQOPETIKEG XWPES OTNV TAEN MAG;




AapopeTikdC

onpaivel Eexwplotoc! Ac Bo0ps puroypatpice

amro TaAld oXoAlKa avTikeipeval

o e

WYaxvw kat ppiokw

o) Ag traioupe éva mrayvid!
w2 of Xwplldpaote o€ Ceuyapdkia. To éva TTawdi oe kABe Ceuydpl ag dEOEL
~ TQ PATIA PE €va PavTiAL, evw To AANO TTaldi Ba givat o odnyog tou.

Ag TrepTTATiOOUME HECA OTNV TAEN, TTIAVOVTAG TOV 1) TV 0dNnyo pag
a1ré Tov wpo. Eival eukoAo va Kiveital péoa oty téén €va mmaidi TTou
0€ BAETTEL,

Ag doupe
Kat auto!
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2ulntaue oV opada pag katr Badoupe X oe 60a uTTApXOUV

OTO OXO0A€io pag. Bonbd 10 oxoAcio ta mmaidid pe avarmpia; Me

TTOLOUG TPOTTOUG; MTTOpOUUE va TTPOTEIVOUUE KAl AAAOUG, WOTE
I va Bonbrjcoupe autd Ta Tadid;

AlaAéyoupe rAgupdl

Ag oxnuatiooupe €vav KUKA0. Otav o 0AoKaAog / 1 dAoKAAQ Hag pAag
dlaBdocel KATTOLlEG ATTOWELG, TTPETTEL VA TTAPE OTNV TTAEUPA NG TAENG
1ToU Ba ypdpel ZYMODQONQ 1 AIAGQNQ €vag €vag kal pia pia kat va
eEnynooupe v atowr pag. Av aAAd&oupe yvwpun akouyoviag ta
AAAa TTadld, prTopoupe va aAAGEouue TTAsupd!

\\IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII/,//
1. Ta maidid amd dA\eg xwpeg eivat kahoi HabNnTég kat HaONTPLEC.
2. Ta maidid pe avamnpia dev PETEL va €pXovTal 0To OXOAEio Hag.
3. Ta madid amd ™v A@pIkn dev cival 1600 £EuTva OTTWG EUEIC.
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4. Mévo ta Kopitola mpémel va ponBoUlv oTic douAelég Tou amiTioU.

5. Aev éxel dikaiwpa kavéva madi otnv Tdén pag va motevel o Ao Beb amd
Tov OLKO Hag.

6. Eivat Aoyiké va pn BéAoupe va kdvoupe @iko N @iAn pag kdmoto madi mou
NnpBe otnv t@én Hag kat pihdet aAAAn yAwooa.

Ny,

\

T e ny

(

S
T T TN

[ %*
S OL Tp6TI0L TTOU KAVoUV OAa Ta Taidid
va VIWwoouv 0TI avAKouV g€ [ia Taén
\' ‘ amoteAolv ™ oupTepiAnyn!
sl ' '
[ ]

Ag 5oUE £56) éva SLaPOPETIKS OXOAeio! HEtaiEriR

Ag utroypayoupue éva cuppoAato!

Mwg Ba ¢ooupe KaAUTEPA OTNV TAEN MAG; ZKEPTOPAOTE TPOTTOUG, oulNTAE OAOoL Kal
OAEG padi Kal CUPPWVOUE YA TOUG KAVOVEG® TToU Ba €X0UME 0NV TA&Nn Mag.

O ddokaAog 1§ n daokAAa pag dnuoupyei 1o ocupBoAalo g Ta&ng.

Ag 10 uTToypdAwouue 6Aa ta TTadld!

O kavoveg ™G Taéng pag
\ W i gival ToAU xpnropot Kat ToAU onpavtikoil

g‘ Oa mpémel 6Aot kat 6Aec va Toug epappoloupe,
\ . yla va {oupe kalUtepa oty Tdén pag!

1. AkoUpE TTIPOTEKTIKA TOUC GUUUABNTEG KAl TIC CUMHABATPLEC HAC KAl TTEPIUEVOULLE
TN oclpd Hag yla va ANooUpE

2. ZnKWvoulEe To XEpL 0Ttav BéAoupe va HIANOOURE B va onkwOoUUE.

3. Katepaivoupe TTPOOEKTIKA TIC OKAAEC, XWPIC va TPEXOUHE.

4. Otav xtumdel To KoudoUvl, Pyaivoupe atyd olyd amd v Tdén,

XWpIC va oKouvTIONdOoTE.

5. BonBdpue émotlov 1 6Tola pag xpetdlerat.

6. MiAdape opopea yla Toug dAoug xwpic va mpooPdAloupe kavévav 1 kapia.

7. TTepiévoupe otnyv oupd ato KUAIKEID, péxpL va €pBet n oelpd pac.

8. Kpatdpe v tdén pag kabapn.

Ag SoUpE KalL auto!




! 2 KéPTopal kat kataAapaivw

Ot kavoveg ™G Tdéng, yua va
PponBolv 600 TTEPIOTOTEPO UTTOPOUV
ot axoAkn pag {wn, eivat owato
va gpappolovratl amé 6Aa ta maidid

KL OX| HOVO ATTO TA TTEPLOCOTEPA.

2UMQWVEITE PE TN YVWUN ™S MTTEPL 1] OXL Kal y1aTi;

LT
2udnTape pe TNV opdda pag kat Badoupe X 0Tn OWOTH) CUPTTEPLPOPA
OTO OXOAEio.

' Mola Tradid a1ré 1a TaPaAKATW deV aKOAOUBOUV TOUG KAVOVEG;

TiAtav cwoTtd va Kavouy,

th,—..

|



Apaotpiétnta

2UMQWVOUUE 1 dlapwvouue; KUKAWVOUNE TO avAAOYO TTPOCWTTAKL.
\ ® Ta TTadid ammé GANEC XWPES Bev sival atrapaitnto va
viwBouv OTL avrikouv otnv Tdén pag.
©® At xpeladetal va €X0UE KAVOVEG OV Ta&n.
® Eivai cwoTtd va TTPOTEXOUE TN CUMTTEPIPOPA HAG
OTO OXOAE(O.

Ag doUue Kkal auto!

T1 épada o€ ovTY

mv £V6m‘ta;

Eivat o kdBe dvBpwmog Hovadikoc n oxL =N

Eivat amapaitnto va Ppoupe TpéTOUG Yl va viwBouv - ¢
0Aa ta maidid 6Tt avikouv oTnv tdén pag; i

2 kéyou &avd TL kavape otnv Tdén
yld va UTTop£TOUHE VA HABOUHE TTWCE
va CUUTTEPLYPEPOUATTE OWOTA.

1l

A¢ BuunBoupe Tt pabapel

MTropoUpe va PpoUpe opoldTNTEG Kal dla@opéC avdpeaa ae 6AoUC Toug avOpwoug.

O dlapopéc pag onpaivouv 0Tt eipaate 6Aot ot AvBpwot povadikoi Kat EexwploToi Kat
Kdvouv Tov Kéopo pag o opopyo. Ma va pmopéooupe va {nooupe 6Aa ta madid padi
otV Tdén pag, eivat owotod va UTtdpxouv Kavoveg Tou Ba aepopaocte 0ot Kat OAeC.

FAQJZ> APT

Kavoveg: 6Aa 60a gival cwoTto va KAvoupe OAoL Kat OAEC Yila va ouvepyalOuaoTE Kal va
(ouuE KaAUTEpa OTNV TAEN.
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3n O¢epatikn Evomnta

Aiieg: ayamm, @llia

2.€ AUTAV TNV evotnta:

H OQa avayvwpiooupue kat 6a kaAAispynoouue tigc a&ies
NS ayamng kat tng @lAiag.

PYNNA EPTAZIAY

1. loloug Kkat Tt ayarraue;

2. Tt onuaivet iAia;

3. [éoo onuavrtikes a&ieg eivat n aydmn kat n @IAia;

N
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AEEN -
KA£101

1. TTolou¢ kat t1 ayamdpe;

AC KAvouUe KATL yla apxn...

Ag TTOUME TIL Hag €pXETAL OTO HUAAG OTav akKoUue TN AEEn ayarm!
O daokaAog 11 daoKAAA pag Ba KataypAWouv o€ XaPTi ToU JETPOU TIG ATTAVINOELS JAG.

MT1TOpOUE AKOUN va ONUIOUPYHOOUME Kal €va CUVVEPOAEED UE AUTEG. AG HOLPACTOUE
TG EUTTEIPIEG AG PE OAN TNV TAEN!

Ag doUpe 10 ouvvePOAeEo g ayamng!

Yaxvw kat ppiokw

Ag ounmooupe o€ OMAOEG KAl AG (WYPAPICOUME Tl KAVOUME Otav
ayammape. Metd, ag HolpaoTOUE TIG OKEWELS HAG KE OAN TV TA&n!

Otav ayamdye....

bt «Xwpic TV aydmn dev UTTOpoUE
{45 xg va {nooupe oUTE va epapUOTOULE
Kapld dAAn apetn».

; AmoatoAog NauvAog,

A~ EmotoAn mpo¢ KoptvBioug
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2 KéPTopal kat katalapaivw

\UM AG XwpLoToUE o€ Ceuyapakla Kat ag dci&oupe 60a oxedlaoape e B€atpo!
® [Mwg deixvel N papd v aydarn mg oto Tadi Ing;
® O @iNoG / n @iAn oTov QiAo / o QiAN;
® O1 avBpwrTrol ota (wa; 210 TTEPIBAANNOY;

.3 Ayto¢ Auyouativog
% Apaotnpiétnta
\ ZUMPWVOUUE 1) dlapwvouue; KuKAWVOUNE TO avAAOYO TTPOCWTTAKL.
® MT1opoUpE VA EKPPACOUUE TNV AYATTN MAG JE TTOANOUG
TPOTTOUG.
o ® H aydrm d¢gv eival onuavtikr ot wn Pag.

2. Tt onpaivet @iAia;

AC KAvoupe KATL Yla apxn...

Ag MIAjOOUME Yla Toug @iloug / TIg QiAeg pag!
= Metd, ag oudnmiooupe OAoL Kat OAEG padi otnv Ta&n.
Molog 1) TTola givat 0 KAAUTEPOG QIAOG / N KAAUTEPN PIAN HOU;
N Tt pou apéoel o autov / auty; MNati a&idouv ol @ilol kal ot
1 @iAec 0 LW} TWV AVBPWTTWY;
. O] 0]
Ag akouooupe éva Trapapub yla % rerahe
tov ‘EApep, Tov Tapdalé eAépavral 1—;}'&1.
Vaxvw kat ppiokw
™ . . , ,
26 W Ag oulntoouue o€ OPAdEG Kal ag (WYPAPIoOUE TTOla OTOLXEIQ
d

TTPETTEL va OlaBETel €vag KAAGG @IAog / pia KaAry @iAn. Metq,
MOLPACOMAOTE TIG ATTOYWELS A ME TNV TAEN.



» _
> s
= ® Ti xapaktnpicel pa KaAn QIAia; -
® Eival onuavtiké kdmolog avBpwTrog va £xel @iAoug / @ikeg
otn (wn Tou;

® Me TT010UG TPOTTOUG UTTOPEL KATTOLOG / KATTola Va O<i&eL TV
aydrm tou / TG o€ KATToloV QiAo / KATTOla QIAN;

Eipat kalég

@iAo¢ /@iAn otav...

o e

{ H ¢Aia sivat a&ia* -
Kkat 6xt ouvaioOnual

e L N

#

2 KépTopal kKal kataAapaivw

Tt Ba pmropouce va KAvel Kamolo traldi oto oXoAgio yla va
Bondriosl éva AANO TTou Bev EXEL PiAoUG; A

Ag onkwBouuEe 6AoL Kal OAeg 6pBLoL KL ag Trai&oupe BEatpo! ‘Eva Traudi
Ba cival to TTadi TTou dev €xel Piloug / @iAeg. Ta uttoAotTa TTadld
Ba KiwvouvTtal PE PMOUTLKY) EAEUBEPA OTOV XWPO, EVW OTAV 1 MOUCLKN
otauatioel, o dAokaAog 1 N daokAdAa pag 6a Pag AKOUUTIHOEL OTOV
WMo ME TN oelpd. KaBe mrawdi Tou Ba «Eemmaywvely Ba TTpooTTrabei
va BonBnoet 1o TTaldi TTou dev €xel PIAOUG / QIAES [E TOV TPOTTO TOU.




Apaotnpiétnta

N

2UMQWVOUUE 1) dlapwvouue; KUKAWVOUNE TO avAAOYOo TTPOCWTTAKL.

@ Eival onpavTiké KATolo¢ dvBpwtrog va éxel ot {wrj Tou —
@iAoug Kal QIAeg. 2 Y

® Aev uttdpyouv TToANOI TPATTOL va BEIEOUNE TNV AYATN HAg |
OTOUG QIAOUG 1) OTIG QIAEG paG.

3. TTéoo onpavtikég a&iec sivat n aydmn kaw n @tAia;

AG KAVOUME KATL Yla dpXni... 4

Ag S1aACOUNE KATTOLEG TTAPOLMIES™ Yla TN @LAial °
Ti onuaivouv; NOTE TIC XPNOOTTOLOUE;

Ayarra Tov QiAo O0U UE Ta EAQTTWMATA TOU.
Aceie uou tov @ido oou va oou Tw 1oLO¢ gioal.
' O KaAo¢ o pidog oTnVv avaykn gaiverail.
Ot kaAoi Aoyaplaouoi Kavouv Toug KaAoug PiAoug.

2nuavTike mpdypa n @thial Etol dev eivat, NoUAgt;

TToAUTIO Kat onpavtikd, Mméptl

Yaxvw kat ppiokw

Ag (wypagiooupe duo dwpa: ‘Eva yla va 1o xapiooupe otov QiAo 1

/.?"
@ / a TN @IAN pag KL €va o€ €va AAAO ONPAVTIKO TTPOCWTTO NG (WN¢ 1ag.




2 KéPTopal kal kataAapaivw

A & AG TTQpaTNPr)OOUE TOUG TTAPAKATW TTIVAKES KAl G OUNTACOULE JE
TNV opdda pag: T ayarrouv ot avBpwTrol o€ autoug; MNwg ekppalouv
TNV aydrm toug; KAvoupe TV avtioToixlon UE TOV KATAAANAO TTivaka.

° e H aydmn mpog to mepipdAlov

H ayamn ywa tov 810 pag

- wff ° ,
TOV £QUTO
H aydmn mpog kdmotlov
[ [ 0 0
dAAo avpwmo
. . H aydmn tng untépag
yla to maidi ¢
° ° H ayamn mpoc¢ ta {wa

lnyég: 2. Ndkog BaaiAeiog (17/9/2012), Zeuydpt Néwyv, 2tabBémoulog ewpytog .Ip

3. EBvikn) Mvakobnkn-Mouaoeio AAéEavdpou Zoutoou, Kupia EamAwuévn atov kavarre, Pifog IdkwBog (1885-1990), SuAAoyn I6puuatog

E. KoutAidn,

4. EBvikn MvakoBrkn-Mouaoeio AAéEavdpou Soutoou, 2moudn yia o xpwua, 2afBidng Suuewv (1910), ZuAdoyn I6puuatog E. KoutAidn

5. KomméAa, Mutapdg Anuntpng (1934-2017)
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Apaotnpiétnta

2UMQWVOUE 1) dlapwvouue; KUKAWVOUUE TO avAAOYO TTPOCWTTAKL.

\ ® Acv gival a&ieg n aydrm kat n @LAia.

® MTtopoupe va avakaAUWOoUUE TNV ayartm o€ TTOAAd TTpdyuata.

Metd amé autd mou éuaBeg o€ AUTAV TNV evOTNTA
TIOTEVELG OTL N AYdATN €ival ONUAVTIKA N OXL;

2 kéyou &avd TL kavape otnv Tdén ya va c
pmopégoupe va kataAdpoupe tnv aia g @thiag.

Ac¢ BuunBOolpe T pdBape!

H aydamn kat n @\ia eivat oAU onpavtikéc a&iegc otn {wn Tou avBpwou. Ymdpxouv
TOAAEC HOPYEC aydmng Kdl UTOPoUUE va eKOPACOUUE TNV aydmn pag pe moAAoUg
Tpomoug. Ma va eivat kamotog / kamowa kalog gilog / kahn @iln cival amapaitnto va
OUYKEVTPWVEL TTOAAG XapaKTNPLoTIKA Kat ivat ToAUTIpo dwpo yia ™ {wn pag.

FAQQZZAPI

Agieg: 10€e¢ TTOU KaBopilouv ToV TPOTTO TTOU OKEPTOPAOTE Kat (OUUE Kal TIG TTIOTEVOUV
TTOAAOI AvBpwrTTOL.

Mapoipieg: @pAcels TTou AEve e Alya AOYLA ONUAVTIKEG AANDELEG.

Ag doupe kat auto!
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4n Ocepatikn Evotnta
KukAo@oplakn aywyn

2.€ dUuTnv Tnv evotnta:

® Oa avayvwpioouuE ToV pOAO uaS w¢ emiBarss / emPBartideg
AUTOKIVITOU.

PYNNA EPTAZIAY

1. lNwc¢ uetakivouuaote; MNwg ta&ldeUouue;

2. Motou¢ kKavoves 00IKNS KUKAOQOoPIag YVwpPI{OUUE;
3. N'vwpifouue ToUS PWTEIVOUS ONUATOOOTES,
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Aéeg -
KAgda néoa ouykovwviag, Kwdikag OBIKNG
i KukAogopiac (K.O.K.), aopdAeiq,

pwTEIVOi oNUATO00TEC

1. TTwg petakivovpaote; TTwe ta&ideloupe;

AC KAVouue KATL Yla apxn...

ﬁgﬁ of Agoulnmooupe otV Tagn yla 10 TTWG HETAKIVOUNAOTE Kabnpuepiva
oe Kat Tw¢ tTa&idevoupe!
= O ddokalog i ) daoKAAQ POg UTTOPED va Kataypdwel o€ XapTi Tou
) METPOU TIG ATTAVIAOELS MAG 1) VA OXNUATIOEL TO OUVVEQPOAEED TWV PECTWV
ouyKolvwviag.
R Me ta péoa ouykolvwviag )
Fia . . HetakwoUpaote kat Ta§devoupe U GUATEELED T

Gl HéOWV oUYKolVWwViag

[=] (=%
3 " 'l- .'-

o
X

Vaxvw kat ppiokw

yvwpidouue; Eivat xpriowa; Mnari;
KoBoupe TIg KAPTES TTOU BpiokovTal 0TI TEAEUTAIEG OEAIDES TOU BIBAiou
KAl TIG KOAAQUE OTNV ETTOPEVN OEAIdQ.

? AgG epyaocToupe o€ OuAdEG. NMowa atrd 1Ta TapaKATw PECA OUYKOIVWVIOG

bl 4Pk £ B i s s b i i

TTowa péoa ouykowvwyviag eivat 1
44w TNG &npdg, T™ng BdAacoag N Tou aépa;

g

A

/' Tlow eivat oUyXpova KAt TOId ey &
. maladtepa; TTowa eivat pe 8o }f

%

“.. TPOXOUG Kal Trold HE TEOEPLG,




Héoa aépa

pnéoa ©dAaocoag

Méoa Zuykowvwviacg

HEoa OTEPLAG
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2 KépTopal Kal kataAapaivw

Ag AUooOUpE TO KPUTTTOAEEO!
—— Mola péoa ouykovwviag eivat KQUPUEVA TTAPAKATW; AG oUNTIIOOUE
ME TNV OpAdAa pag Kat ag ta Bpoupe! (Tpévo, agpoTrAdvo, Acw@opeio,
TTOONAQTO, TTAOIO, QPEPL UTTOT, TTATIVL, QUTOKIVNTO)
ANlz|D|O|A|H|A|]A|T|O
E|I®P E|P| I | M|[DO|O|T|T
o1 |o|nN|A|[T|I|[N|I|H i\éliﬁg
NIA|IE|IP|O|N|A|]A|[N]|O '
O|lHIZ|A|E|O|=Z|M| QA
B|lA|Z|T|T|P|E|IN|O|N
E NE[QIOP|O|P|E|IT |O]A
AIY| TIOIK|IT|N|H|T]|O
& Apaotnpotnta

\ 2UMQWVOUUE 1) dlapwvouue; KUKAWVOUNE TO avAAOYO TTPOCWTTAKL.

® Me ta p€oa ouyKoVwVIag HETAKIVOUUAOTE OVO OTn OTEPLA. w
® Ta péoa ouykolvwviag ival Xpriotua yla va HETAKIVOUUAOTE. w

" 2. TToloug kavovec 0dIkNE KUKAoyopiac yvwpiCoupte;

AC KAvoupe KATL Yla apxn...

Q Ag traiioupe éva traiyvidl! Ag BaAouue KapEKAeg TTou Ba yivouv
— xiﬁl B€0€EIg QUTOKIVITOU Kal ag HoIPACTOUME POAOUG:
. ~— TPOXOVOMOG, £TPRATES, (WAKla TTou Ba TTeTdyovtal oTov OpOUO Kal
34 . . . a .
Tredol. MNolot kavéveg kukAogopiag tou K.O.K.* TrapaBiadovral;

B
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= VYaxvw kat ppiokw
a ol
* Otav avepaivoupe oe éva autokivnTo,
n {wwvn eival amapaitntn cite kKaOopaote Umpootd cite miow!
AG epyacTtoupue 0€ OUAdES KAl ag TTPOCTTAONOOUE va dNIOUPYTIOOUE
MLa dlagruon yla tn (uvn ac@aAsiag.
MT1TOopOUE VA TTAPOUE IOEEG ATTO TO TTOINMATAKL TTOU OKOAOUBEL.
H oupdda mou Ba pag reioet yla m xpnotudmta ing (wvng 0a Bpapeutei!
,
g Ejpat pa dwvn aogaleiag  pukpn
— g Kal ayamw ta Taddkia ToAu. Eite
5 Tmmyaivoupe pakpld eite kovid, BEAW
3 8 mdvia va 0ag €Xw aykaAwd. Eipal pa
S “:c Qv aoQaAEiac HIKEN KAl ayammd ta
= s TTaddkia TToAU. U autd un pe Eexvate
)y TotE!l Na BaAw dwvn; Aéue NAI!
\,

Tnyn:Ymoupyeio Ymodouwyv, Metapopwv kat Aiktwv, BiBAio Mabntr « Ot SIKES uoU TUUBOUAESH

H wvn cwdel {wég!




2 KépTopal kKal kataAapaivw

NMwg TTPETTel va CUNTTEPLPEPOACTE Otav Eipaote emipareg /

@ empandeg og £éva autokivnto;

A¢ ounmMOOUPE PE TNV OMAdA HAG KAl META G MOLPACTOUME TIG
OKEWELG Pag Ye TNV TA&N. lNola gival n cwot TopTa yla va PITOUE
OTO QUTOKIVNTO; Z€ TTOlEC BETEIC TTPETTEL VA KABIOOUE;

— z e _—)
’ ’ m ’ Twpyo! Mrmaivoupe
= 7 e e
ve] OTO QUTOKIVNTO UOVOo arTo
_ Vv mmiow 1opta. Autn Tou
Bpioketat otnv mAsupd
ToU TTEC0OPOUIOU.

Ma eyw
OEAw va Katow
. umpootad!

Ta matdia kabovrai
m mdvra oT1o TTiow Kdbloua.
oz ot€ oo kdbioua
TOU guvoodnyou!

Inyn:Ymoupyeio Yrmodouwyv, Metapopwv kat Aiktuwv, BiBAio Mabntr « Ot OIKES Lou TUUBOUAESH

B



Ae Bydlouue €Ew amré 1o mapdbupo | Aev mretaue mpdyuara r okouTriola
| Ta XEPIA 1) TO KEQAAL y 1 armro 1o mapdbupo.

7

L)
£

Agv mailouue g TOV UNxavia,
TTOU aVOolyel TNV TopTA.

Agv avoiyouue TTOTE TNV mopTa ; Kara m diapketa g dtadpopne,
gdv O¢ pag 1o el 0 oUVOSOS pag. | | Og wvaloupe oute YKPIVIA(OUUE.

Apaotnpiomnrta

2UMPWVOUUE 1) dlapwvoupue; KukKAwvouue 1o avaAoyo TrpoowrraKl
® Acv cival atrapaitto va eopdue (WVEG OTO AUTOKIVNTO.

® Mpétrel va epappdloue Toug Kavoveg odIKIG KUKAOPOpIaG. '

® O1 emPdarteg / emPBATIdEG, oL 0dnyoi Kal oL TTeoi TTPETTEL va
MABouv toug kavoveg tou K.O.K.




AC KAVoule KATL Yla apxn...

Ag oulntiiooupe 6Aol Kat OAeg padi otnv tagn!
e Nvwpifoupue TTo10G €ival 0 ZTauATnG Kat TTolog o ['pnyopng;
Y1apxet AANO @avapt yla toug eCoug Kat AAAO yla Ta oxrpata i oxL;

!

:Q TToloug kavoveg Tpémet va TnpoUpe 6Aot
= ) | ot AvBpwTol w¢ emipdreg kat wg meloi;

== J
r WYaxvw kat ppiokw

I~ , . . o
— & A TTapaTNPriO0UE TNV €lKOVA Kal ag HABoUUE TOUG QWTELVOUG
4 ONMATodOTEG 1 aAALlWG gavaplal

MNna ta oxnuata:

® Otav 10 avapt eivat KOKKINO, 10 éxnua ZTAMATA 1TpLv Tn YPAuunA
NG daBaong. @ Otav 10 @avapt sivat MOPTOKAAI, 1o OXnua TTPETTEL
va pewwoet taxutnta kat va ZTAMATHZEI, ywati o€ TToAU Aiyo 1o pavapt
Ba avayel kokkivo. ® Otav 10 @avdpt givat MPAZINO, onuaivel 6t 10
oxnua MIOPEI NA TEPAZEIL e Otav 1o @avdpt sival MOPTOKAAI
Noy ANABOZBHNEI, 1o 6xnua pITopei va 1TepAcel, aAAd travia
opwg ME MNMPOZOXH! Mpétrel va divel rpotepaldtnta o€ 1TeCOUG Kal

AAAQ oxnparta.

Nna toug medoug:

e Otav o1o @avapl BAETTOUPE TO KOKKIVO avOpwTTAKL, autd
onpaivel Twg o e Oev TIPETTEL va TTEPATEL TOV OPOO.
e Otav o1o @avapl BAETTOUPE TO TTPACIVO AVOPWTTAKI,
QAUTO onpaivel Twg o TTeCOG UTTOPEL VA TTEPACEL ATTEVAVTL,
TTAvTa OPWG UE TTPOCOXT.
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2 KépTopal Kal katalapaivw
\\
—*/O\ MTTOpOUE VA aVayVWPICOUUE TL ONUAiVOUV Ol OTNUATOOOTEG;
AG OUNTHOOUE PE TNV OUAdA Lag Kal ag YPAWoUUE X av 1 TTpdtacn
eivat cowot 1 A av givat Aaveaopévn.
-...\' {._H.? :f'.
] | 3 1 3
1 ;I
O medog mpemet | To Oxnua mpemet To Oxnua prmopet
va ara,uamoet 118 va orauqartnoel. ) va rrgpaog[
C— '../ '“- — N —
O melo¢ umopei 1 To oxnMa mPETTEL | O melo¢ umopei
va mEPAOEL. 1L va orauamoet. JI L va meEPAoEl.
- —— o A e — s S ——
Inyn: Ymoupyeio Ymodouwv, Metapopwyv Kat Aiktowyv, BiBAio Mabntn «Ot IKES LOU OUULBOUAESH
Apaotpiétnta
\ 2UMQPWVOUUE 1) dlapwvouue; KukAwvoupe To avaAoyo ﬂpocumaKl i
'|

® Otav avdel 10 TPAcIvo avBpwTTdkl, oL TTeCoi oTauatouv
OTO Ppavapt.

® X1a gavapla, 6tav ot ol £xouv TTPACIvVo, Ta ' @ -

AUTOKIVNTA £XOUV KOKKIVO.



o

2 Kéyou Eavd T kAvape otnv Taén yla va
pmopéooupe va pdBoupe Ta péoa ouykolvwviag.

b=
=i
_ Eivai amapaitto va yvwpiCoupe " 4
TOUC Kavoveg 08IKNG KUKAowopiag; :
2KEPTEOAL TA 81 TTOU OKEPTOOOULV KAl ‘ I {!
TPLV Y1d TNV do@dAela oToug dpOHoUG; ﬁ
Av OXL, YlaTi;

Twpa €xelg Hadet Toug pwWTEIVOUC oNUATOSOTEC,
dnAadn ta gavdpla, yla tTa oxnuarta
kat Toug meloug;

Ac¢ BuunBoupe Tt padapel

MTopoUpe va petakivoupaote kat va ta&ideloupe otn oTepld, oTov dépa Kdl otn
©dAaooa e Ta péoa ouykolvwviag.

TTavta mpémel va @opdue ato autokivnto {wvn acpaleiag kat va epappdloupe Toug
Kavoveg Odiknc KukAogopiag site eipaote meloi gite emipdreg. Ot pwtevoi onpuatodoteg
n aAAww¢ pavdpila Ba pag pondnoouv va KivoUpaoTe Pe aopdAeld.

FAQQZZAPI

Kwdikag 08ikng KukAogopiag (K.0.K.): kavéveg TTOU TTPETTEL VA TNPOUV OAOL Ol
AvOpwTTOL WG TTECOL KAl WG ETTIBATEG AUTOKLVITWY, Y1 VA £ival A0QAAEIG 0TOUG OPOOUG,
KaBwg Kal 1a p€oa YETaYopag.

Ag doupe Tnv
Mupapida g
MoAwteiotnTag!




Kowvwvikéc oxéaelg

1. O MPpWTEG HOU OpAdEG

2. H Taén pag pua aAAn
oikogéveia / n {wn otnv tadn

3. AlaTTPOCWTTIKES OXETELS

4. Aaik6g TOAITIONOG




In Ocpatikn Evomnrta

Ol MPWTEG HOU OHADES

2. € AUtV TNV evotnta:

5 OQa avayvwpioouus TOUS POAOUC TWV UEAWV UIAS OIKOYEVELQC.
' B Oa sVTOTioOOUUE TA XAPAKTNPIOTIKA TWV OIKOYEVEIWYV.

jﬁ_ DPYNNA EPTAZIAY .
1. Mmmopouue va @TiaEoULE TO OIKOYEVEIQKO A OEVTPO; 3 1
d 2. Tt ouvnBeieg Exel N OIKOYEVELD Uag Kal aTTo TTOU TTNPAUE TO Ovoud uag;




KA&1di

-

olkOONO ﬂ

1. MTropoUpe va 9TIGEOUE TO OIKOYEVEIAKO HaC dEVTPO;

AC KAvouue KATL yla apxn...

Ag oculnTtoouNE OTNV TAEN Yla TNV OIKOYEVELA HAG.
H Ok pag okoyévela ooa peEAN €xeL; MNola ival auta;

AG XpWHATIOOUUE TA AVTIOTOLXA KOUTAKLA!

<
i 0 3
1 | | |I | Il:: 5
J .'-I: i I 6
TTeplogoTepol
amo 7
7
‘g H otkoyéveld pag eivat n mpwtn
opdda otnv omoia avikoupe!
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VYaxvw kat ppiokw

>
aimoa
(y
l @ AG CUUTTANPWOOULE TO OLKOYEVEIAKO HAG OEVTIPO™:

>

Bceia:

HUTTAUTTAc:

F N
'

‘f#

€adepypog -n:

adeppog -n:

£adepyog -n:

2 KépTopal Kal kataAapaivw

2TIG EIKOVEG PAETTOUME DLOPOPETIKEG OIKOYEVELEG.
AG OU(NTAOOUE UE TNV OPAdA PAG O€ TL MOLACOUV KAl O€ TL DLaYEPOUV
atro TN OIKN) Hag.




f i --"" ’ i --—.--'-‘ d sy -.-.-..,........- i % i , , , b X
. AUTA eival n 31kn pou olkoyévela! - Kat auth eivai n &ikni pou! )
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J Ag doUpe Kal autriv

vV olkoyévelal

Npaotpiémnta

\.‘E 2UMQWVOUUE 1) dlapwvouue; KUKAWVOUNE TO avAAOYO TTPOCWTTAKL.

® H owoyevela gival n Tpwtn pag opdada.
® OAeg ol olkoyéveleg gival idleg.

o ¢




lll AG KAVoUupEe KATL Yla apxn...

A AG epyaoToUuE O€ OPADEG.

_'_/O\ AG TTapATNPriO0OUUE TIG EIKOVEG KAl AG OUNTOOUME Qv €XOUME TIG
idleg 1§ TTapdpoleg ouvniBeleg oV OKOYEVELA Mag. Tloleg AAAEG
ouvnBeleg Exoupe 0T OIKN) MOG OIKOYEVELQ; AV BEAOUUE, UTTOPOULE
Va UOLPACTOUE TIG OKEWELG HAG KAl JE OAN TNV TA&N!

=

2.Tn OIKN Hou olkoyéveld
ouvnOiCoupe va maiCoupe oKAKL
yla va xahapwvoupe ta ppadial




Yaxvw kat ppiokw

* Okéonpo Aépe To ox€010 N To oXNUA
ToU oUMPOoAIlel Lia OUYKEKPILEVN OIKOYEVELD.

MTtropoUpe va BpoUue KATTOLA XAPAKTINELIOTIKA NG OLKOYEVEIAS Uag
Kal va OnuUIoUPYOOUNE TO OIKOONUO TNG;

=
\;
Zi SCHEMBRI i &

Owéonuo _q
OIKOYEVELAS . :

SKEUTTON

J 4
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2 KépTopal Kal kataAapaivw

Ag ou{NTHOOUNE ME TNV OHAdA HAG TL ONHAiVEL TO OVOoud Hag.
ATT6 TToU 10 TMPapE; MeTd, ag TTAPOUCIACOUNE O,TL BPNKAUE OTNV
TAén.

Mou édwoav To dvoua

TOU TIATTOoU HOU. :
_ Xnuaivel pikpog Aukog!
e 3 R — —_—

¥ T TR T, AATH]y £30 fETTIVTED MR i
F ! b gt £ W, ) ' b e

To 31k6 Wou 6vopd onuaivet patépoupo.
~ Mou o édwoaay, ylati Ta £Tpwye TOAU
- A 2 . o
. N Hapd pou étav Ruouv otnv Kothitoa tg!
\ Ty W ’ i " o

i i
i
i

ZUMPWVOUUE ) dlapwVvouue; KUKAWVOUUE TO aVvAAOYO TTPOCWTTAKIL.

® YTdpxel pua wotopia miow amod ta ovopatd uag. @
® OAa ta ovéuata 1a TTaipVOUNE atré ToUG TTATTTTOUSEG @
Kal TIG Y1ay1AdeS uag.

® OAEG 0L OIKOYEVELEG €XOUV TIG BLEC OUVNOELEG. @




T epada o€ auTY
mv £V61“1a’

Metd amé autiy TN evOTNTA UTTOPEIC
va avayvwpioelg Toug pOAouG TwWV ATOUWY HIAG OIKOYEVELAC;

Twpa umopeic va evroTioeig - ACE. .
TA XAPAKTNPIOTIKA TWV OLKOYEVEIWY; N :

A¢ BuunBoupe Tt padapel!

OAec ol olkoyéveleg O¢ev eival opoteg. YTapxXouv olkoyéveleg pe ToAAd N Aiya péAN.
KdaBe otkoyévela éxel TIC DIKEC TNG OUVNOEIEC KAl XAPAKTNPLOTIKA.

Ta Hkpd pag ovopata £xouv Hid HIKPN oTopia amod miow Toug Kail kdmold maidid ta
Taipvouv amo Tov Tammou N TN ylayld Toug.

FAQJZ> APT

OIKOYEVEIAKO BEVTPO: TO OXIUA TTOU LOLACEL UE OEVTPO KAL OTO OTTOIO Eival OTUEIWIEVOL
OAOL Ol KOVTIVOi OUYYEVEIG MaG.

n Ag doUpe Kal auto

o ¢




2n Oepatikn Evotnta

H ta&n pag pua aAAn olkoyéveiwa
/I m ¢wn otV TA&n

2.£ AUTNV TNV evoTNnTaA:

5 OQa avayvwpioouuE ToV pOAO uag otnv taén.

. ®YANA EPTASIAZ
b | 1. Mmopouue va avayvwpioouE TOUS CUUMAONTES Kal TIC CUUUABNTPIES Lag;
2. Ti avtikeiueva xouue atnv taén uag; 3 )
d 3. lNwc¢ ppovridouue tv 16éN Uag;
; r %




& 1 AéeEn-
KA£1di

i appodoTTeg

?\.’ 1. MTtopoUpe va avayvwpiooupe TouG ouppaonTéc
| Kdl TIC CULHaONTPpLEC Hag:;

AC KAvouUE KATL yla apxn...

AG TOTTOBETACOUNE KAPTEAEG ME TA OVOMATA pag avamoda otnv
TGN 1 oV auAn tou oxoAciou. Otav n PMOUCIKY) OTAUATHOEL, KABE
TTadi Oa yupioel pa kaptéAa kat Ba mn dWwoeL OToV CUPMAdNT 1 0N
t ' OUMMOONTPLA TOU TTOU €XEL AQUTO TO OVOMA A£yovTag KATL wpaio yla
autdv / autri! Zmn ouvéxela, ta TTawdld TTou T0 OVOUd Toug apXidel
atro 10 010 ypduua 8a oxnuaticouv pia opdada.

. |
Ag Trai&oupe kat :

’ . . 1é I. ’ A i '
MTopw va avayvwpiow 6Ad Ta ovopdta (A D gl

TWV CUUHAONTWY Kal TWV CULPaoNTpuy pou;

Yaxvw kat ppiokw

0€ OMAdEG KAl OG
YPAWOUE OTa
KAQOLIA Tou BEVIPOU
Ta OVOUATA TWV Y
TTASIWV TS OPAdAC hr W\
Mag. AV EVWOOUUE
- OAa 1a kKAadlId, Ba
\;E ONMIOUPYOOUE TO
QEVIPO NG TAéNG,
TTOU atToteAEital atrd
OAa ta HEAN* ¢!

AG £pyaoTOUUE ,{'—"ﬁ\w /v-\\
7

S
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= b N
N [ .Jl/ 113
l‘ / H taén pag sivat pia
I dAAn oikoyévelal
2 KéPTopal kal katalapaivw
|
\ MTtropoupe va TreplypAyoupue TToUu KAbovtal ol CUPPABNTEG Kal oL
l CUMMAONTPLEG HAG; ZUMTTANPUVOULE.
b | O KABETAL OITTAQ OTN(V) +eeiieeiiiieeeeeee e e e e e e e e e
. , . =]
: o KABETAL TTOW ATTO TOV ..o
| . s .
O o KABstal pakpld ato tnv TopTa.
H o KABstal Kkovtd o€ péva. |
A Apaotnpiéotnra
) |

\ 2UMQwVOUUE 1) dlapwvouue; KUKAWVOUNE TO avAAOYOo TTPOCWTTAKL.

® H 1t4d&n pag €ivatl pa AAAn olkoyevela.
® Aev gipal gEAOG NG TAENG MOU. @

) | 2. Tuavtikeipeva éxoupe otnv tagn pac;
AC KAVOUHE KATL Y1d apXH..
|j ' (@) Ag Traigoupe éva traiyvid!

v o Ag TrepTTaTioOUME €AeUBepa otV TAEN. MOAG
e 0 0A0KAAOG 1 N OACKAAA XTUTINOEL TTOAQUAKIA,
OKOAOUBOUE TIG OONYIEG: TPEXOUE KAL UTTA{VOUUE

KAtw amd €va Bpavio, AKOUUTTAUE A KAPEKAQ,
TTANCLAOUPE €vav TOIXO, YUpICOUME TNV TTAAQTN

MOG OTa TTapABupa, AKOUUTTAUE €va OAXTUAAKL

MOG OTNV £0pa Tou OaoKAAOU / TNG OAOKAAAG KTA.

i

il

| ™
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Pa
WYaxvw kat ppiokw

= Tu avtikeipeva €Xxoupe otV 1aén pag;

. AG XWpPLOTOUE o€ CeuyapaKla KL AG EVWOOUE TA AVTIKEIMEVA ME TA
ovouatd toug. lMNMowa amd 1a Tpdyuata €XoUe oTnV Ta&n Mag Kal o€
TL Mag gival Xpoua; Oa BEAaPE va €XOUE Kal KATTola AAAaq; Mati;

° ® BPiPAia
|
'“‘ ° ® XaAdkt n
1
&
< °® ® Bpavia _.
?1 ® ® KapéKAeG
II'.
n ]
® ® UTTOAOYIOTNG
° ® KALLATIOTIKO -
%
°® ® KoupTiveg




ANt R

Saima
‘ @ Ag KpUWOoUUE £va aVTIKEIPMEVO NG TAENG pag. 'Eva TTadi 6a kAgioel Ta

’ MATIO TOU PE €va pavTiAl kat ta uttoAottra 8a tou divouv odnyieg yla
va 1o 0dNYri 00UV OTO ONEIO TTOU BPIOKETAL TO AVTIKEIUEVO, AEyoVTag
l «Ce0TO» OTavV TTANCLAZEL 0€ QUTO KAl «KPUO» OTav ATTOPAKPUVETAL.

P TSI T T P T 4y

2v raEn uag sxouue noMa
avtikeipeva: Bpavia, kapékAeg, £édpa, j’
«...PtpAobrikn, Tivaka, uToAoyloTh.

R T P R T T AP l'|"|'|"'|"“'|'|"r T T e e e T

i Ag Trai&oupe kat autd
' TO Tratyvidt!
LR

Apaoctpiémnta

® SV TGEN Hag Xoupe TTOAAG aVTIKEIMEVa TToU gival '
XpProtua. Q? w
©® Ac yvwpidw Tl QVTIKEMEVA UTTAPXOUV OTNV Ta&n Hou.

t 2UMQWVOUE 1 dlapwvouue; KUKAWVOUPE TO avAAOYO TTPOCWTTAKL.
|

3. TTwc gpovtifoupe Tnv Tdén pac;

AC KAVoUHE KATL yId apxn...
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Ny
Yaxvw kat ppiokw
NMwg B8a ptropoucape va Bondriooune ot Ppovtida g Ta&ng
. pag; AG oulnTrOOUE [E TNV OUAda Uag TL 6a UTTOPOUCAUE VA KAVOUE
fi yla va yivel o opopen. Metd, ag polpacTOUNE TIG OKEWELS LA 0NV
ﬂ TaEN. T appodioTa® Ba prropouoe va avaidpel kabs oudda;

- i
o, '
« B |

5
r ) |
- = & :
T Wl W |

Tnv tdén pag mpémet va ™
ppovtiCoupe oav To omitt pag!

2 KépTopal Kal katalapaivw

]
n : TiLeuBuvn Ba pmropoucape va avaAdBouE yia tn @povTida g Tagng
Mag; Ag oulntriooupue OAoL Kat OAEC padi otnv TA&n.




= '
Naimi [ . i / M
(y Apaotpiétnta

l \ 2 UMQWVOUUE 1) dlapwvouue; KUKAWVOUNE TO avAAOYO TTPOCWTTAKL.

® H g@povrtida ¢ 1a&ng o€ pag voladel. w

® SV T4&N Hag Ba TTPETTEL VA OPICOUUE APUOBIOTNTEG @
Yla VA CUUMETEXOUE 0T ppovTida G.

T\ £paba o€ aumV

mv £V6m‘a;

4

2KéPTeoal Ta idla Tou oKEPTAOOUV Kal TTPLV Yld -
TOUG OUMMAONTEC KAl TIC CUPMABNTPLEC Tou; o
2KEéPTeoal Ta dla ToU OKEPTOOOUV KAl TPV Yld I ? %
TNV Td&n oou Kat T povTida Tng; Av OXL, YlaTi; H

a“m™ .
m-u Pat A%

F

Ac¢ BuunBoupe Tt padapel!

H té@&n pac sivat pua dAAn olkoyévela mou mpémet va ™ povTiCoupe kat va ™ dlathpoUpe
kaBapn. H ouppetoxn 6Awyv pag otn gpovtida ™ Tdénc cival amapaittn Kat yi' auto
opiCoupe euBUVEC Kal approdlOTNTEC.

FAQQZZAPT
Appodiotnta: 1L TTPETTEL va KAVEL KaBEvag / KaBeuld pag.
ME£AN ¢ TA&ng: 6001 Kal 60EC AviiKouV 0TV TA&n uag.

Ag doUpe kat auto!




7Y 3n Ocpatikn Evotnta
ALaTTPOOCWTTIKEG OXETELS

2.€ AUTnV TNV evotnta:

B Qa ualouus va Odlaxsipilouaocts Bguara OlATTPOCWITIKWY
OXEOEWYV, ouvepyaoiag, EmMAUONS SlaQwVIwY, CuUValoONUATWV.

PYNNA EPTrAZIAY

1. 1600 €UKoAO €ival va dlaxelpl{oUAoTE T oUVAIOONUATA UAg;

2. lNwc¢ dlaxelptléuaote eVIAOELS;

3. Mmopei va pag Bonbroet karmolog / karrola va AUCOULE TIS JlaQwVIES LUAG;




D W S P AN

‘ AE&eng -
[ ' KAg1014

ouvepyaoia, dlaxeipion evrdocwy,
eTiAuan, diapegoAdpnon

) | AC KAvouue KATL yla apxn...

Ag Traiioupe éva traiyvidl!

AG¢ oxnuatiooupe €vav KUKAO Kkal ag Trai§oupe 10 «OTTAOUEVO Y
TNAEQWVO». 1600 AANAEE TO APXIKO MrVUMA ATTO TO TTPWTO TTaldi 0To
TeAeutaio; AG oulntrioouue oTnV TAEN av utmopsi autd va dnoupyroel
TTapeEnynoelg. MTropei va pag kavel va Buuwooupe; MNnati;

Vaxvw kat ppiokw

Ag epyaoToUpNE O€ ONADEG KAl ag OULNTIIOOUHE.

TL UTTOPOUME VA KAVOUNE, OTaV BUUWVOUE Yla va npepoulue; Eival
TTAVIa €UKOAO va TO KAVOUUE; 21N OUVEXELD, AG MOLPACTOUME TIG
OKEWELG MAG ME TNV TAEN.

Me tn PorBea tou daokdAou 1§ ¢ OACKAAAG MAG UTTOPOUNE va
ONMIOUPYNOOUUE Evav WPN@LaKO VONTIKO XAPTn HE 60a oulntroape!




F ARl g o Y

Tt kavw 6Tav Bupwvw;

Ag doUpe évav Yyn@lako vonTiko
XAPTN OXETIKA ME TOV BUNO!

2 KépTopal kKal kataAapaivw

Mwg Aettoupyei o OUUOG; l B
AG oxnuaticoupe €vav KUKAO KL apou TTouue 1, 2, 3, ag TToupe OAol
Kal OAeg padi kAt mou pag Bupwvel. O dAoKAAOG 1] N OACKAAA Pag
Ba @ouokwaoel Aiyo €va UTTAAGVL. 2T OUVEXELQ, aG KAVOUUE TTAAL TO

010, WoTTou T0 UTTAASVL va KIVOUVEUEL VO OKAOEL. »
. TL oupPaivel 010 cWPa pag otav viwboupe Bupo; MNMuwg uTTopoUuE
/ va TOV QvayVWPEIOOUPE TNV wWPa AKPIBWS TTOU TTPETTEL TTPOTOU
1 E&eotrdooupe; MTTOPOUUE va KAVOUME KATL yla va OLaXEPLIOTOUUE Ta %
ouvaloonuatd pag; b
Otav Bupwooupue, NTTOPEL va TTPOKAAECOUME KaKO oTta AAAa TTadld
Kal o€ pag. Marti; [
21N OUVEXELQ, aPOoU TTOUE TTAAL 1, 2, 3, g TTOUME KATL TTOU UAG KAVEL :
va alofavopaoTte opop®a. To HITaAovL otyd otyd 6a EEQOUCKWVEL. |
‘." ""’E‘. FIETE L T T T e e 8 A1 50 ke d 't Bl M T B (ALl o Rty '-'-'"""'ﬂ"1l'r"\---.."j -
F 4 iy ’ ’ ’ ’
, { \s. e Elvql no?\u' oNUAvTIke va eEnxlouus \
/ otov dAAov dvBpwTo Tt aloBavopaoTe J
3 .. | otavnoupmeppopd Tou pag evoxAei. /
L Tk . 4 i :
"‘. ¥ |7|““r""'—‘ﬂI--.1~..n-vsn-l_ur-r@-vrr--'.*l'’F"""‘!"r‘'-'-'F\‘r'l'-rﬂ."'rwm----.r.-1r|'rrr!r-'r""i‘l' *'"'M‘I“'
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Ag KaBiooupe o€ KUKAO Kal ag YpAyoule TL Kepdioaue amrd 1o g

OTNMEPLVO padnua Tavw o€ éva actépt!

To aotépl nag Ba 1o BAAoUPE O€ Eva UTTAE UQAOA, YIa VA QWTIOOUUE

Tov oupavod G ouvepyaoiag kal NG QIAiag. AG KpaTHooupe YnAd 1o

U@aopa Kal ag TadEWPOUE [E TN pavTaoia uag otov EvaoTpo® oupavo! "

Ag Soupe £vav 6pop@o Trivaka, e 8épa évav oupavé pe actépia! [slghE(e]
s ) :I

Apaotnpiétnta

2UMQWVOUE 1 dlapwvouue; KUKAWVOUPE TO avAAOYO TTPOCWTTAKL.

® Eival eukoAo va diaxelpllOpaocte 1a ouvalobruatd pag. =

® Acv gival onuavTiko va eENyoUue ota GANA TTadLd Tl
aloBavopaoTe OTAV N CUMTTEPLPOPA TOUG AG EVOXAEL 7

2. TTwce duaxepllépaote eVtdoelC;

AC KAvouue KATL Yla apxn...

Ag apnynBoupe Katrolo TTapapudL TTou akoupe!

A¢ xwplotoupe o€ Ceuyapdkia. Ag agnynOsi Tpwta o €vag / n pia
TO TTAPAMUOL pE TNV «KoKKIVOOKOU@IToO» KAl META G TTPOCTIAONOEL
va 10 €mmavaAdBetl o AAog / n dAAn. To idlo va yivel amd oAa ta
Ceuyapdkia. MTTopoUUE va HETAPEPOUE TA YEYOVOTA AKPLBWGS OTTWG
Mag Ta eitrav av aAAddouv atrd oToua o€ OTOMQ,

"z Otav akoupe toug dAoug avBpWwmoug TTPOOEKTIKA, TOUG
' Oeixvoupe 6TI TOUG 0EPOMATTE KAl OTL TOUG EKTIHOUHE. P

VYaxvw kat ppiokw \/

Ac pa&oupe va Bpouue TPOTTOUG YA VA UTTOPOUE VA AKOUME Ta AAAQ
TTALdLA TTPOCEKTIKA KAl VA SLAXEIPILOPAOTE EVTAOELS™! AG XWPLOTOUUE
o€ (euyapakla Kat ag ToTToBETHOOUE OUO KAPEKAEG TN LA ATTEVAVTL
atro Vv AAAN o€ KABe Ceuyapdkl (OTTWG OTNV €IKOVA 0T 0gAida 57).
H pia kap€kAa €XEl KOAANUEVN UL KAPTEAQ PE OTOMA KAl N AAAN e .
éva auti. MTropsi va ARCEL HOVO OTTOIOG KABETAL OTNV KAPEKAQ HE '



v J 10 0TOMa. OT110TE B€AEL VA AR OEL 0 AAANOG / 1 AAAN, aAAAlouV BEOELG.
Ag oke@toUue €va B€pa TTou dnuwoupynoe TTPORAAUATA 0NV TA&N
KAl ag TTPOCTTaBrO0UE va TO AUCOU|IE.

2 KépTopal Kal kataAapaivw

f \ Mwg pITopoupe aAALWG va Bpoupe AUon o€ [ia dlagwvia uag;

Motwoug atrd Toug TTAPAKATW TPOTTOUG ETTIAEYOUE YA VO AUCOUUE JLa
) dlagpwvia pag; Mtropouue va Trpoteivoupe kat AAAoug; Molpalduaote
n TIG OKEWYELG HaGg OV TA&N.

%)
K ]J
L
TR TTAPAKAAW,
¢ oTauaTay. . ED ’
-~

M\Gw otV Kupia
1 oTov KUplo!

Apaotpiétnta

4 \ 2 UMQWVOUUE 1) dlapwvouue; KUKAWVOUNE TO avAAOYO TTPOCWTTAKL.
® Otav SlaPWVOUE HE KATTOoV / KATTola, £ival owaoTo
va 1oV / TN XTUTTI)OOUE.
_!ﬂl ® YTTapxouV TTOANOI TPATTOL Yia VA AUCOUE pia Slagwvia
T MaG Xwpig Bia.

) T,

T Y
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3. Mmopei va pacg pondrioet kdmoto¢ / Kdmowa

va AUgoupE TIC dlapwvies pac;

AG KAvoupe KATL Yld dpxn...

AG OKEQTOUE KATTOLO TTPOBANUA TTOU gixape oto TTapeABOV Kal ag 1o
(WYPAPIOOUE. 2T OCUVEXELQ, A XWPLOTOUUE 0€ CeUYapAKIa.

KdBe Ceuyapdki Ba TrTapouctdoel To TIPORANUA TTou {wypPAPLoE KATTOLO
1 AAAo TTaudi, divovtag pia «Kakr» Auon (TT.X. XTUTTnua, doxnua Adyla,
PWVEG KTA.).

' OMot kat OAeg padi oty ta&n Oa Trouue ylati auti n AUon degv gival n
F‘n_ OwaoTn Kal Ba TTPOoTEIVOUUE «KAAEGH AUOELG, WOTE va AUBEL oploTIKA
T0 TTPORBANUQ.

Mmopeic va pondnoeic ta adia
va Pppouv T owoTn AUon,
yla va AUgouv 1o TpOPANnUd toug; F %

79999999999

3
;



!.l‘n“

Yaxvw kat ppiokw

M1ropoUpe va HtroUpe ot 8€on tou dAAou / Tng AAAng;

Ac¢ TTpoOoTTaBr coUE va doUUE Eva TTPORANUA HETA ATTO TA AT TWV
AWV, opwvtag to KatréAo Tou / ¢! 'Etol, 8a KataAdBouUpE TTWG
VIWBouV. AG XWPLOTOUNE O€ OPAdES TwV £EL TTAIOLWYV KaAl, POPWVTAG
€EL XpPWMATIOTA KATTEAQ, ag TTPOCTTaBrooulE va AUoouUE €va atrd
1a TTpofAjuata TTou (wypd@loe kAtolo TTawdi otV oudda. Kdabe
KATTEAO QVTITTPOOWTTEUEL EvaV BIAPOPETIKO TPOTTO OKEWNC:

Ot apvnTIKEG TTAEUPEC
™G 10éag mou e&etdloupe

O mAnpoypopiec
TOU YEYOVOTOG

H dnuoupyikotTnTa Ta ouvaloOnpata

O BeTikéG TTAEUpEG H Aoyikn
™¢ 10éag mou

e€etaloupe

% EoU molo kamélo
\ " (P?PCOEC_C"\U?TPG:




2 KépTopal kKat kataAapaivw

Katroleg @opEG avTpeTWTTICOUME TTPORAAMATA OTIC OXECELS AG, AAAA
Ogv UTTOPOUNE va Bpoupe Auor. TOTE UTTOPOUUE VA MAOOUUE OTOV
OAOoKAAO 1] 0T ACKAAQ HAG, VA TO CUNTAOOUE JUE TOUG YOVEIG HOG T
ME KATTOlOV QiAo / KATTola ®iAnN, yla va pag Bonbrioouv.

Ag oxnuatiooupe €vav KUKAO. O dAoKAAOG 1 1 daokdAa Ba Treplypayel

' Mia @avtaoTtiky dlagwvia. Auo TTaldid Ba Tnv avamapacTrioouyV Kal €va
Tpito TTaAudi Ba Kdvel Tov dlapecoAapntry / T dlauecoAafriTpla*, yla va
g BonBnoet otnv etmiduon g dlapwviag™!
=
= : I

5 Apaotpiétnta

u 2UMQWVOUUE 1] dlapwvouue; KUKAWVOURE TO avAAOYO TTPOCWTTAKL.
® Mrropsi va pag Bondrjost KAtrolog AANOG / katrola GAAN otav
EMEIC TTOU HAAWVOUNE BEV UTTOPOUUE va BPOoUuE AUoT).

® 'Evag 1poTrog, yia va Bpoupe AJoT o€ dlapwvieg sival
va OoUuE 10 TTPORANUA HEoa aTTd TA MATIA TWV AAAWV.

2‘1
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Eival eUkoAo va diaxelpilopaote ta ouvaioOnpatd
pag Kat va eAéyxoupe tov Bupod pag;

2KEPTEOdL TaA (dla TTOU OKEPTOOOUV KAl TIPLV

yla To TW¢ HropoUpe va PppoUpe AUon 6tav 2 I v [ . W
dlapwvoupe pe kamotov dAAo / kdmotav dAAn; i\ R
H )

1

A¢ BuunBoupe Tt paBapel

Aev gival tdvta sUkolo va diaxeiplduaocte Ta ouvaioBRpatd pag. Ymdpxouv moAloi
TpOTOL Yi1a va AUgoupe TI¢ dlapwviec pag xwpic pia. TToAAéc gopécg, Yia va dwaooupe
AUon ot pia diagopd pag e kdmolov avBpwo, xpelalopaote ™ Pondeta kamoiou dAAou
(LikpoU N peydAou), Tou Ba akoUoet OAEC TIC TTAEUPEC Kal Oa pag cuppipdoct.

FAQQZZAPT

Alapecolapntig/diapecolapntpia: autdg/autr rou Ba fondrioctduo 1y TTeEplocdTEPQ
dtopa va AUcouv TN dlagwvia Toug 6tav autd dev UTTopouyv.

‘Evaotpog -n -o: pe aotépla.

EtriAuon dla@wviag: 1o va Bpiokouue Auon étav dla@wvoUlE Pe KATToloV / KATTola yla
KATL.

;E Ag doUpe kat auto!
&




4n O¢cpatikn Evotnta

Aaiko6g TTOAITIONOG

2.€ Autnv Tnv evotnta:

H Qa meplypawouus Ta N6n kai Ta £6iua, TIC YIOPTEC,

"| TOUGC MUBou¢S / BpUAOUC TOU TOTTOU LAC.
1 ®YAAA EPTASIAS

1. N'vwpilouue ta 6N Kat 1a £€6iua Tou TOTTOU LAG;
2. N'vwpilouue nn kat €6iua mou ouvoEovTal LIE YIOPTES,
d 3. N'vwpilouue uuboug, BpUAOUC, TTAPOILIES TOU TOTTOU UAG;
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d‘ = Ag&n -
KM:IGI
Adikn mapddoon

,1 1. MvwpiCoupe Ta NON Kat Ta £0wa Tou TéTOU pag;

]
n AG KAvoupe KATL Yld dpXn...

* 'HOn kat €6wua civat ot ouvnBOeleg, o TpoTo¢ Tou Let Kat ot a&ieg evog Aaou!

ey, -

PPy,
e L =

7 T ETTTTRy
P ol o L) L™
_ g LT 1?,‘7”1 H"

L

2.7a Xwpld Twv Zeppwy, 06TTWG Kat atn Pédo, oy
™V Tpwtn Hépa tou Mdptn, ta maidid yupvouv
e amo omiTL og omiTL KpaTwvTag éva XeAdovi Tou
¢pTia&av améd xapti B EUAo kat Aéve Ta kaAavta

™¢ dvoigng. Eival ta xs7\160kuara| - :

A"mﬂ . ﬂ,,_h#,..:"‘*’h"mh”mw — . 1

Ag doUpe Kal auto -

«XeAdoviopata» Kal HETA ag diNynBouUpue otnv TA&n To Bivizol ¥

" Ag dlaBdooupe 10 TPayouddkt TTou AEve OTO €010

: KATTOLO €610 TOU TOTTOU PAG TTOU €XOUUE (rOEL.
/-1 N \r
’%\ NP 2
3| 'HpB¢, npBe xeAidova
n NnpOe Ki dAAn peAndova,

KaBioe Kat AdAnoe,
Kat YAUKd keAdndnoe:
Mdptn, Mdptn pou KaAg,

<<Maxld1?K262112¢dv1>>! Ral <I>’}\£[5apn Lpobsps,,
KL av AEYIOEIC KL aV TOIKVIOELG, !
kalokaipt Ba pupioelc. -3 -
{ Kt av xlovioelg Kt av Kakioelg, 'i_
\E TdAv dvoi&lv ©' avBioel(q.... ’
Adiko6 , m
= 7
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Yaxvw kat ppiokw

Ag doUue évav

- OHop@O Trivaka
// a AG pWTNOOUE TOV TTATTTTOU 1] TN YlAYLd Uag va Jag He Xaptagtoug! f
dINyNOei £va €B1o aTTd TNV ETTOXT] TTOU TAV UIKPA Off40]
TTadLd. Ag 10 {WYPAYICOUE Kal ag To agpnyndoupue ,,,. ‘
3 omv 1é&n! Gt

1
799999999999

rrxsz{‘w\ﬂmwum

Ta non kat ta £é0wa pag ouvdéouv

He TNV Tapddoon Kat
\\TYIV/IOTOpl(I Tou ToTOV pag!
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2 KEPTopal kal kataAapaivw

!l Al "

|

Ag epyaoTouue o€ opddes. Ot TTapakdtw Trivakeg EANAVWY (wypapwv

deixvouv Katrola 10 kat €6ua g Tatpidag pag, Ta oTroia atroTteAoUV :
N AAIKA pag mapddoon. AG avTioTOLXIOOUUE TOUG TTIVAKEG WE TA 16N

Kal Ta €6iua.

Nikn@bpog

NAUTtpag P
«Ta kaAavra»

(1872)

® Bdaywo avywy
1

epaing

ATTO60TOAOG

«Ta auya g

Aaumpric» o ® EOwa Avdaotaong
(1938),

MvakoBnkn

Anjpou ABnvaiwv

b

OupBeptog

ApYupog

«Avaoraon»

(1932), )
KaAAttexvikn ® ® Kdalavta
ZUN\oyYN

g EBvIKAG

Tpamedag

N
7
{

o
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(y Apaotpiétnta
l 2UMQWVOUUE 1] dlapwVvouue; KUKAWVOUNE TO avAAOYO TTPOCWTTAKL.

® Ta £€01ua de pag cuvdEouv e TV LoTopia NG TTatpidag pag.
\ ® KdBe mreploxr) g EANGDAG €xel Ta KA TNG £01uQ.

AC KAvoupe KATL Yla apxn...

Mowa emoxn yloptdloupue ta XpLOTOUYEVVQ;

’ Ag oulnNTiiooUME OTNV TAEN YlA XPLOTOUYEVVIATIKA £0LpQ.
t Mowa €01ua Twv XPIoToUYEVVWY YVWPICOULE;

; l.l Ag doUpue auto Tto 00! Ag doUpe éva Bivteo!

To &E£pelg OTL TO XPLOTOUYEVVIATIKO KapaPdkl
ntav malaidtepo £O1o amd to dEvTpo;
To xplatouyevvidtiko dévtpo NpBe apyotepa amoé tn lMeppavia.
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VYaxvw kat ppiokw

AG xwplotoupe o€ Ceuyapdkia Kal ag Ppouue €0iua tng ATTOKPLAG
TTou E€poupe. MMota eTToxn YlopTAloupE TV ATTOKPLG;

MmouAa. Mdoka yta 10 QmoKpIATIKO l'svitoapog kat MmmouAa, Ndouaoa.
/ opwuevo «levitoapot kat MITOUAESy. dwroypdpog: lNamravikoAdou lwdvvng,
J Ndouaa, 1993 Awped: Outdog levitoapot Naoypagiko kat EBvoAoyiké Mouaoeio
kat MmouAeg dwroypdpog: NikoAETa Makedoviag-Opdkng
2Kkoutépn © 16puua BaaoiAn MNamaviwviou

i s M B s T
IIIII

{”“ To £é6wo Mevitoapotl kat MToUAeg ‘
\, TPoEPXETAL ATTd TNV apxatdotntal =~

2 KépTopal kKat kataAapaivw

A |
g‘E a ‘Eva raocxaAivoé €Bipo gival to Bayipo twyv avywv. Evag loravég
wypagog, o Mipd, £ptia&e TTivakeg pe TTOAUXpwWHa auyd!
AG (wypaPiooUlE KL EUEIS TOUG DIKOUG MAG TTIVAKEG UE TTOAUXpWHA
auyd! MTropoUue va OKEQTOUME Kal AAAa TTaoXaAvd €8iua; lMola
eTToXN yloptadloupe 1o Ndoxa;

¢
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Mvépaote Cwypdgol Kat dNULoUpYoULLE
Tov O1kO pa¢ mivaka e oxnpata
Kal ToAUXxpwua avyd, 6twe o Mipo! 1

o il A Ll il il

Ag doUpe Trivakeg
Tou {wypapou Mipd

2UMQWVOUUE 1) dlapwvouue; KUKAWVOUNE TO avAAOYO TTPOCWTTAKL.

® [MoAAEG Yl0pTEC ouvdEOVTAL E OUOPPa £O1uQ. @
@ To BAYIUO TwV auywy givatl €B1Ho Twv @
XPLOTOUYEVVWV.




AC KAVouuE KATL Yla apxn...

ﬁ MNvwpiloupe tov HUB0* tou Aaidalou kat

/ ﬂ Tou Ikapou;
)

O Aaidohog pe TOV Y0 TOU IKAPO
n oparméteucav ammd Tov AaBupvBo Tou
TTaAatiou tou BactiAld Mivwa otnv Kprjtn,
ME TN Porifsla Twv @QIEPWV TIOU E€ixe
KATAoKEUAOEL Kal yla Toug duo o AaidaAog,
XPNOLUOTTOIWVTAS TToUTToUAa Kal Kepi. O
Ikapog TTapdkoucE Vv EVIOAN] TOU TTaTEPQ
TOU va MV TTETAEL TTOAU WnAdQ, yla va un
t ‘ Alwoel amdé m €otn ToUu NAoU TO KePQ
TWV QTEPWV, UE ATTOTEAEOUA VA TTECEL 0N

BAaAacoa Kat va TTVIyEi.

y A¢ Tapatnprijooupe Tov OUTAave Trivaka
tou Pouutrevg (1635-1637), ammd 10
Mouocio tou [lpddo (Madpitn, loTtravia)
Kal ag oudntoouue oTnV TA&n T pag KAveL
EVTUTTWON.

O BpuAog* tou Ayiou lMewpyiou UAdGeL Yl TOV
@OVo ToU dpAKoVTa TTOU QUAOUCE TO VEPO MIAg
TNYNG Kovid otn ZI\nva, ot ABun kat
owtnpia ¢ BAcAOTTOUAAG, TTOU EiXE KANPWOEL
va BuolooTel, yla va agrioel o dpAakovIag Toug
KATOIKOUG va TTiouv vepO. Ag TTapaTnprjOOUlE
Tov OlmAavo Trivaka Ttou  XatdnAautrpivou
2Jupvaiou (1824) kat ag oulntoouue OTnVv
TA&N TL Hag KAVEL EVTIUTTWOT).
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‘ Yaxvw kat ppiokw :

i
2€ TTOlOV BpUAO ava@Epovtal ol QWToYPAPieS; AG XWPLOTOUUE O€
Ceuyapdkia Kal ag TToupE Tt EEPOUE Yla Toug BpUAOUG QUTOUG. Z€PELS

€0U KATTOI0V AAAO UUB0 1] BPUAO;

Togupt tng Aptag Tapn E., «<Otav n yopyova cuvavinoe tov AAéEavdpo» ! ..h
AwdmmAoug (2017). Eikovoypdenon A. lNepneavorrouAou

2apdvta mévte pdatopot Kt eEnvta pabntddeg
ylopUpt eBepéAiwvay 0Tng ApTag TO TTOTARL.
OMnuepic to xtiCave, To Ppddu eykpeplotav!

Zel 0 pacihidg ANéEavdpoc;

2 KépTopal Kal kataAapaivw

H M1répt kat o MoUAQL Bprikav TTapoLies yia Toug 12 urveg tou Xpovou.

O Tapolpieg eivat Aaikiy coial Ag eEnyriooupe oty Ta&n Tt onuaivouv. i
E Maptnc sival xddia kdvel, mote KAaiel moTe yeAdel.
ATo AUyouaTo Xelpwva Kat amdé Mdptn kahokaipt.
b O ®Aepdpnc ki av pAepiost, kalokaipt Oa pupioet,

pa KL av TUXEL Kal Buuwaoel, HeG To X1OVL Ba pag Xwoel.
AmpiAng pépvel ™ dpoald, pépvel Kat Ta Aouloudia.
Tou ZemtéuPpn ot Ppoxéc mMoAAd KaAd HAG gépvouv.
Omolog ameipet Tov Noéuppn oUte amopo d¢ Oa mdpet.
Bpoxepoc Mevdpng, AUyouaTtog VolkokUpnG.
KdaBe mpdyua otov kaipd tou Kal o KoAld¢ Tov AUYouaTo.
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Qﬁ \ 2UMQWVOoUUE 1) dlapwvouue; KUKAWVOUNE TO avAAOYO TTPOCWTTAKL.
i
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Apaotnpiétnta

@ O1 puBol, ol BpUAol Kal ol TTapolpisg dev gival uépog
NG AAIKNAG pag Tapadoong.
® OL TTapolpieg ekppalouv 1 Adikr coia.

Mmopeic va BuunOceic Tt padape
yla Ta nén kat ta éOwa;

2 KEPTeodl Ta (dta Tou oKEPTOOOUV Kdl 3
TIPLV Y1 TOUG HUB0oUC Kal Toug BpUAoug;

Ac¢ BuunBoupe Tt padape!

Ta nOn kat ta €Owa evéc Aaou eival ot UVNOELEC KAl ot AVTIARYELG Tou.

Ta non kat ta £é6pa civatl ouvdedepéva e TNV TApAadoon Kdl TNV 10Topid TWV KAToIKWY
evog tomou. O mapoipieg ekppdlouv péoa amd HIKPEC PPATelg T AdikA coyia.

FAQQZZAPT
OpUAog: TTPOYOPLKY) BIYNON UE OTOIKEIQ MUBIKA aAAA Kal TTiBava.
MU6og: @avtaoTikr) dirjynon AAiknG TTPoEAEUONG.

|

!

Ac SoUpe Katl autd




O témocg, n xwpa, o TAavitng mou {w

1. O Té6mmo¢g mou {w
2. AAAayég otov oupavo kKat otn ' Tou Té6mmou pou

3. O Kaipo6g Kat ol EMoX€EG oToV TOTO TToU {W
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In Ocpatikn Evomnra

O T6mog mou {w

2.€ Autnv Tnv evotnta:

B @a e&speuvnioouus TO KTIiplO TOU OXOAsgiou MaAg,
0a svrormrioouus TS TA&slc ToU Kal T Béon uag o
OXEON ME AAAOUC XWPOUC TOU OXOAEIOU.

¥ ©Oa OUYKPIVOUME TOV TOTTO UAS OE OXEON UE AAAOUC
TOTTOUG, TTEPIYPAPOVTAC TA YEWMOPPOAOYIKA
XAPAKTNPIOTIKA.

DPYNNA EPTAZIAY

1. AC KaTtaoKeUdoOOUUE Evav XAptn Tou OxoAgiou atov orroio 6a
paivovtat 6Aot ot Xwpol.

2. A¢ Karaokeudoouue gvav Trivaka ormmou Ba karaypdeovral ol
0paCTNPIOTNTEC KAl Ol EPYATIEC TWV AVBPWITWY TTOU EXOUV
OXEON UE TNV TTEPIOXN MAC KAl AAAEC TTEPIOXEC.

AL L AAAL RANA R R IANAA AR

=




NEEsc -
AT oxoAcio, KTiplo, dlapopéc,

KM:IBla
d1evBuvaon, 0d6¢, TOAN, Xwp10,
vnai, pouvo, medidda,

©dAaaooa, Aipvn

1. TTwc civatl To oxoAeio pou;

AC KAVOUWE KATL yla dpxn...

‘EXOUME KOITAEEL TTPOCEKTIKA TO OXOAEI0 pag aTTd PAKPLA KABWGS EPXOMA0TE O€ AUTO,
aAAQ Kat atrd Kovid 0tav YIraivoupe Eoa; Tt TTapatnPOULE;

Kdvoupe pia poAta yua va
avakaAUyoupe To 81k6 pag oxoAcio!

Mou Bpioketal
n 1Gén pou

VYaxvw kat ppiokw

Y

T
KaBe popd mou o MoUAgL BéAelL va ul F Tyaivetl oTig

TouaA£éTeg Tou axoAeiou.

H Mmépt nyaivel oto . E yla va avalntoel tov ddokalo

NG 0To SldAeppa. W

-

O MoUAgL Tnyaivel otn kdOe TTapaokeun yla va
78

davelotel €éva PipAio yua To gaPppatokuplako.



KaBe oxoAcio, pikpd n peyalUtepo, £XeL
ta&eig, ypayeia, Touahéteg, PIPAIOORKN
Kat auln. To dik6 pag axoAeio Tt €XeL;

bl
L
Méco eUkoAo e€ival va kKataAdpouue
ME KAEIOTA pATia TTOU PBpioketar KAOe
EEXWPLOTO PEPOG TOU OXOAEIOU;
Ag TTPOOTTABOOUUE VA EVIOTTIOOUUE TIG
aiBouoeg Kal TOUG XWPOUG TOU OXOAEIOU.

/
/ a Zwypaidoupe TOoV XwpPo TTou Bpioketal dITTAQ 0TnV TA&N Mag.

V99999999 9%

AGg xwplotoupe 0O0€ OMAdEG KAl QG
TTPOCTIOOOOUNE Al UE TOUG CUMMAONTEG
KAl TIG OUPMOONRTPLEG POG VA EVIOTTIOOUWUE
TNV QUAN tou OxoAgiou, TG aiBouoeg TTou
KAVOUME PABNUA, TIG OKAAEG TTOU PTTOPEL va
EXEL TO OXOAEI0O pag Kal QUOLKA To ypageio
Tou AleuBuvtry / g AleuBuviplag.
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2TV Taén undpxet pua peydain
BIPA0ORKN Yla Ta UAIKA
pac. Aimha akpipwg eivat ot
KPEUAOTPEG Yld Ta Hmougdv pag!

FoUAgL, koita! Aiha otov Tivaka éxoupe
pia 01adpaactikn 00ovn, yla va pag deixvet
o ddokalog véa mpdayuatal

/ MT1ropoUpE va oxXeOIAOOUE TNV TAEN MAG Kal, 0T CUVEXELQ,
TO OXOAEIO Pag;
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A¢ oulnmoouue PE TNV oudda pag 6ca TTapatnprjoaue otn BoAta
@ TToU KAvapue. MNMdoeg aiBouoeg €xel T0 OXOAEIO pag;

Ac Treplypdyoupe v TAENn MOG KAl ag TTPOCTIaBriooupe va

eEnynooupe Tt Bpioketal dITTAQ O€ QUTH.

* To oxoAeio pag sivat évag peydAog KUKAog TTou xwpdve Aot kat OAeg!

* Méoa atov peydho KUKAO UTTApX el £vag TTO HIKPOG TTOU AVNKeL o€ KABe taén.
* KaOe 1a&n umopei va éxel éva B meploodTepa TUAMATA.

To OIKO pag oXOAEio TTOOEG TAGELG KAL TTOOA TUNMATA EXEL;

Al .
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2 KEépTopAl KAl kataAapaivw

Bddoupue o€ KUKAO T OWOTH ATTAVINON:

1. Av AepwOoOUpE Ta XEPLa pag, TTou Ba TTAPE va Ta TTAUVOULE;

a. oV ToUaA€Ta  B. ot BIPAOOAKN Y. OTO ypageio 6. otnv 1a&n
2. Av €xoupe Kkatrolo TTPORANUa, TTou Ba Bpouue Tov dACKAAO 1) TN ’
OQOKAAQ HaG OTO OLAAELUUA;

a. otnv TouaAéta . ot BIBAIOONKN Y. o1o ypageio &. otnv Taén

3. Av BéA\oupe va davelotoupe €va BIBAIo, TToU Ba TTAE; r

a. oV TouaAéta  B. ot BIPAOONAKN ¥. 0To ypageio &. otV TA&n

4. >& TOIOV XWPO KAVOUUE PABNUA UE TOUG CUMMOONTEC Kal TIG

OUMMAONTPLEG Hag;
a. oV TouaAéta  B. ot BIPAOONAKN y¥. 0To ypageio 6. otV TA&n

=

Ag AUooupe éva

Ap aotnp omra oTaupoAego!
AvtioTtolyifoupe TL BploKoupEe O€ KABE XWPO TOU OXOAEIOU. "f.'?-‘::
® ® taén
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== 2. H ouvoia pou

AC KAvoule KATL Yla apxn...

”2 To omiTt pou eival *ﬁ!‘f
otnv 036 Behavidiag 23. '
=) To 316 oou o¢ Tola 086 eival;
-
&
H To d1ko pou eivat
ot Aswydpo tou Adooug.
\ AG TTpOCTTABrO0UUE VA EVIOTTICOUME TN OleUBuvomn Tou OXOAEioU Kal
TOU OTTITIoU UagG.
H &1eUBuUVOT) TOU OXOAEIOU JAG EIVAL ..coeveeeeeiiiiee e
1
.............................................................................................................. Wi
p z p Rty
H S1EUBUVOT) TOU OTTITIOU HAG EIVAL oeveieeeiieieiiiiiiiiiiieee e -
Avalntnoe v 1oTopia Ovopaloétav
™G 0doU Trou PpiokeTat TAvtote £TOL
TO OTITL gou. 2 € Told i
000 KATOLIKEIC; B
Al - o
*_?{," Ag BpoUpe N Béon
TOU oXOoAgiou pag!
bL#
— Méon wpa xpelaldpacte yla va b
@ @Tdoouphe ammd 10 OTITlL pag OTo
e OXOAEIO TTEPTTATWVTAG;
S,
4 ?.‘.‘_.h it e b
< Ag avadnmooupe v BEBEAA ;

» *—/O\ loTopia ¢ 0800 TOU  HE =y =
BpiOKETaL TO OTTITL MaC. ﬂ—‘ A A -



VYaxvw kat ppiokw

2€ €va XapTi peyeBouc A3 oxedIACOUE OTO KEVTIPO TO OXOAEIO MAG. 2TN
OUVEXELQ, XPNOLLOTTOLWVTAG UIKPA TETPAYWVA XPWHATIOTA XapTld, ag
TIPOCTIAONOOUE VA TOTTOOETOOUE KTipla, TTAIOIKEG XAPES, TTAQTEIES
K.4. TTou Bpiokovtal YUpw aTTd TO OXOAEIO.

2 KéPTopal kKal kataAapaivw

AvopwtnONKaue TTOTE yila TO TTOLA €ival TA XAPAKTNPLOTIKA ONUEa TG
OUVOIKIOG® pag; ZKEPTHKAUE TTOTE ylati ol AvBpwTrol (ouv o€ OUAdES
@TIAXVOVTAG TTOAELS Kal XWPL4,;

Kt epeic ot AUkot CoUpe
‘s o€ opddec mou ovopdlovtat ayéleg!

L
1

Mua Treploxn pmopei va €xet pouvd, i

/
r

" Aipveg, medidadeg. OAa autd ovopdlovtat
“* HOPPOAOYIKA XaPAKTNPIOTIKA Kal
KAdvouv EexwploTod Tov KABe toTO!

Ag AUooupe
] ] ] TO KPUTTTOAEEO!
Avadntoupe Kl EUEIG Ta OTOLKEIQ TTOU

KAVoUV EEXWPLOTO TOV TOTTO pag!

KUKAWVOUUE TO CWOTO.

1. Eivat 1o p€pog 61mou TTadld dla@opeTIKWY NAKIWY TTaidouv Kat
OlaoKkedAloUV.
a. yerrovid . oxoAcio Y. OTTiTL 0. TTadIKn xapd
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2. Eival 1o pépog 6t1rou TTaIdLd dLa@OpPETIKWY NALKIWY eKTTAIdEUOVTAL
KAl ATTOKTOUV Oe&IOTNTEG.
a. yerrovid B. oxoAcgio Y. OTTiTl O. TTadIkA xapd

3. Eival 1o pépog otTou TTadid Kat peydaiot ouv, dlackedAlouv Kat
0pacTnploTToloUVIAlL.
1A a. yerrovid B. oxoAegio Y. OTTiTl O. TTadIkA xapd A

4. Eival 10 HEPOG TTOU Pag TTPOCPEPEL A0PAAEL Kal Hag BonBdacgl va
MEYAAWOOUE.
a. yerrovid B. oxoAcgio Y. OTTiTl O. TTadIkA xapd

Apaotpiétnta

\; AvTioToLXiCoupe TN AEEN UE TN OWOTH €VVOLa.

TO OMMEiIO TTOU atroteAEital
2UVOLKia e e ATO OTriTIA, KATACTAATA Kal
onuéola Ktipla

. , .J": '
OIKOBOUIKO TETPAYWVO o ° N Treptoxn mwou Get wa opada '
avopwiTwyv
0B6¢ o . TO HEPOG orr’ou 110161’0 )
Sla@opeTikwyY NAIKIWY TTaifouv
NaBir Xapd e KABe SpOOG £XEL Eva

OLa@OPETIKO Ovoua

A v

Ty

3. H méAn n To xwpt6 mou (w

AC KAvoupe KATL Yla apxn...

To omitt pou eivat avapeoa oe pouvd.
Me ponBdet va kpUPpopat Kat va pévw acpaing!

To 81k6 [ou PpiokeTal KOVTA O pid HeydAn
Aipvn pe moAAd 8évtpa Kat gutd. Bpiokw péEAL ; I 4 {
Kdl KapToU¢ TTou pou dpéaouv ToAU! = =
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@ To Okd pag oTritt TTou Bpioketal; ‘Exel kovid 6dAacoa, TTotaut, Bouva,
-

TToANoi Cwypdyot, EAAnvec kat Eévol,
£XOUV EUTIVEUOTE( amo Ta tomia ™¢ EANGdag.
AC TApATNPNOOUKE TIC TTAPAKATW EIKOVEG Kdl

aG EVTOTIIOOUHE OLOLOTNTEG KAl OlaYopEG. \

\sx KUKAWVOUE TNV €IKOVA TTOU POLACEL E TOV OLKO ag TOTTO. N

At

“AaokaAomerpa” “ABaro AvaBdrou, oTo xpwua UTTAE”
Avtwvng Toatoapwvng Avtwvng Toatoapwvng

Yaxvw kat Pppiokw

% pdgoupe 10 Ovopa NG TTEPLOXNG
MOG KAl avadnTOUME XOPAKTNPLIOTIKEG
PWTOYPAWieG. 2T OUuvéXela, TIG
EKTUTTWVOUE KAl KAVOUME €va KOAAQC.




2 KEPTopal Kal katalaPpaivw

! Bouvd, Aipveg, mediadec™, Aogol,
e vNnold Kdl ToTdpla amoteAouv
\Q TA LOPYOAOYIKA XAPAKTNPLOTIKA EVOG
TOoTOU. Ta HOPPOAOYIKA XAPAKTNPLOTIKA
\ l KATATAOOOUV £vd TOTIO O€ OPELVO,
ﬁ medivé | mapaBaldaoio.

KUKAWVOUE TN owoTr atravinon.

1. ZoUue o€ uia Teploxn mmou Bpéxetal atrdé 8dAacoa.
AuTA n TTEPLOXN) €ival:

a. medvr)  B. opewvy . TapaBaidocola

2. ZoUpue o€ [Ia TTEPLOYT TToU TTepLTpLyupideTal amod Bouvd.
AuTti n TTEPLOXN Eivat:

a. medvr)  B. opewvy  y. TapaBaAdooia

3. ZoUpue O€ 1A TTEPLOYT) TTOU Eival XWPLOUEVN AVAUECA OE KAUTTOUG.
AuTti n TrEpLoxn eivat:

a. medvr)  B. opewvy . TTapaBaidocola

Apaotnpétnreg

2 UMTTANPWVOUUE TIG TTPOTACELG.
a. Mwa treploxny mou Bpioketal kovid o€ BAAacoa ovopdleTat:
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\ AVTIOTOLXICOUE TIC EIKOVEG UE TIC OWOTEG AEEELC.

: Ppouvo Aipvn ©dAacoa medlada
- | [ | [ | [ |
| | [ | [ |
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MTopeic va BuunBceic mowa sival ta
HOPYOAOYIKA XAPAKTNPLIOTIKA EVOG TOTIOU;
MTopeic va BuunBceic mowa sival ta ) ~

HOPYOAOYIKA XAPAKTNPLOTIKA EVOG TOTIOU;

A¢ BuunBoupe Tt paBapel

To epiPdAAov oto omoio {oUpe amoTeAeital améd To omiTL pag, To oXoAeio, TNV TAIdIKA
Xdpd Kal ta umoAotma pépn 6mou Kivoupaote kat LoUpe. O TOTOC Hag pmopei va givat to
Xwpo N n TOANn 6mou Coupe Kat peyalwvoupe. KaOe tomog éxet ta dikd tou Eexwplotd

HOP@OAOYIKA XAPAKTNPLOTIKA.

FALQZZAPI
Mediada: emitredn €ktaom ynge.
Juvolkia: TUApa pag TéAng otrou (et €va oUVOAO avOpwTTwV.




2n Ocpatikn Evotnra
AANayég oTOV OoUPAVO Kal

ot ' Tou T6mMou pou

2.€ AUuTNV TNV evotnta:

B Oa evromioouue T 6€on Tou ‘HAlou Kat IS aAAQYES TTOU
Yyivovrail otn didpkela tng nuUEPAg.

B ©Oa eVTOITIOOUME TEXVNTA EpYA KAl AAAES emMEUBACEIS
TOU avBpwITrou oToV TOTTO MUAG.

PYNNA EPTAZIAY

1. @udyvouue uia Aiota 1mou va Karaypd@el Ti¢ paotnplotnTES ToU
Kdvouue KaBe wpa t¢ nuepag. MNw¢ pac emnpedlet o HAIOS OTIS
0paacTNPIOTNTES UAG;

2. Avadnrouue otolxeia mou Ogixvouv 0Tt ol AvBpwITol TOU TOTTOU MAC
onuioupynoav texvntd Epya (1. x. Aludwvi, yepupQa, onuavtikd uvnueia)
yla va BeAtiwaoouv t {wi otov TOTT0 TToU (OULE.




Négerg i mAaviTng, T, TepLaTpoen,
KA£1d1a Avatoln, Auon, Boppdcg, Nétog, mu€ida,
dpopot, Yépupa, Atpdvi, agpodpopio,
PUOLKO Kal TeEXVNTO TreptpdAdoy,
mepIPallovTikd popAnpata

1. O 'HA\og. EvaAhayn nuépacg kat vuxtag

AC KAVOUHE KATL yld apXni...

Kadbe mpwi mou Eutmrvdue, kotrdue tov oupavo. O HAlo¢ Eekivdel mavia
arro 1o idto onueio. lNarti cuuBaiver auto,;

Ag doupe TIg aAAayég oTig B€0€Lg TOU 1Alou
Kata m StapKela g nuépag

Kdbe mpwi, otov mAavntn uag, o HAlog, Eekivdetr arré tnv AvatoAn.
AAnBeia, o HAlog petakiveital j o rAavning pag kat Ladl Tou Kt EUEIS;

Moleg dpaoTnpPldTEG KAVOUUE KATA TN OIApKEIa NG NUEPAG;
Bdadoupe o€ KOKKIVO KUKAO TIG Opa0TNPLOTNTES TTOU KAVOUE KATA
N OLdpPKELA NG NUEPAG KAl O€ MTTAE KUKAO TIG OpaotnpldtnTEg
TTOU KAVOoUE To BpAadu.




Yaxvw kat ppiokw

yA XPNOIUOTTOWVTAS €vav PAako Kal (ia PImdAa ag OnuUIOUPYT)OOUE
©\ €vav KUKAO. 2T OUVEXELQ, aC TOTTOBETIOOUME TOV PAKO OTn MEOM
TOU KUKAOU Kal aTrévavTl akplBwe ag ToTTo0ETHOOUE TNV UTTAAQ.

XwpIig va PETAKIVAOOUUE TNV
MTTAAQ, T Yupidoupe YUpw
yupw. Tt TTapATNPOULE;

21N OUVEXELQ, METAKIVOUE TNV UTTAAQ
TTAvw OToV KUKAO ouvexifoviag va
TNV TTEPLOTPEPOUNE YUPW atrd Tov
€QUTO ™G. Twpa, TL TTAPATNPEOULE;

O mAavntng pag, n M, 6mwe kat ot dAAot

-
TAavATEG KivouvTat yUpw amé tov ‘HAlo. J \
O oupavég pag gaivetat va pnv aAAdlet, opwe €
UTTApXouv aAAayéc TTou pTropoUpe va TTapaTNPROOULE. I ’
‘Exoupe mapatmpnoet aAAayéc atov oupavo ﬂ

™NG TTEPIOXNG HaAC Héoa atn Uépa;

v & Pwrtoypagidoupe 11 (wypagifoune M OKIA €vOC OEVIPOU 1) €VOC
oT1afepoU oTtolxeiou 0NV AUAn] Tou oxoAciou otig 8:30, otig 11:00
Kat otig 12:30, Aiyo TTplv QUYOUE ATTO TO OXOAE(0. Tt TTAPATNPOUUE;

8:30 11:00 12:30
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AN MT1TOpOoUPE va TOTTOBETIOOUPE JE
*_/O\ Vv ondda pag Xapti Tou PETPOU
OV QuAn Kal HE XPWHATIOTO
MOPKABOPO VA OMNUEWCOUNE TIG
b OAAQYEG OTN OKIA TWV QVTIKEILEVWV
Katd tn OldpKela G NUEPAG.
Ac¢ KAvouue v idla dpactnplotnta
Kal uE AAAQ oToLKEIQ TNG AUATG.

Ag priatoupe éva nAlakd poAor*!

XpnowotroloUpe Ma  EUAlVN  Bépya Kal
Ml otaBepr) emi@avela (xaptévl) yla va
TTAPATPENOOUME TNV aAAayr o Béon g A douue £5w
M¢ péoa omyv nuépa. TomoBetolpe v VY Kataokeun!
KOTAOKEUN MOG OTNV QUAN TOU OXOAgiou o€

AA¢ PWTEIVO OnuEio.
2 KéPTopal kat kataAapaivw
O 'HAuo¢ eivat To aotépt Tou TAavnTikoU -
pag ouotnuatog mou pag divet Lwnl S
'”‘} H ' xpedletat pia oAékAnpn nuépa, "N \I
24 wpec dnAadn, yia pid TEPLOTPOPNR™ YUpw =

amé tov eautd ™¢. Eal mooo ypriyopa Umopeic
va TepLoTpayPeic yUpw améd Tov £auTto gou;

Lj!,* ¥

/" Hmepotpopn Tng Mg \ &
~ yUpw amé Tov £auTH TNG 3.

| guBUvetal yua v evalayn*

\ nuépag kaivoxtag. -

Ag rpooTTadrcoupe
va TpayoudnoouuE
10 Troinual




* O dvBpwTog £xel KaTaokeudael epyaleia yla va apatnpei
Kal va HeAeTd tov oupavo. Eva améd autd sival kat to TNAeoKOTI0™.

To payikoé pdtt

Yeed 0 TTwg powdet to L IR

| peyydpt To Ppddu;

Ag priagoupe
TO NUEPOADYLO TOU PEYYapLOU
XPNOIHOTTOLWVTAG UITIOKOTA
ME KpEpa!

* H ' kiveital kdvovtag 2 KIVACELG.
Kiveital yUpw amo tov eautod tng Kat YUpw amoé tov ‘HAlo.
* H kivnon yUpw amé tov eautd Tng ovopdletal meplotpopn
kal xpelaletal 24 wpeg yla va mpaypatomonoei.
* 2 TNV TEPLOTPoPn T™NC 'ng yUpw améd tov eautd ™G opeileTal
n evaAAayn npépac kat vixTag.
To povtédo tng g Tou
KLveital YUpw atmé tov ‘HAlo

Apaotmpétnreg

ZUMUTTANPWVOUE UE Mia AEEN:

\ 1. H TN KIVETAL YOPW ATTO oot

2. H kivnon yupw atré tov eauto g ovopddetal
3. O HAOG EIVAL TO ..t

TOU TTAQVNTIKOU PaG OUCTHUATOG.

\ AVTIOTOLXICOUME UE TIC CWOTEG AEEEIC:

"HAlOC o e TTEQLOTPOYPN
MAavitng | aotépl;

Me e QOTEPL

Huépa - vuxta e e TTAQVITNG
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2. Ta onpeia tou opiCovta

AC KAvoupe KATL Yla apxn...

" -\.'-
- . b
BN
l."_" i\ I'\,l‘:u:‘,r,. }j ’ ’ ’ .
“az o] AvatoAn, Auon, Boppdc, Nétoc.
_ ][ LLLLI | Avolyovtag ta xépla Hou Kat
T B KottdGovtag tov ‘HAlo umopu
H : va gvtomiow ™ Béon poul
] . ~]

Ag TTpOCTTaONO0UE KL EPEIG va evioTTioouue Tov Boppd, Tov NoTo,
a4 , , , , ,

Wt of TNV AvatoAr kat Tn AUon otnv auAr tou oxoAciou pag. KoBoupe 4
. e BEAN atmd xaptovi Kat Ta ToTToBeToUuE YUPW HAG.

T VYaxvw kat ppiokw

% Ag@ou kéyouue TV €lkéva pe v MtEpL n oTroia Bploketal oTo
TEAOG TOU BIBAIOU, A TNV TOTTOBETNIOOUUE O€ DLAPOPETIKA ONUEIa

CXA NG €lkovag. Meprypdgoupe KABE @opd TTOU Bpiokovial Ta onueia
NG EIKOVAG 0€ ox€on Pe TNV MTTépL (T1.X. Ta Pouva cival Bopeta amod
Vv MTTEPL Kat ot AGoL voTla av TV TOTTOBETACOUE aTN Alvn).

ZTOIXEIO XapTn

Bouva

Ndgpon

i G

A

0 Xwpo

&
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Eivai diaokedaotikéd va evromilelc Ta onpeia
Tou opifovta oc dmolov XWpo Kat av ppiokeaatl

pdgoupe oe 4 KAPTEAEG TA onueia tou opifovia kai ta
ToTTo0€TOUPE OV 1A&N Mag. Ag TTpooTradrjooupe va
eviotriooupe tov ‘HAlO, yla PITOPECOUME va BPOUE TNV
AvatoAn kat tn Auon. Twpa, EEPOUUE TOV TTPOCAVATOAIOUO
NG TAENS Mag, Twv Bpaviwy akdun Kat Tou Trivaka!

2 KEPTopdl kat katalapaivw

I_-a, F
2.70 0d00¢ UTTopW va Trapatnpnow &
ToV oUpavo Yld va TPoaavaToAloTw. 2
Otav cipatl Kovtd oe Aipvn N TOTAWL, i : [
WTTOPW va evToTiow o eUKoAa Ttov Boppd. ﬁ

* YTmdpxouv epyaleia mou umopoUpe va KATAOKEUAOOUKE YId EVTOTTIiOOUME TN Béan
nag. Eva amé ta mo mahid epyaleia sivalt n mu€ida. H mu€ida deixvel otaBepd Tov
Boppd ki gpeic pmopoUe va evtomiooupe ta umoAotma onpeia tou opifovta.

* O oupavdc amoteAeital amo évav ateAeiwTo Kevo e
XWpo yepdto aotépla, yaa&iec kat mAaviteg.

Apaotpiétnta

2UMTTANPWVOUE TIG AEEEIG: AvatoAr, Auon, Notog, Boppdg.
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3. Texwntd épya i

AC KAvoupe KATL Yla apxn...

AT6 ToTE TTOU NPOav ot AdvBpwmol o KovTtd
oc eldg £xouv yivel ToAAéEg aAAayéc! <

=
-

TToAAd épya mou dev €Xouv axéaon HeE TO PUOIKO I
mepIPaAAov dnpioupyndnkav amoé Tov dvBpwo! ﬁ

VA & Me TouG CUMPAONTEG KAl TIG CUMMABNTPLEG OGS OG KAVOUUE Uia BOATa

7/ YUpw atrd T0 OXOAEIO MAG KAL AG TTAPATNPI|OOUE TL EXEL ONUOUPYNOEL
N eUOMN Kat Tt €XEL dnUIoUPYNoEL 0 AvBpwTTog. Ag Ttpafnéoupe kat
pwrtoypapieg!

Yaxvw kat ppiokw

Bis \ Kdatw a1rd kdbe pwtoypagia KUKAWVOUUE To @ yla ta QuOIKA £pya
; N 1o T yla 1a texvnta.

T oT| |oT T ®T

*_\@\ Metda amd a katayida, ag €mMOKEPOOUPE TNV KOVTV TTAATEIQ
/ N TO0 KOVIIVO TTAPKO TOU OXOAgiou pag. Ag TTpooTTadriooups va

EVTOTTIOOUWE TIG AANQYEG TTOU €XOUV CUMBEL Al o

Ta gwTta T™g mOANg éxouv apxioet va evoxAoUv 6Aa ta {wa. Kt epéva 2

pe evoxAoUv To Ppddu Kat ouxvd Xavw Tov TTpoaavaTtoAlopo poul! \ ‘
i
H Mmépt B€EAeL va TTdel oTo OTTiTL Tou TOUAQL, aAAA Ba TTPETTEL va
TepPAcel €va Trotdpl. MNwg Ba 1o TepAoel Xwpig va Bpaxer;
Xwpldpoote o€ OPAdeG Kal KABE oudda XPNOLUOTIOLED DIAYOPETIKA :
UALKQ €(TE Y1O VO KATAOKEUAOEL LA YEQUPA EITE YIA VA KATAOKEUAOEL '
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Eva TTAWTO PECO, WOTE VA TTEPACOUV ATTEVAVTL UE ACOPAAELQ KAl
Xwpic va Bpaxouv.

M1ropouUpEe va XpNOILOTTOL|COUE UAIKA OTTWG:
YAWOOOTTEOTPA, KAAQUAKIA, TTETPEG 1 BOTOaAQ, TOURAAKIQ,

poAd atrd xapti uyeiag i koudivag K.4.
Xtifoupe yEupeg!

Y vy
I'oUNp'l,"npoonaew va £¢pOw aTo omiTL \ ‘ = e —
. gou £dW Kat Wpa, alAd To vspé éxetavéper L LT ;:.","'"" ' Mn otevaxwpiéoat,
. OTo TOTApL Kal dev umd &::l dpouog! ! ' 4 N Mmépll
o Vo H‘m / e |‘ Oa gtia€oupe
X 11 Hia yépupd
K Y = -
| l' | 'hu
LY w =
r ) N
Fod o - FL
S e
ot . . , . 5
B MTtépt, ot avBpwTot £xouv pdAetl autoug
) TOUG avepopuloug ota Pouvd yid va mtailouv;
: \l Oxt, ToUAgL, xpnoomoloUv Tov aépa yua va
*-?L;‘;* ﬁ TIdpouv evépyela Yla TI¢ dpaoctnpldTNTEG Toug!

\ ZE€POUME AANOUG TPOTTOUG TTOU 0 AVOPWTTOG TTAPAYEL EVEPYELQ,
Bdadoupe o€ KUKAO TIG EIKOVEG TTOU DEXVOUV TPOTTOUC TTAPAYWYTG EVEPYELQG.




TTolo¢ amo toug mapamdvw
TPOTTOUG TILOTEVELG OTL €ival
0 aoPaAng Kat 8 dnpoupyei
TpoPAnuata oto meptpdAiov;

* Ta épya Tou éxet dnpoupynoet n euon ovopdlovTtal YUaOIKd.
* Ta épya Tou éxel dnUoupynoet o dvOpwmog ovopdlovtal texvntd.

[Mou pag BonBouv 1Ta Quotkd Kat TTou Ta TEXVNTA £pya otn (wn Mag;
2 KépTopal Kal katalapaivw

TTpooma®olpe va BuunBolpe Ta mapakdTw:

* ATIO ToV aépa TAPAYOUUE TNV AlOALKN eVEPYELd.
* Amé tov ‘HAlo tapdyoupe Ty nAtakn evépyela.
* AT Tn dUvaun Tou vepoU TTApdyoUle TNV USPONAEKTPLKN evEépyeld.

\ Bdadoupe o€ KUKAO T0 CWOTO.

1. 210 vno1d o dvepog eival TToOAU duvatdg Kal YU autd XPnoLpoTToLETaL

n...
a. NALaKN evEpYela B. UOPONAEKTPLKY) EVEPYELQ Y. ALOAIKN) EVEPYELQ

2. 2¢ TIOANA XwWpPAQla TIAPATNPEOUME OCUAAEKTEG-TTAVEA, TTOU
EKMETAAAEUOVTAL TNV...

a. NALGKN evEPYEla B. UDPONAEKTPLKY) EVEPYELQ Y. ALOAIKT) EVEPYELQ

Apaotnpiétnta

\ 2 UMTTANPWVOUE Ta KEVA ME TIG AEEELC OV TTapEVOEDN:
(HA0, vepou, agpa)

ATTO TOV v, TTAPAYOUE TNV ALOAIKT) EVEPYELQ.
ATTO TOV v, TTAPAYOUE TNV NALOKY EVEPYELQ.
ATTO TN QUVAMPN TOU cevvniiiiiiceii et TTAPAYOUME TNV

UOPONAEKTPLKY) EVEPYELQ.
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4, Tlpob}\r'\udra amo Ti¢ TapepuPdoeig Tou avBpwou

=Mlh ¢

AC KAvouue KATL yla apxn...

Koita, Mmépt, méoot Onoaupoi uttdpxouv otn 6dAacoal

s
A
TTpokaAeitat amé Toug avOpwoug, ot oTroiot dev

avakukAWwvouv* ta okoumidia touc!

] m'
2
“7' \ | Aev givai Onoaupoi, ToUAgt. PUmravon ovopdletat.

Kat oto ddoog pag éxw det amoppippara™, al\Ad
Kdl To vepd TG Ppoxnc dev amoppopdtal amo To
£0aPoC HETA ATIO TIG TTEPOLIVEG TTUPKAYLEG...

‘Exoupe TTapatnprio€l TEPIBAAAOVTIKA TTPORAjUATA OTOV TOTTO WAG;
. Ag oudntoouue oV TA€N yla ta TEPIBAAAOVTIKA TTPORARMATA TTOU
TTAPATNPOUE OTNV TTEPLOXT] MAG.
' "y Yaxvw kat ppiokw

AG doUE TIC TTAPAKATW EIKOVEC KAl A TTEPLYPAWOUE Ta TTPORAN UATA
TOU TTEPIBAAAOVTOC TTOU TTAPOUCIAlouV.

A v

Ty

* O dvBpwTol og 6Ao Tov KOOUO
paxovtal yla ta mepipailovrikd
TpoPANnUATA TOU TOTTOU TOUG.
2.Tnv eikova PpAémoupe avBpwtoug TTou
dtadnAwvouv* yla ™v KAIATIkn aAAayn™.

Ag @pTida&oupe apioeg yla v Ol 'ﬁ'.ig_El
EVNMEPWOTN TWV TTPORANUATWYV i

TOU TOTTOU Mag 1] TOU TTAAvITn :
Hag, 6TTWG OTIG £IKOVEG ToUu QR [E] 735
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Ag AUoOUpE TO KPUTTTOAEEO!
(AvakukAwvw, agioq, atroppipparta, euuvn)

| r Afnfo|jp(P|I MM A|T|A|T|B
NIA|jl|O|ND|Z|Z|E|Y|O|]Y[N|H|A]|O
AINIAIK|[Y|K[A|JQ(N|JjQ|N|Z|O|Y|T
NIE|P|IZ|XIMWYIT OIE|A[(D|I |[Z]|A

* Ot avBpwTiveg dpaotnploTTeC HTopouv va
TpokaAéoouv TTpoPAnpata oto meptPAaAiov.

* H mpootaocia tou meptPdAAovToc sival eubivn
6Awv Twv avBpwnwy, Twv ARHwyY Kdl TWV KpaTwy.

2 KépTopal Kal kataAapaivw

KukAwvoupe 1o Z av n TTpdtaon eival cwot) 1 A av givat A\aveaougvn.
1. OL avBpwTTIveG dpaoTNPLOTNTEG UTTOPOUV VA TTPOKAAECOUV
TTPOBANMATA OTO TTEPIBAANOV.

2. Ta okouTTidla TTPOKAAOUV TTEPIBAAAOVTIKA TTPOBANATA. 2 A
3. Mévo ta {wa UTTopouV va TTpocTaTEWOouV T TTEPLRBAAAOV. 2 A
4.’M<'>vo oTn BAAacoa PITopPEl va UTTApEEL TTEPLBAAAOVTIKA 5 A
puTtTavon.

2 A

Twpa ummopoUue va KataAdBouue TTWG dnuoupyolvial Ta
TTePIBaAAOVTIKA TTPORANMaTA; AG BPoUE TTOlEG DPACTNPIOTNTES TOU
avOpWTTOU UTTOPOUV VA TTPOKAAECOUV TTPORANLATA OTO TTEPLRAAAOV.
Me TTO10UG TPOTTOUG UTTOPOUE Va Bonbricoupe To TTEPIBAAAOY;

Ag KAvouuE Kal autnv
™m Spaocinprotnial

Apaotpiétnta

2 UMTTANPWVOUE Ta KEVA HE TIG AEEELG 0NV TTapEVOEDN:
(O avBpwTrog, H rpootacia, Ta okouTridla)

[« ToU TTEPIBAAAOVTOG Eival EUBUVN OAWV PaG.
Beoooo TTPOKAAOUV TTPoBANuata ot Baldacoia dwr).
) SR TIPETTEL VA PPOVTICEL TO TTEPIBAAAOV TOU.



Ag AUooupe
T0 oTaupoOAego!

Twpa pmopeic va evtomiCelg kat Ti¢ aAhayéc
Tov yivovtal katd tn didpKeld T™NG nUépag;

TTowa eival ta texvnta épya ’ ;
Kal ol eTeUPATELC ToU avOpwToU <

oToV TOTO HaAg; {
MTmopeic va BuunOceic ta €idn [
EVEPYELAC TTOU UTTAPXOUV; %

A¢ BuunBoupe Tt pabapel

H ™ kwveitat kavovrag 2 kivinoelg. Kiveital yUpw amoé Tov €autd TG Kat yupw amo
tov ‘HAo. H kivnon yUpw amé tov €autd tng ovopdletal meplotpopn Kat xpetdletat
24 Wpeg yla va mpaypatomoinBei. Ztnv meptotpoPn opeidetal n evaAayn nuépac Kat
vUxTtag. Tnv kivnon autn dev tTnv avtidappavopaocte, emedn kivoupaote padli pe ™ M.
Ta onueia tou opiCovta civat o Boppdc, o Nétog, n AvatoAn kat n Avon.

H nu€ida cival éva emotnuoviké epyaleio mou pag ponBdet atov TpooavatoAlopo.

Ta texvntd épya cival Ta €pya Tou £Xel INHUIOUPYNOEL 0 AVOPWTIOC KAl TA YUOIKA autd
TToU £XEl dNUIOUPYNOEL N QUON. ATO Tov aépa TAPAYOUHE TNV AlOAIKN evépyeld, Ao
tov ‘HAwo mapdyoupe tTmv nAlakn evépyela Kat amd ™ dUvapun Tou vepoU Tapdyoupe
™V UBPoNAEKTPIKN evépyeld. Ot avBpwiveg dpaotnpldTNTEG TTopoUV va TTpokaAéoouv
TpoPARUata ato meptPAaAlov.

FASQZZ API

AVAKUKAWVW: XPNOILOTTOWW §ava UAIKA TTOU OLa@OPETIKA Ba TTETOUCA, UETATPETTOVTIAG
Ta O€ VEQ.

ATtroppippata: okouTridla.

AladnAwWvVw: CUPMPETEXW O€ A OUYKEVIpWON 1 Topeia padi e AAOUG avBpwTroug
yla va EKPPAcwW TN YVWUN MoU 1} va dlapaptupndw yia KATt.

EvaAAayn: n d1adoxikr aAAayn Kal avTIKATAoTaoT ToU VOG KE TO AAAO.

HAltak6 poAot: poAOL TTOU AEITOUPYEL E TO Qg Tou ‘HALou.

KAtpatikn aAAayn: 10 KAipa g g aAAddel pe 1o répaoua tou xpovou. H ' yivetal
Mo (e0Tr), O KAIPOG €ival TTIo aKPaAiog Kal ol BPOoXEG OV ival OTTWG TTAALA.
Meprotpo@n: n kivnon g Mg yupw ato Tov auto TNG.

TnAeokotrio: €va 6pyavo TTou pag Bonbd va BAETTOUPE TTPAYMATA TTOU €ival TTOAU
MaKPLd, OTTWG Ta a0TEPLA KAl TO PEYYAPL.
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3n Ocpatikn Evotnra

O Kalpog Kat ol EMOXES
OTOV TOTTO TToU (W

2.€ AUTnV TNV evotnTa:

H Oa avTtioToIXIOOUMUE ONMUAVTIKEC YIOPTEC OE OXEON UE TNV
KAOs smroxn.

B @a ouykpivouue TNV evouuaoia O OXEON ME TNV ETTOXT
Kal ToV Kalpo.

DPYNNA EPTAZIAY

1. Avadnrouue Eexwplotd £6i1ua Tou TOTTOU MAS KAl TTEPLYPAPOUUE TTWS
ouvOEoVvTal UE TIC ETTOXES KAl TOV KAlPO TOU TOTTOU LAG.

2. lNMw¢ aAAalouv ta pouxa TToU QOPAUE avaAoya UE TIC ETTOXEC TOU
Xpovou; driaxvouue gva uikpd BiBAtapdkt (lapbook) yia va desiouue
Tola pouxa Qopdue o€ KABs emmoxn (dvoién, KaAokaipt, @OIVOTTWPEO,
XEWWva).
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KAsidia nhopdvela, ouvveptd, kataryida,
davepog, ppoxn, xaAdly, xiovt ’)8

el 1. Kapikd paivépeva i

AC KAvoupe KATL Yla apxn...

rapd, O kalpo6¢ amo meploxn oe
: TEPLOXN KAl ATTO XWpd o€
XWpa eivat dlapopeTIKOG!

Mmtépt, yiati popdg to
owaipté ocou; MnTwg mpémel
va popéoclc adidPppoxo;

' M
:

=i

* O Kkalpog sivat ot ahhayéc mou PAETTOUHE Kal VILWOoUE 0To eEWTEPIKO
mepPaAdov kdOe pépa. O kapog aAhalel améd Toémo oe TOTO.

* Bpoxn, nAlog, actpaméc kat xaAall sival pepikd amo Ta kaipikd
Palvopeva mou UTToPOoUHE vd TAPATNPNOOULLE.
w s
@ AG TTaPATNPN)OOUPE TIC EIKOVEC KAl AG TTEPLYPAWYOUUE TA KaALPIKA
F__ﬁ'{* : QALVOPEVA® TTOU EVTOTTICOULE.

-— MTtropoupe va TTapatnPriOOUPE OMOLOTNTEG KAl OlAPOPEG UE TOV
' KalPO Tou TOTTOU JAG;

b
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Yaxvw kat ppiokw

TTéoo pou apéoel n Ppoxn!
Eoéva, MoUAgL;

Mou apéael n pupwdid mou £xel To XWHa
Kal Ta @UAAa Twv dévTpwy oTav PpEXEL.
A¢ pou apéoet dpwe va ppéxopatl

* Otav ouykevtpwvovtal oUvvepad oToV oupavo Kal o
oupavac yivetat ykpiCog, umopei va Eekivioet Ppoxn.

Ac pTia&oupe ™ SIKN Hag Ppoxn oTo TOTNPL KAl AC
TAPATNPNOOUHE TIWG TO VEPO TTEPTEL ATd Td oUvvepa
kat palevetal otnv atpéopatpal

ApXIKQ, o€ €va OlA@avo TTOTrPL TOTTOBETOUUE VEPO WG
N MEON. 2Tn OuveExela, Padoupe agpd &upioparod.
2€ €va QA0 TTOTHPL €XOUME OLAAUCEL PTTAE XPWMA
wypa@ikng 1 daxapotmrAaotikig. Me pia oupyya 1
Mia TTuTETa YEMICOUME TO XPWMATIOMEVO VEPO Kal TO
pixvoupe TTavw atrd tov agpod Eupiopatog. 2Tadlakd,
TTAPATNPEOULE TO VEPS KATW atrd Tov appo Eupiouatog,
TO OTT0i0 AAAACEL Xpwa!

: '& Mou apéoet o0 nAtog ylati pe {eotaivel
o
: \ | Mou apéoel va pAéTw
# To oupdvio Tt6€o petd ™ Ppoxnl
ALY,
@ [Molo Kalptkd @AIVOUEVO HAG APECELTTLIO TTOAU; [Nola Kalpka @avoueva
= ouvRBwG TTapatnpEoupe otov 1610 TTou (OUE; MNMwg dnuoupyouvTal,

Ag dnUIOUPYNOOULE
oupdavio 16&o!

=

Haerd O]




TT600 dlapopeTIkdC ival o Kalpog kade pépal o
<

2TV TOAN pou Ppéxet oAU ouxvd. ZTov 1Ko I ; [
00U TOTTO TL KAlpd Kavel g€ pia epdopdada; \

% KoBoupe kat KOAAGUE otov TTapakdtw Trivaka €va oUUPBoAo TTou

Bpioketal otg teAeutaieg O€AideG Tou BIBAIOU paG YA TOV KALPO
cf KABe nuépag Tng efOouadac.

Huépa Acutépa Tpitn Tetdptn TTéumn
Kaipoécg

Huépa TTapaokeun 2.appato Kupltakn

Kaipoég

Mrropouue va kavouue ™) 0paaTnEIOTNTA QUTN yla Evav UNva Kal, ot OUVEXELQ,
Va UETPHOOULE TIC UEPES TTOU ELPAVIOTNKE TO KABE QaIvOLEVO.

A@ou TTapatnerioouue Ta cUPBOAA TTOU KOAANOQAE, Ta oTToia pag dsixvouv Tov Kalpo,
ag TUAEOUE TO OIKO Hag OEATIO Kalpou YLa TN CNUEPLVI NUEPQA.

TToon ppoxn épi&e onpepa, MouAet
H oumpéAa pou eivat povokepal o

Na tnv agnoeic éEw améd to axoAcio,
Mmtépt, ylati 8a yepiooupe vepd! I [

Ma pmopei va ™ xdow! Tt Ba éAeyec av gTidxvape
éva KouTi( yla va TI¢ amoOnkeloupe otnv Td€n 6Tav PpéXel;
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2 KEPTopal Kal katalaPpaivw

Twpa EEpoupe OTL UTTAPYXOUV BLAPOPETIKA KAIPIKA QalvOueva.
MTTOPOUE VA EVTOTTIOOUE KAL VA TTEPLYPAYOUUE UIANUEPA CUNPWVA
ME TOV Kalpd TTOU €XEL,

* O nAlo¢, Ta ouvvepa, n Ppoxn, To XIovL eival Hepikd
amo Ta KAlplkd @aivopeva Tou TTapdTnpoUpE.
KUKAWVOUUE TO OWOTO:

1. Otav otapatiosl n Bpoxry, otov oupavod gueavicetal. ..
a. Xovt B. Bpoxn ¥. OUpavio T0&0 6. nAlog

2. Otav o oupavég ival CUVVEPLAOPEVOGS, OUXVA EEKIVAEL. ..
a. Xovt B. Bpoxn ¥. OUpavio T0&o 6. nAlog

3. Otav n Bepuokpacia eival xaunAn, 1o vepd NG BPOxNS UTTopEi va
METATPATTEL OF€...

a. Xovt B. Bpoxn Y. oupavio 16&0 6. A0

4. Mag Ceotaivel kKat AQUITEL OTOV oupavo:

a. Xovt B. Bpoxn ¥-oupavio 16&0 6. nAlog
Ag AUooupue

TO KPUTTTOAEEOD!

Apaotnpiétnta

2UMTTANPWVOULE Ta KEVA UE TIG AEEELG OTNV TTapEvOEoN:
(Bpoxn), paivoueva, deATio)

TO coeeeeee KALPOU HAG EVNMEPWVEL Yla TOV Kalpo
NG ETTOUEVNG NUEPAS.
MEPIKA ATTO TA KALPIKA .evvvvvrnieeeeeeeeeennnnaeeeeeeeeennns givat o nA\og, n

Bpoxn, N ouvvePld Kat To XaAAdlL.

OTAV EXEL vevrrvriiiieiieeeeeeiieee e , KPATAUE OUTTPEAQ.
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o 2. Kapdc kat emoxéc

AC KAVoUUE KATL Yla apxn...

shhi e

b oa '
TTé00 pou apéoet To Kahokaipt! 2
4 1
iy Euéva n ayammpuévn pou emoxn ivat to ﬂ
pOwvoTTwpo Tou apxifouv ta axoAeial
* O xpovo¢ xwpiletal oc 4 emoxéc:
To POIVOTIWPO, TOV XEIHWVA, TNV dvolén Kal To kalokaipt.
N\ 1y
Mowa gival n ayarrnuévn pag €moxn;
w— MT1TOpOUE VA EVIOTTIOOUUE TIG ETTOXEG OTIG TTAPAKATW EIKOVEG;
ﬁjU‘nv

Yaxvw kat ppiokw

) b
FoUAgL, WG KatahaPpaivoupe > ©
ott aAAalouv ot emoXEG; 2

Eivat amAé! BAémeig T plon \l

YUpw oou Trou aAAdlet ki auth! H

i‘:%‘?"

b
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AG TTapATNPr)COUE TL CUMPBAiVEL OTNV AUAN TOU OXOAEiOU pag otav

QAANACOUV Ol ETTOXEG.

Ag TTapatnPriooude TO OEVIPO TIWG
METAMOPPWVETAL KABWSG aAAdlouv ot
ETTOXEC. 2€ TIolA ETTOXN] QVAKEL KABE
KOMMATL TOU OEVTPOU;

MT1TopoUpE OTOV TOiXO TNG TAENG Mag
va QTUAEOUPE ME TOUG CUMMABNTEG Kal
TIC OUMMOONATPLEG Hag €va OEVIPO TTOU
QAANACEL CUPQWVA ME TIC ETTOXEC!

=

2 KéPTopdal kKat kataapaivw

* O xpovog xwpiCetal oe 4 emoxéc. KaBe emoxn éxet 3 pAveG.
O xpovog éxel ouvoAika 12 pnvec.

KukAwvouuE T0 owoTo.
1. O1 purjveg tou OBIvoTTWwpoU gival:

a. Ask€uBplog, lavoudplog, PeBpoudplog
. 2emtéPPpLog, Oktwpplog, NoEupplog

. O1 yrjveg tou KaAokalplou €ivalt:

. Aek€upplog, lavoudplog, PeBpoudplog
. 2eTTéPPpPLog, Oktwpplog, Noéupplog

B

2

a

§

3. O urjveg toU YEwva givat:

a. AeképBplog, lavoudplog, Peppoudplog
B. ZemtépPplog, Oktwpplog, NoguBplog
4
a

. Ot priveg ¢ avoléng cival:

. Aek€upplog, lavoudplog, PeBpoudplog
B. ZemrtéuPplog, OktwPplog, NoguBplog

Apaotnplétnteg

1. ZUMTTANPWVOUUE Ta KEVA:

Ol MAVEG €IVAL ....ceeeeeeeiicieeeeeeeee, (o (Mo ]I 1 [0)"¢

KABE ETTOXT) EXEL vvvnneeeeeeeeieeiiiieeeeene MIVEG.

o1 o<

. Mdptiog, Atrpidtog, Mdiog
. lobviog, loUAlog, AUyouoTog

. Mdptiog, Atrpiliog, Mdiog
. lobviog, lIoUALog, AUyouoTog

. Mdptiog, Atrpihiog, Mdtog
. loUviog, loUAlog, AUyouoTtog

. Mdptiog, AtrpiAtog, Mdtog
. loUviog, loUAlog, AUyouoTog
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\ 2. [pAYouuE TIG ETTOXEG:

mE'E ﬂ.*«
3. PoUxa kat yloptéc ouppwva pe TIC ETOXEC
AC KAvouUE KATL Yld apxn...
'_-'a.r il
Mou apéoet va koAupmdw ot BdAacaoal é{ tg
Kt epéva pou apéoet va Tpww kapmoult kat maywTtd! =
A )
TL pag ap€oel va KAVoUu e To KaAokaipt; Tt pag ap€oel va KAVOUE TIG
o= AAAEG ETTOXEC TOU XpPOVou; Mapakdtw TTapatnpoupe dpactnpldtnTES
TWV avBpWTTWV HECA OTOV XPOVO. AG OUNTACOUNE O€ TTola ETTOXN) i
e QVvrKeL N KABe dpaotnploTnIa.

Ag doUpe Kal AAAEG EIKOVEG!

, Mowa eival n Bk pag ayarrnuévn dpactnplotnta;
2X€0IACOUNE TN OIKA MAG AyaTIMUEVN ETTOXN] KAl N

OpACTNEIOTNTA TTOU MAG APECEL VA KAVOULE.

b



Yaxvw kat ppiokw

U.q_-":'
e KaBe emoxn £xel didpopeg YlopTég,
TTOU £ival OKOPTIIOUEVEG Héaa aTouG pniveg!
:I ! L] I‘- i ’ ’ ’ ’
\ J I Eueic ot apkoUdecg £xoupe ™ YlopTn
H Tou peAloU, ou TN yloptdloupe v avoién!

[MolEG YI0PTEG EXOUME OTOV TOTTO JAG;
\ Badoupe kAtw atrd KABe €lkOvVA TNV ETTOXT] TTOU TN YIOPTACOULE.

Twpa, UTTOPOUE VA TTEPLYPAYOUE TIG EIKOVEG Kal TL eopTaleTal o€ Kabepia atrd auTteg;

- e

109
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2 KEPTopal kal katalapaivw

FoUA@L, uTtdpxouv YlopTéC Tou TIG YlopTdloupe 6Aot, aAAd Kat
KATIOlEC OTTWC Ta YevéEBAId pag, mou Ti¢ yloptdaloupe povo epeic!

Eyw éxw yevéBAla tov Noéupplo. Eal oTe €xelg, Mmépe; M

Ta dikd pou yevéBAa eival Tov Mdio, I { :
otnv Kapdid ¢ dvot&ng kat Twv Aouloudwv! —

\ FPAPOUPE TOV VA TTOU EXOUME
YEVEDAIQ. Z¢€ TTOla ETTOXT] AVNKEL O

uvag;
Av Béloupe, BAaloupue Kal TN GwTo-

ypaoia pag!

KaBe emoxn, £xel ta dikd ™ XapaktnploTikd. O xewvag,
yla mapddetypa, éxet kplo, xtovia o TToAAEC TTeploxXEC Kal ‘ot

Pppoxéc. Etal, Tov xepwva xpetaldopaote {eotd pouxal é
AvtiBeta, To kalokaipt éxel (eaTd Kalpd pe NALo, I{ v
omoTE Yopdpe pouxa mou d¢ pag Leotaivouv! E m

\_ NtUvoupe Tov MoUAQL kKal TNV MTTEpL OUMPWVA JE TIG ETTOXEC.

b+

bueof X
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avolén “kalokaipt POWOTIWP XEHWVAC
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2 UMTTANPWVOUE TO EIKOVOAEED ME TIG YIOPTEG. B

.i: 1
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Mmtépt, TG eival o Kalpog ae KABe eToxN; A

O kaipog e€aptdral améd to méoo kovtd eivat n ™ atov ‘HAlo.

Kat mw¢ pmopw va 1o kataAdpw Ki eyw;

‘EAa va kdavoupe éva meipapal

TotmmoBetouue 01O KEVIPO TOU Bpaviou pag évav Gako. Nupw atrd Tov Gako QTIAXVOUUE
€vav KUKAO pe MOAUBL [Maipvoupe 4 pTTOAGKIQ KAl TA TOTTOBETOUPE £T0L TTOU va
oxnuatidouv Evav otaupod. 21n CUVEXELQ, TOTTOBETOUME OTN HEON Evav Qakod Kal EeKvAue

Va TO TTEPLOTPEPOUE OTTWG KIvouvTal Ot OEIKTEG TOU POAOYLOU, dNAAdY| OEEIOOTPOPA.
TiL TTOPATNPOULE; | T
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* ‘Ooo mio kovtd eivat n Mn atov ‘HAlo,
T600 To (e0TAC cival o Kalpog.

Ag priagoupe
éva mradA!

T1 épada o€ AUTHY

mv £V6m1a;

Tuvéo éuaBec onuepa
Tou dev To YVWpLlec;

I‘-a, F]
‘EnaBa va ouvdéw YlopTEC <
HE TNV ETTOXN OTNV O0TTOIA AVAKOUV. I {
Kt eyw épaBa va emAéyw ™ owotn evéupaacia ﬁ

o€ agxéon HeE TNV EMOXN KAl TOV KAlpo.

A¢ BuunBoupe Tt paBapel

O Kapdc¢ pag meptoxng pmopei va dapépet amd pépa oe pépd. TToANEC popéc pmopei
va aA\a&et akopn kat Ty ida nuépa. H ppoxn, o nAilog, to xahdll, to X1Vt kat o aépag
eival kdmola améd Ta Kalplkda eatvopeva Tou TTapdTnPoUlE o€ évav TOTo.

O xpovog xwpiletal oc TE00epIC ETOXEG: TO POIVOTIWPO, TOV XEWMWVA, TNV dvolgn Kat
To Kahokaipt.

XpnoloToloUe dlaPopeTIKA poUxd Yld vd TPOOTATEUOHAOTE ATO TOV KAlpd. 2¢€
OlAPOPETIKEG £TOXEC TTAPATNPOUUE SlaPopEC aTov Kalpd kaBe meploxng. Kabe emoxn
£Xel OlAPOPETIKEG YIOPTEC KAl EEXWPLOTEC NUEPEC.

FAQQZZAPT
Daivopevo: KATL TTou cupBaivel 1) eppavi¢etal oTov KOOPO YUpw Hag Kal UTTOPOUE va
TO TTAPATNPY)COUNE UE TIG AIOBNOEIS UaG.
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ZWN kat olkocuotTipata

Zwa Kal puta - BiomolkiAétnta
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Ocpatikn Evomnrta
Zwa Kal puta — BlrommoikiAétnta

2.€ AUTAV TNV evotnta:

5 Qa avayvwpioouue TIC OIAaQOopES (Wwv Kal UTWV Kal Td
XAPAKTNPIOTIKA TOUG.

H OQa avakaAuwouue {wa Kat Ta QUTA TOU TOTTOU aC.

5 Qa avakaAUuwouue ™ onuacia Twv {Wwv Kal TwWV QUTWV
otn {wn Tou avlpwirou.

B Qa meplypayouus Bactka UEPN TOU avOpWITIVOU CWHATOC.

PYANN\A EPTAZIAZ

1. Mmmopouue va dnuioupynoouluE Eva EpY0 TEXVNS OTO OTTOIO va aivovral
1A XAPAKTHPIOTIKA EVOS (WOU Ki EVOC QUTOU TN TTEPIOXNHS UAG;

2. Mmmopouue va avaldntnoouue otnv TTEPLOXN MAS OlAPOPETIKA €i0N UIAS
OIKOYEVEIQS CWwV Kal QUTWYV Kal va @tiaéouue tov OIKO Uag odnyo Ue
PWTOoYPAPIES, TTEPLYPAPOVTAS TA XAPAKTNPIOTIKA TOUG;

3. Mmopouue va dnuloupyriOoULIE UE XPWMIATA KAl EIKOVES LA agioa yia va
mapouotdoouue otnv 1aén ™ onuaocia twv JWwv Kal Ot TTPETTEL va Td
ITPOOTATEUOUE;

4. Mmopouue va gtiaéouue 10 OIKO uag LUkpo BiBAio (lapbook) ue ta Baoika
UEPN TOU avBpwITOU, TTANPOYOPIES KAl EIKOVEGS,
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2 Mati, FToUAL, eival T600 oNUAVTIKA,;
;l;, ‘ ‘H Mag divouv o&uyovo, kaBapilouv Tnv atuooealpa
y Kal opop@aivouv ™ Cwn pag Kkat tov 1émo pag!

o™, v &
\ o) 3&» ® ®
%

A M i = b’
:'J' '; v |
AEEeng - PUTA, Hépn puTWY, pila, Hioxog, avboc, oTAHOVEC,

Tpoaotdaocia, €ido¢, dlapopeTIKOTNTA,
modia, xépla, owpa, Yo, PUAN, nNrelpoc, YAwaoa

1. Zwvtavoi opyaviopoi - duta

AC KAVoulE KATL Yla apxn...

KA£1d1a @UAAa, mnvd, OnAaotikd, ydpia,
EPTETA, £vToua, KEPAAL, oupd, HouaTdKLa, ppovTida, f

‘Exoupe avapwtnBei méoa diapopeTikd £idn {wvTtavv opyaviopwy,
dnAadn putwy kat {Wwyv, uttdpxouv YUpw pag; MvwpiCoupe Ti gival Ta gutd;

* Ta gutd eivat (wvtavoi opyaviopol Tou UTPWVOUV 0N YN, 0TO VEPO N
oe dAAeg Teplox€¢. Ymdpxouv Uikpd gutd (moeg), peoaia gutd (Bduvot)
Kal peydAa gutd (dévtpa).

\ "pdgoupe ditTAa o€ KABE ikova I yla TIg TToeg, O yla toug Bauvoug
Kat A yla ta dévipa.

Ag doUue éva utoAoyio! A%

Ta gutd civat ToAU onpavtikd ya ™ (wn pag!




Yaxvw kat ppiokw

\ "pagoupe 1 oxedladoupue ta QuTd, dnAadr, TG TTOEG, Toug BAUVOoUG 1
" Ta OEVIPA, TTOU UTTAPYXOUV KOVTA OTO OXOAEIO KAl 0TO OTITL HAG.

* ["Upw améd 1o gxoAcio Kal To oMiTL Ha¢ mapatTnpoUpe didyopa PuTd,
omwce Téeg, Bduvouc Kat dévtpd.
* Znv e€oxn, OHWC, Ta QUTA eival TTeploooTEPA.
* KaBe emoxn ta gutd aAAdalouv. MNati ouppaivel auto;

*_\ Ag Byoupe otnv AuAr] Tou OXOAEIOU Uag KAl ag TTapatnPrOouE Ta
@\ QUTA TTOU UTTAPXOUV.

Ta gutd @TIdxvouv Héva Toug TNV TPoPN TOUG

’ ’ ‘ e '

, Xpnopomotwwvtag tov ‘HAwo! i
: 2
Kat to vepd Ta Ponddet va peyalwaoouy, . ‘ ]

aAAd kat To XxWya oto omoio Ppiokovral. I =

2 KépTopal kKat katahapaivw

AgG TTapatnPrOOUE TIG EIKOVEG OTNV €TTOUEVN O€Aida. Noleg ival ot

116 . :
oMoLloOTNTEC KAl TTOLEC Ol 61(1(p0p£g TOUG;
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* Twpa yvwpiCoupe 0TI UTApXOUV
Lo il Gévrp;‘ i OlAPOPETIKA €idN YUTWV.

MTTOpOUME VA TTAPATNPIIOOUME TA QUTA TNG TTEPLOXNG MAG Kal va
KataAdBouue av gival méeg, BAuvol ry dEvipa;
AG OIKAIOAOYIOOUUE TN YVWN HaG.

KUKAWVOUE TO OWOTO:

1. H matmmapouva civat:

a. méa  B. 6duvog  y. O6évipo
. Ag Trai§oupe pe
. H unAwa eivau: 1A €(0N TWV PUTWV

.méa  B. BAuvog  y. dEVIPO

.méa  B. BAuvog  y. dEVIPO

. H Agpovid civa:

2

a

3. To devipoAipavo eivat:

a

4

a. méa  B. 6duvog  y. 6évipo

Apaotpiémnra

2 UMTTANPWVOUE Ta KEVA.
Ol H TOUAITTQ EIVAL ceiiiiiiiiieeiiee e e e e
B. H KOAPUBLA EIVAL ..uunieieiieeiicie et

Y- HAEBAVTA EIVAL oo




AC KAVoUHE KATL yld apXn...

T eivat auto mou kpatdg, Mmépt;

AuUTO ovopdletal LeyeOUVTIKOG PAKOG.
2 Eival éva emotnuoviké epyaleio
Tou o€ PonOd va mapatnpnoelg o
TPOOEKTIKA Ta Tpdypata yupw oou!

Ac avalntjooupe GUAAA ) QUTA aTTd TNV QUAT] TOU OXOAEIOU HaG KL AG
IV O\ Ta eETAOOUE e TN BoriOla EVOC HEYEBUVTIKOU (paKOU. 2T CUVEXELQ,

aG T TOTTOBET)OOUUE OE BIAPOPETIKES KATNYOPIES XPNOIUOTTOLWVTAG
. OTTOLO XOPAKTNPLOTIKO BEAOUE. TiL TTAPATNPOULE;

WYaxvw kat ppiokw

KdBe meploxn éxet ta dikd g AouAoudial

Ag pdloupe yua tig
NaAadeg, Tig ordvieg
TOUAiTTeG TG Xiou!

|

e

Ayptlec TouAimeg Xiou
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Madi pe TouG CUMMABNTEG Kal TIG CUMMABNTPLEG Hag ag Byouue oTnv
QUAT} TOU OXOAEIOU KAl XPNOLUOTTOWVTAG MEYEBUVTIKOUG QPaKOoUGS ag

TTPOCTIAONOOUE VA CUYKEVIPWOOOUUE TTECUEVA QUAAA Yla va Ta
TTAPATNPEOOUUE KAAUTEPQ.

21N OUVEXELQ, G KOAANOOUWE €va aTTd Ta QUAAQ TTAPAKATW Kal ag
QVTIOTOLXIOOUWE TA UEPT TOU QUAAOU TTOU DIOAEEQUE.

NG

999999999 9%

Hioxog

¢\aoua

KUpla
veUpwon

KUpla veUpwaon &haoua

Hioxog
pdon

<—— pdon

MT1TopoUpE, av BEAOUE, va QUTEWOUE TOUG dIKOUG Uag KapTroug,
WOTE VA PEYAAWOOUWE TO OIKO Pag QUTO!

AvtioTtolyidoupe Ta HEPN TOU OXEDIOU apLOTEPA UE TA HEPT) TOU YUTOU
NG €IKOvag Oe€la.
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2XEO01ACOUME TO OIKO pag QuTo!

D ,
0999999999979

:
5

AvTioToLKiCOUPE TA HEPN TWV AOUAOUBIWYV UE TIG CWOTEG AEEELG.

\

PiCa TTétala PUAAa 2 TAHOVEG

2 KépTopal Kal kataAapaivw

* Twpa UmopoUE va eVTOTTIIOOUME TA HEPN EVOC puUTOU.
‘Eva @uto amoteAeital amd Ti¢ pileg, Tov Hioxo, Ta 9UAANa kat To dvog.
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KukAWVOUE TO OWOTO.

1. 21NV €IkOva TTAPATNPOULE. ..

a. 1o aveog B. m pica ¥. T QUAAQ
2. TNV £IKGvVa TTAPATIPOUE.... _%‘
a. 1o dvlog B. m pica ¥. Ta UAAQ
P 3. IV €1kdva TTapatnPoULE. ..
a. 1o avoog B. m pica ¥. T QUAAQ
B Apaotnpiotnta f;‘_.

Ag AUoOUME TO KPUTTTOAEEOD!
(GvBog, pifa, UAAQ, HioXOG, TTETAAQ)

"‘? ®(Q|A|I|P|E|TF|A

4 Y(r|e|T|[I|N|M|A

P A|S|T|Z[Z[M]|I|N
AlE[P[I]A]A]=Z]0 A2
AlBlr[p[N[x]x]0 W
n|e|t{A[A]Aa]o]|=
Plal=E[A[N[Z]|T

3. Ta &idn twv {wwv Kat ot otkoyéveleg Twv {wwv

AC KAvoupE KATL yld apxn...

FoUAgL, epeic cipaote {wa Ki £XOUHE dLAPOPETIKA XAPAKTNPLOTIKA! Vo

‘Exelg dikio, eyw cipat AUko¢ kat {w o opddec,
dnAadn ayéleg, Kt éxw Eexwplotd XapakmploTikd!

Kt eyw eipal apkouda, améd tnv olkoyéveld Twv Kagé apkoudwyv
mou (ouv oTa eupwTdikd Pouvd. YTdpxouv OUwe Kat dAAeg apkoUdeg!




N'vwpifoupe aAAa {wa; ‘
2NMEWWVOUNE OlaPOpPETIKA {wa TTou Couv OTnV TTEPLOX MAG OTOo
TTAPAKATW OXNMA.

Vaxvw kat ppiokw Ac Traifoupe! '-

Ta dwa emAg&youv dlaQopPEeTIKA pEPN Yla va joouv avdloya He Ta
l XAPOKINPLOTIKA TOug. AvTIoToLKiCoupEe KABE (WO He To TTEPLBAAAOV TOU.
v
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% MTtropoUpe va KataAdBOUE TTolo (WO TTaPLOTAVEL TO ayopl;
(o]
’ II;.. _“m-.v'lll
y
o o “
o Ag Bpoupe

TO OTriTlL TOUG!

Avtotolyidoupe ta wa e TNV OLKOYEVELA TTOU AVIKOUV.

OnAaotika* mTnva* ydpla évtopa™ epmETA™

TTowa dA\Aa Cwa
Couv padi pou;

TToU pévw eyw; TTotoug
dA\ou¢ Oa ppetc padi pou;

|'. . s

S




2 KéPTopal kat katalapaivw

Ta Cwa avdhoya pe Ta XapakTnPLoTIKA TOUG
XwpiCovtal oc diapopeTikEG katnyopicg (gidn)!

duoikd kal sipaote!l Eipaote OnAaoTtikd.
YTmapxouv, Opwe, TInvd Kat ydpia.

. \ KUKAWVOULE TO OWOTOH:

1. OL apkoudeg ivat:

a. OnAacTtikd B. wapla Y. TTIva
2. O1 KoukouBayleg sivat:
A a. BnAaoTiKa B. yapla Y. TTTNVva
. 3. O1 kapxapieg sivat:
. a. OnAacTtika B. wapla Y. TTIva
4' Apaotpiémra

\ Ag AUooupe 1o KpUTTTOAEEO!

(ptepd, Tpixwua, AETTIa, TTOdIA, ONAACTIKA)

OITIE|[PIA|E|T|A|T

) Y T|®|T|I|[N|M|A|P
HI{Z|T[Z]|Z[M|I|N]|I
AE(ND|T|A|A|Z]|]O|X

AIE|M|O|A|I [A]O|Q

124 PIQIAIH|A|A|[Z|T|M

OIHIAA[Z|T|I]|K|A

EouU ki gyw, Mmépt, dev eipaote otny idla olkoyévela;




B

AC KAvoupe KATL Yla apxn...

H pouoolda pou duvati Kat n youva pou
KAQETN, 6pO1a UTTopw va onkwow
Kat vuxta duvatd éxw eyw! T ipat;

AG HaVTEWPOUE TOUG 1X0UG TwV {wwv!

MT1TopoUpe va TTEPLYPAYOUE TA XAPAKTNPLOTIKA TwV (WwV
TTOU YVWPICOUUE;

Yaxvw kat ppiokw

\ MapatnPoUuE TIG EIKOVEG KAl CUMTTANPUWVOUE TOV TTiVaKA UE Ta HEPN

TwV (WWV.
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FoUA@L, £0U Ki YW OTIWCG cimape TpLv eipaocte ONAAoTIKA.

AUTO onpaivel 6Tt potaloupe oAUl bt
. TTpdayuatt, éxoupe Kat ot duo KEPAAL pe auTld cé 3
?' apKETA HUTEPA, BuVATEC ouooudeg TTou ponBouv e
| TNV KaAn pag 6oppnon Kat Téogepa modla Kat oupd. ,?
H d1kn pou oupd eivat ToAU peydAn. H dikn cou eival, o
AL )
AG KOITAEOUE TTPOOEKTIKA TIG EIKOVEG TTOU OEiXVouV {wa
o NG OKoYEvelag Tou MoUAQL kat Tng MTTépL.
MT1TopoUpE va TTEPLYPAYOULE TA XAPAKTNPLIOTIKA TOUG; "

Ot AUkot €xouv

............................................ &
............................................ N
........................................... o< hﬁ-l-

@.'; O apkoldeg Exouv

h D B R PP PP PP PP P PSP E

D R WY E O

I \ Tt wa givat o NouAgL kat n MTTépL;
AVTIOTOLXICOUME TIG QWTOYPAPIEG E TIG EIKOVEG.

e b

126

s e



2 KépTopal kKat kataAapaivw

* Twpa EEpoupe 0Tt To owpa Twy {Wwy amoTeAeital amd SlaPopeTIKA Hépn.

* Ta média ponBolv ta {Wwa va petakivnOoUv Kal va TEPTTATACOUV.

* Ta gtepd PponBolv Ta TINvd va meTda&ouv.

* H oupd ponBdet ta {wa va dlatnpioouv TNV 100pPOoTIid TOUG Kal va TTpo@UAaxOoUv. 1

KukAWVOUE TO OWOTO:
\ 1. OL apKOUBEG Kal OL AUKOL €XouV... a.4 Todla  B. Aéma  y. tepd

2. Ta TTouALd €x0uv... a.4 modla  B. AEma y. @rEPA
3. Ta wapla €xouv... a.4 média  B. Aéma y. erePd
n, ApaotnplotnTa

MPAQPOUE TNV OIKOYEVELD TOU {WOU TTOU BAETTOULE.

Ag kavoupe
Kal AUtV
Spaoctnpiotnta

N 5. H axéon tou avBpwmou pe ta (wa

AG KAvoupe KATL Yld dpXn...

‘Exelc dikio, Mmépll ¢
Ooo ppovTiCoupe ta (Wwa b
1600 TI0 Opopa Coupel

Eivat owoté va
ppovTtiCoupe ta {wal

lMa epdg T1¢ apkoldeg UTTApXEL N opydvwaon Tou
ApKToUpou TTou @povTilel yia TNV aopdAeld pag.

=

Kt epdc pag mpooéxet o ApktoUpoc!
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* O ApktoUpoc, n WWF kat dAAot opyaviapoi gpovtiCouv ta {Wa Tou TOTOU Hag
Kal Tou kdopou. Exoupe det TIC €IKOVEC QUTWY TWV 0pYAVIOUWY;

® .
4 '@3 .
APKTOYPOX Oovidolofkh  ApxEAON WWE

EAMNARICH OPRIOOADTIKH ETAIPELA

Mowa dwa Trpootatelouv ol TTapatrdvw opyaviopol; MNvwpiloupe KATTOLOUG AAAOUG
opYaviououg otnv EANGDA 1 TOV KOOO;

Waxvw kat ppiokw

Ac TTapaTNP|OOUE TIG EIKOVEG. Ag kavoupue To TTagA!
MtTopouUuE va TTEPLYPAYOUE TL EXEL CUMPEL;

il
ERL T

L! (T TETH A T YO A G B B
A gt wes hog ErimAnss - B MOm: T 22300 '

* Eival moAU onpavtiké va avayvwpiCoupe mote éva {wo
xpetdletat ponBeia. Ot avBpwTol TTPEMEL va TpooTaTeUoUV
ta {wa kat va gpovtiCouv yla Tnv acedAeld Toug.

128

Ag BonBnooupe Kal gpeig!
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TLOUVERN PETE; Zwypailoupe O€ €va XapTi TN CUVEXELD TNG LlOoTopiag
TToU OEiXVOUV Ol PWTOYPAPIEG TNG TTPONYOUNEVNG OEAIDAC.

2 KéPTopal kat kataAapaivw

Twpa Eépw 0TI Mpémel va tpootateoupe ta (wal —

va Tpoogépw Pponbeta oc kakomonpéva {wal

H gpovtida kat n mpootacia Twyv {Wwv givat
oAU onpavtikn ya ™ {wn pag!

2 UUTTANPWVOUE: (QpovTida, vePO, TTPOCTATEUOUE)

Ta (wa XPELAZOVTAL TPOPI KAL ..eveeeeeeeiieeeeeeeeeeennnnnnns yla va givat uyn.

XPEWACOVTAL ..ot e e Kal ayarn.

TTPETTELVA .o Ta {Wa TTOU £X0UV avAaykn.
Apaotnpiétnta

Ag AUooupE TO KPUTTTOAEED!
(Cwa, eaynto, xeAwva, Bonbela, acPaAela)

OAITH|TIO|X|Z|Q|A|P]|I [A|P
TIT|®|T|Y|N[T|O[N[E|P[O|O|A
BIO/HIO|E|I [A[A[A[N|[Y[Q|O|®
NFrMA|Z|O|A|A|E|T]|A|Q|AIM|A|A
N(E|P|X|I[A|O|X|E[A|Q|N[A|P

Kt ey yvwpiCw moU pmopw va ameubuvow yia , ¥ {

oy e,

&)




Mmtépt, Epayeg
™ youva oou;

Oxt, ToUAgL, gival pua apkolda
> S1APOPETIKA ATO Epéva.
Eivat, 6pwg, apkolda kat auty!

iy
5 * H mokiAia Twv opyaviouwy evag TOTou, TTou Aéyetal PlomolkiNéTnTa,
E ouptreptAapPdavet Ta gutd kat Ta {wa, 6TwW¢ Kat Tov idlo Tov dvBpwrro.

TL TTOPATNPOUME OTIS EIKOVEG; MNati €ival onuaviiko va €XOUME TTOAAA
OlLaPOPETIKA €idn wWwV Kal GUTWYV OTn eUOoN;

()

130
* ‘OAa ta {wa Kal Ta QUTA £X0oUV OIKOYEVELEG.
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Waxvw kat ppiokw

4 ?-J':P:} b
T

O yAdpot otov TTepaid éxouv au&nBei,
dpxloav va TpWve TTEPLOTOTEPO PAYNTO Kal
Ta MoUAld TG aUAARG pag dev purropouv
va emiplwoouy. AC TpoomaOnooupe va
ponBnooupe Ta mMoUALd ™G AUANC Tou oxoAciou
va emiPuoouV Kdl vd YEVVROOUV Td duyd Toug.

Mati oupPaivel autd; Tt LTTOPOUUE VA KAVOULE Yla va Bondrjcoupe

Ta KPOTEPA TTOUALG;

2 KépTopal kat kataAapaivw

Badoupe T1¢ A£ENG NG TTapEvBEON G OTa KEVA:
(payntd, TTPOCTATEWOUV, PWALEG, KATAOTPEPOUV, TTOUALWV).

210 Moépto ¢ MoptoyaAiag, Adyw g UTTapENng yAdpwyv, ol
................................................ TWV TTOUALWV KATAOTPEPOVTAL.
Ol YAQPOL WAXVOUV YA .coooviieiiiiiieeeeeeeeeeeinnn KAl TTOAAEG
QPOPEG  rreiiieeeeeeeeeiiie e e TG QWAIEC TWV  MIKPOTEPWYV
................................ OwtrepiBarroviikég ouddeg g MoptoyaAiag
E€QTIAEAV €va TNAEOTTTIKO OTTOT YIA VA ..eeeeeeeeeeiiieee e e Ta
TTOUALG.

Ag AUoouUpE TO KPUTTTOAEEOD!
(taiotpa, oTropPOL, WALY, OEVTPO, YAAPOG, VEPO).

TIO|IQ|A[I|A|E|T[A
Al(zZ(N|O|P|O|I|A|E
I [A|Z|T|=Z|Z|M|A[N
2(X|B/A|IEIN|O(P|T
TIZ|E|A|/H|O|A|O|P
PITIN|IE|P|O[A|XZ]|O
APQIAIHIA|A|O|T
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AvTtioToLKiCoupE Ta Wa UE Ta UIKPA TOUG:

¢* 20 Y44 .
|
o

:

V4

L 4

Ti TTapatnpoupe; Mola gival ta Xapakmmplotika twy Tratdiwy; Motddouv peta&u toug;
Ag Trai&oupe €va tratyviol: MMoto Tatddklt ival Tiow aTro T0 «TOXAKLY;
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TotroBetouue dUO KAPEKAEG OTO KEVIPO TNG TAENG.

Mavw Toug oTEPEWVOUE Eva oeviOvL. ETTIAéyoupe €va TTadi TTou KAEiveL Ta pdtia
Tou. MNiow atrd 10 oevidvl KpuPetal Eva AAAO TTadi. 2Tn CUVEXELQ, TTPOOTTAB0oUUE
va TTEPLyPAYWOUE OTO TTaldi TTou €ixe KAEIOEL T PATIA TA XOPAKINPLIOTIKA TOU
TTawdovu. MIAGUE yla To UYoGS TOU, TO XPWHA TWV MAAALWY Tou, €AV €ival Kopitol
1 ayopt. MOAIG to TTadi avakaAUWeL TTOL0G KPURBETAL TTOW atrd 1o «TOLXAKL», TO
TTaVvidl ouveyicetatl pe AANOUG TTAIXTEG.

Yaxvw kat ppiokw

"ot Mmépl, Tola eival Ta XapaktnploTikd
o ;, TOU OWHATOC TWV Ttdldlwy;

\ l ‘Exouv kegdAL, mddia Kat xépua,
I N = auTid, opwce dev £xouv oupdl!

Omnwcg KL gpeig, €Tol Kal Ta madia
£XOUV JlAPOPETIKA XAPAKTNPLOTIKA!

% Mowa cival ta OIKA pag XApPaKINPLOTIKA; 2XeOLA(OUME TOV €QUTO
MOG Kal QTIAXVOUME TN OIKN) Hag TautoTnta, N otroia Bpioketal oTig
TeAeutaieg oeAideg Tou BIBAiou.

MaAdpeg idleg Kat SLAPOPETIKEG.

Madi pe tov durmAaveé / ) dumAavr) pag Ag Bpolue
EVWVOUUE TIC TTAAGUES MaC. g dlagopég!
[Molog / TTola €xeL HEYAAUTEPN TTAAAUN;

Motdloupe petadl pag, Opwe o kabévag
€Xel Ta dIKd Tou povadikd XapakTnploTikd!
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O Mayikoc KaBpéptng

XpnowomotloUpe évav kaBpégtn yla va mapa-
TNPNOOUKE TA XAPAKTNPIOTIKA HAG Kal, 0TN OU-
véxela, maifoupe To Tatxvidl Tou kKaBpéPn He
Kdmolov ouppadntn / kamota cuppadnTpLd pag.
To éva madi Oa Kdvel KIVAGeLC Kal To dAAo
Oa TI¢ HipeiTal oav KaBpépTng. ‘

TTAdka dev £xel;

TotroBetoUpE UE TOUG CUPMABONTEG /
TIG CUMMABNTPLEG MAG OE KAPTEAEG
. TA MEPT TOU OWUATOG. 2T CUVEXELQ,
O¢€ Xapti TOU METPOU KAVOUME TO
TTEPYPAMMA €VOG KOPLTOIOU KL €VOG
ayoplou. ToTToBETOUPE TIC KAPTEAEG
oTa MEPN TWV OCWMPATWY  TTou
onuoupynoaue. Tt TTAPATNPOULE;
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2 KéPTopal kat katalapaivw

Twpa yvwpilw ta dla@opeTIKA HépN
Tou avBpwivou owpatoc!

To owpa pou £xet Xépta, modia, KE@AAl, Koppo
W kat 6Aa pali amoteAoUv To owpa pou.

KUukAWvVoOUUE TO owOoTo.

1. To owpa pog otpicetat...
a. ota Xépla B. ota médla  y. OTO KEPAAL

2. 2tov Aawud pag ompicetat / otnpidovral. ..
a. 1a xépla B. Ta Tédla ¥. TO KEQAAL

3. MTTopoUuE va KPATiOOUME KAl VA ONKWOOUME AVTIKEIMEVA ME. ..

a. 1a xépla B. Ta Tédla ¥. TO KEQAAL

Apaotnplotnrteg

Ag AUooupe 10 KpUTTTOAEEO!
(yovato, 1Téd1a, XEPLa, KEQPAAL, MAAALQ)

OIMMO|N|IA(T|O|N|X[E|P|I]|A|Z
TITNOP|T|Y[N|[T|OIA[O|T|Z|O|A
AIZ|ITZ|ZIM|P|AIAIN|Y[Q|O|D
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b AVTIOTOLXICOUME TA PEPN TOU CWHPATOG OTO CWHA TOU KABE TTatdlou.

- @
® e
R

r TaAdun pom™
oTopd o pala ‘
auti “/ | L) 631
’ aykwvag . P T KEPAAL “
® 8. BiomokiA6TNTA KAl AvBpwTTOL e

AC KAVoUHE KATL yId apxn... ‘

AvTtloTolyifoupe ta TTadld YE TIG NTTEIPOUC aTTd TIG OTTOIEG TTPOEPXOVTAL.

* O AvBpwTol ae 6Ao Tov KAopo civat dlagopeTikoil
‘Exouv 8lapopeTikd Xpwua déppatog, paAllid, pouxa Kat cUVAOELEC.
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MTTOpOUE va XALPETIOOUME KL EUEIC OTN YAWOOQ MAG;, € TIOLEG
AAANEG YAWOOEG UTTOPOUE VA XALPETHOOUE 1) va TTOUUE KAANUEPQ;

Vaxvw kat ppiokw

PTiaxvoupe 10 SIKO pag avlpwIiraxl. &
MTropoUuE va QEPOUPE KOUUATIA ATTO TTAALd UQACHATA, KOUUTTIA KAl 4

y e /e e ’ il
KOPOEAEG Yla QTIAEOUME TO OIKO Pag avOpwITTAKL. Z€ TTola Xwpa Ba 4

MTTOpOoUCE va Cet; Kal o€ tTola relpo; lMNati motevoupue 011 Ba Eueve
EKEl; 2TIG TEAEUTaiEG O0€AiDES TOU BIBAiou Ba Bpoupe 1o TTEPiypaUMQ
TOU avBpwTToU.

Ag Trai§oupe auto to Trayvidl!

2 KépTopal kKat kataAapaivw

2 UMTTANPWVOUE Ta KEVA HE TIG AEEELG NG TTapEVOEONG:

(YAwooegg, ayatm, ¢aynto, Opnokeieg)

OL AvOPWTTOL EXOUV TIG BIEG AVAYKEG: ..uvveieiirereaaaaaeeeaiaieeeeeeeeeeeaanns 1
UTTVO, VEPO, pouxa.

OMAotl oL AvBpWTTOL EXOUV AVAYKN OTTO .oooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee
KAl @POovTida. Tt KL AV JUAAVE OLAQOPETIKEG .evvvrrnneeeeeeeerinnnneeeeeeeenennns
KQL TTIIOTEUOUV OE OLAPOPETIKEG vvvvrrrnineeeeeeeeeennnneeeeeeeeennnnnnns ;

OMol gival diagpopetikoi aAAd icol!




b Apaotnplotnteg

. Ag AUooupE TO KPUTTTOAEED!

r

(ayaTm, @aynto, pouxa, @ilol, oTritl, YAwooaq, Bpnokeia)

Al=IN|OJA|JH|T|A[Q|Z|Z]|A
E|®(E|P|(IT | M[O|O|T|TI|[®| X2
OIA([T|H|T|O[(P|N|I |[H| I[N ‘
NIP|O|Y|[X]|A|[A|A|N|O|A|I
O/HIZ|A|E|OI=ZIM[Q|A|[O|T
O|PIH|Z|[K|E[IT]|JA[O|M|I]I

AG TTPOOTTAONO0UUE UE TA XEPLA MAG VA ONMIOUPYIOOUUE TN OKLA
TWV {WwV TNG EIKOVAGS. Oa XPpelaoTOUUE €vav Qako 1 Eva QWTIOTIKO

Y
Ypageiou. @

O paBbntég evog oxoAeiou otov lMepaid atro@dacioav va @tid&ouv
TAIOTPEG ME BAPOPETIKA UAIKA.




AG QTIAEOUME KAl EPEIG ME TNV OPADA MOG TIG DIKEG
Mag taiotpeg! MTTopoUuE va XPNOIUOTTONO0UE Ta
€ENG UAIKA: YAwOoOoOTTiEoTpa, Xaptévia, WaAidlq,
KOAAQ, TTAQOTEAIVN, QUAAQ, KAadAKla, OTTOPOUG
yla TTOUALd Kal JEAL

Ag SoUpe edw TTWG
Qriayvetal pia taiotpa

T épafa o

mv £V6m‘ta;

‘EnaBa moleg sivat ot dtagopéc Twy {Wwv Kat

TWV QUTWYV, aAAd KAl Td XapaKTnploTIKd Touc. bz
EoU éuaBec ta Cwa kat ta gutd Tou TOTOU WA, ‘;_»’
Natl Kat épaBa méoo onpavtikd eivat ta {wa I {

Kal Ta eutd ot (wn Tou avBpwou Kat Tola ﬁ
eival ta paoikd pépn Tou avOpwTIivou oWHAToC.

Ac¢ BupunBoupe Tt padapel!

H PlomoikiAdtnTta, dnAadn n motkiAia Twv opyaviopwy evog ToTou, emmpedlel Ta putd
kat Ta {wa, 6mw¢ Kat Tov idlo Tov dvBpwro. Eival moAU onpavtiko va avayvwpiloupe
Ta Hépn €vog @uToU, Ta Pacikd pépn evoc {Wou, aAAd Kat ta pépn Tou avBpwmivou
owpatog. ONot ol opyaviopoi £XoUV OHOIOTNTEC KAl dlaPopEC. Z € SIAPOPETIKEG TTEPLOXEC
ouvavtdpe dlapopeTikd @utd kat (Wwa. AANG kat ot avBpwmol £€xouv dlaPopETIKA
XAPAKTNPLOTIKA g€ KAOe tomo. Eival moAU onpavtiké va mpootateUoupe ta {Wwa kdbe
TOTTOU Kal va pdBoupe va evtomiCoupe onpadia kakomoinong (Wwv.

FASQZZAPI

‘Evtopa: ol opyaviopoi TTou dev €xouv OTTOVOUAIK) OTHAN. Eptreta: ta {wa Trou
KlvouvTal €pTToviag. OnAaoTikd: ta (wa TTou YEVVOUV UIKpd. Kovitoloua (lamrwvika):
lela oou. Képo €6 tag (totmravika): Ti kavelg; OAa (totravika): ela oou. MNMmva: ta
dwa €xouv @tePd, PAPEPOG, dUO TTOdIa KAl ouvnBwg €ival kava va TeTouv. [evvouv
auyd Kat TTOAAA atrd autd £X0UV NV IKavOTnTa va KEAANdOoUV 1} va 1payoudouv.
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2 ¢lida 133

“Yyog:

Xpwpua paAAlwyv:

Xpwua patiwyv:

(ouvéxela otn oeAida 143)

2¢eAida 105,

2 elida 93






2 ¢ehida 105

2elida 137

(ouvéxela amod oelida 141)
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EKAOZEQN «AIODANTOZ»
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