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O1 ouvteAeoTéG TOU BIBAiou

Emotmuovikog ummeuBuvog: Ap MNewpylog Mrikog, 2UupBouiog Extraideuong
ZUy¥pa@ikn opada:
BapBapa ABpapidou, AaokdAa dnudaciou oxoAeiou (MAE), TrtuxioUxog AyyAikng PiioAoyiag

XapikAgia Ogodwpakn, Ap ABAkKTIKNG Twv Puoikwv ETToTnuwy

lpryévela KpntikoU-Xpuooxoou, AackdAa dnuociou oxoAeiou (MAE)
Mewpylog Mrikog, 20pBoulog Exmraidsuong Kowvwvikwy ETomuwy

EmotMoVIKOi UTTEUOUVOoL YNPLaKoU EUTTAOUTICHOU:
Bappapa ABpapidou, Bappdpa BopUAAa, Aicubuvipia dnuédciou Anuotikou oxoAegiou (MAE),

Anfuntpa Nkoutn-Tolwapmokaiou, PIAGA0YoG, XapikAeia Oeodwpdkn, lpryéveia Kpntikou-Xpuooxoou,

Mewpylog Mrikog, 20pBoulog Ektraideuong, Avdpopdaxn NitolomouAou, AaokAaAa dnuodctou axoAEiou
(MAE otn Awaktikr kat MAE otn lewypagia), Xprotiva NopikoU, 2Uupouiog Exraideuong AaockdAwv
(Ap MepBarrovTikng Ekmaideuong)

E131HOVEG ¥VWOTIKOU AVTIKEIHEVOU:

Ap Mewpylog Mrrikog (Ocpatika Media Kovwvikwyv Emompuwyv), Mapia lwavvidou (MAE), ®ucikdg, MNuuva-
alapxng dnuootou oxoAeiou (Ospatikd MNedia Puoikwyv Emompuwy), Ap Aikatepivn Biykou, AaokdAia dnuoot-
ou lMelpapatikou oxoAeiou (Oepatikd Media TexvoAoyiag kat BioowkoAoyiag)

Ewkovoypapnon Kat oxediaopog eEw@uAAou: Pavia HAladou
ZUVTOVIOHNOG opadag oxediaopou Kal avamtuéng Kat CuvtovIoHOog ékdoong: Mewpylog Mrikog
EmpéAcia éxdoong: Anfuntpa Mkoutn-Tolapurékalou

Maidaywyikn Kal YEVIKOTEPN EMKUPWON avilkelpévou: Bappapa ARpapidou,

Aquntpa Nkout-Tolaptrokaiou, MNewpylog Mirikog

®iAoAoyikn empéAeia: Afuntpa MNkoutn-Tolapmrékalou

WYnopuakog epmmAouTtiopog: Maplog-PaganA Ztivng, Emotmipovag MNANpo@opIkig
ZeAdomoinon - KaAArteXvikng empéAeia: Zwr) XwplatéAAn

ZXedaonog - uhomroinon dwadpaoctikng ékdoong (PDF / EPUB): I.C.C., Zwn A. lwavvidou

Euxaplotoupe tov EAANVIKO dnuoacto gopea TToAtilopol MOMus —o o1Toiog agpopd Kal TTpodyEL TN LOVIEPVA
Kal T olyxpovn TEXVN, T GwIoypaPia, TIG TTEPAPATIKEG TEXVES Kal TN YAUTTTIKI|— Yla T ouvepyaaia TTou
gixape ot Onuloupyia Kar Tapaywyr Twyv eKTTAEUTIKWY PBivieo Tou BIBAIOU pag, Ta oTroia ATrtovial Twv
mediwv Twv Puoikwy ETToTnuwy.

H £TTIAOYN TOU EIKOVIOTIKOU Kal Yn@lakoU UALKOU €YLvE e euBUvVn Twv ouyypagewy. Euxaplotouue toug €E1g
popeig kat 1dwTeG, ol otroiol eivat: 30 Anuotikd ZxoAeio NautrAiou, APKTOYPOZ, ApxatoAoyiké Moucoeio
Onpwv, APXEAQN, Anpotiki MivakoBrikn Arjpou Abnvaiwv, Anuotikr) MNivakoBrikn Adploag - Mouoeio T.
I. Katoiypa, Ao HpwikAg MéAewg Ndouaoag (Mpageio Tutmou), EBvikn MivakoBrikn-Mouoegio AAEEavdpou
2outoou, EBvik6 Kévipo ‘Epeuvag kat Aldowong ZxoAlkoU YAkoU (EKEAIZY) - Mouoe€io 2X0AKiG Zwiig
kal Exktraideuong, Ekdooeig AldmmAoug, Ekmmaideutiky TnAedpaon, EAANvikr) OpviBoAoyikry Etalpeia, loto-
oelida Arjpou Ndouaoag, KaAAtexvikry ZuAhoyn tng EBvikng Tpamedag, Kévipov Epelvng g EAANvVIKNG
Naoypagiag g Akadnuiag Abnvwyv (KEEA), Aaoypagikd kat EBvoloyikd Moucoeio Makedoviag-O@pdkng
(AEMMO), Mouocio Keépivwv Opowwpdtwy Maviog BpéAAng, Nautikdé Mouoeio 20ung, MeAotrovvnolako
Naoypa@iko 16pupa BaoiAn MNatmmaviwviou, MoM (Etaipeia yia t HEAETN KAl TTPOOTACIA TNG UECOYELAKNG
pwklag), WWF EANABag. ApBavit Eupop@ia-ekTraideutikog, Mapkootduog MNavayiwtng-mpoedpog Mepl-
pepelakng OpoaTrovdiag atéuwy pe avarmpia Mepipépelag Ztepeds EANGASOG, MdoTtopag HAlag-TTpéedpog
>wpateiou Opapa Néwv «Youthoramay, Mmidavidou Zoia-Bpe@ovniokduog, Mutapdg AploTeidng kat
Mutapd XapikAgla-olkoyévela tou (wypdeou Mutapd Anuntpiou, MaptrdAou PWIEIVA-TTPOTIOVITPLA OKA-
KloU, MNepneavotroulou AEaTTolva-lkovoypagpog, Paviou Ne@eAn-diepunvéag Nonuatikng Mwaooag, Xke-
MTTENG ZTTUPIOWV-YKPAVT UETP OKAKIOU, 2TaBoTToUAOG Mewpylog-(wypdgpog, Tapn EACARET-cuyypa®Eag,
Toatoapwyng AVIWVNG-EIKAOTIKOG KAl puToYPA@og, Talkoupa Pavi-eKTTAOEUTIKOG [E avaTmpia 6pacng.
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In O¢patikn Evotnta
Emyeipnuatikomra
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2.€ Autnv Tnv evotnta:

5 Oa dIamoTWoOOoUNE TTWS TTAIPVOUV ATTOPACEIS O0O0L Kal
00&¢ Exouv OIKO TOUS EUTTOPIKO uayadi.

DPYNNA EPTAZIAY

1. Tt TTOUAQEL TO KUAIKEIO TOU OXOAEIOU Uag;

2. Mmopouue va dnutoupynoouue €va uayaddkt otnv taén uag;

3. Tt TTPETTEL va TTPOTEXOULE TPV AyOPdOOUUE Eva TTPOIOV;




AEEEC -

KAgd1a ) ) )
utteUBuvol katavaAwTég, TeAATEC,
dlaxeipion meAatwy, TR ﬂ
— =
PRV 1. TTw¢ maipvouv amogdaoeig 6got dvOpwmol
£XOUV EUTIOPIKO KaTtdoTnua;
AG KAVoUpE KATL Yl1d dpXn...

e ¢ KAvoule KATL yld apxn

* KaBe axoAeio £xetl £va KUAIKe(o TToU TTOUAA vepo, XUHOUG Kal gaywolpd
yld Toug padntég, Ti¢c Habntpieg, Toug daokdAoug kat Ti¢ daoKAAeC.

Ag XWpPLoTOUE O OAdEG TWV dUO.

Ag TTdgl KABe Ceuyapdkl OTO KUAIKEIO yla va O€L KAl va OMNUEWCEL
TTOLQ AKPLBWG TTPOIOVTA* TTOUAAQEL KAl TIG TIMES TOUG.

Metd, ag TTapoupe cuveEVTEUEN atmd Tov AvOpwTTo TTou £pYACETAL OTO
KUAIKE(O.

® ATTO TTOla XWpPa €ival 1o
KABe TTpoidv TToU TTOUAAQEL,
Mowa gival n dlatpo@ikn Tou
a&ia*; NMwg amopdotoe v
Tl oV oTToia Ba TTOUAQEL
KABe 1Tpoidyv;

Ag doUpe
Kat auto!




VYaxvw kat ppiokw

Ag ?uun)\npwoouus TOV TIHOKATAAOYO TOU KUAIKEIOU TOU OXOAEiOU I
pag!

/ TipokatdAoyoc \
/ \ Tipokatdahoyog
Tpoidvta Tnég @ X ) TYPOTIITA
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\ Ag Tai&oupe éva Traiyvidl ue )
TOV KatdAoyo tou KUALkeiou!
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TTpémel va eipaote umeUBUvoL KatavaAwTEéC™
/ uTteUBUVEC KATAVAAWTPLEC.
AnAadn va mpoaéxoupe Tt ayopdloupe
| Katva pnv TANPWVOUE TTEPLOTOTEPA XPNHATA
' Y éva mipoiov amoé doa autéd agiCel.

R L R RN SO0V B B LD e vl e s ik e i i

EoU T mpooéxelc 6tav
ayopdalelg éva mpoiov; ]

AG MEAETNOOUMPE TOV KATAAOYO TWV TTPOIOVIWYV TOU KUALKEIOU Hag
KAl G OUNTACOUE TL TIPETTEL VA TTIPOCEXOUUE OTaV ayopAaloupe Eva

TTPOoI6V. TNV TN Tou, TN dLATPOPLKY) Tou a&ia 1} KATL AAAO;




AcG Bpoupe 2 TTpoldvTa Tou COUTTEP MAPKET TTOU £pxXovTal atrd AAAn
Xwpa Kat 2 Tou @Tiayvovtatl / mapdyovtal otnv EANGDQ.

Eidate moéoa moAAd mpoidvTa Epxovrat
améd moAU pakptd; T eidoug eivat,
ouvnowg, autd ta mpoiovTa;

2 KépTopal Kat katalapaivw

AG XwploTouPE O OMAdEG TwV 4 Kal ag
PAVIAOTOUPE TTWG EXOUME €va KATAOTNUA
TTOU TTOUAdEL TTOdAQTA.
Moot/ Moleg Ba givat oL TTeAdTeS / TTEAATIOOEG
MaG;
Ag T0oUG / TIG XWwpIoOoUpE o€ 3 KATNYOPIEG.

Katnyopia 1n Katmnyopia 2n

Mw¢ Ba TTPETTEL va PEPOUACTE OTOUG TTEAATES / OTIG TTEAATIOOEC UAG
Yl VA €XOUME KAAEC TTWANOELG;

Mw¢ Ba PepoduacTE 0 BOOUG Kal 60EC £Xouv 1dn ayopdoel atrd 10
KOTAoTNUA JOG KAl EpXOVTAL VA PWTO0UV KATL Yla TO TTOdNAQTO TTOU
ayépacayv 1 yla va rapatrovebouyv yla pia BAABn tou;

Mwg Ba pepduaote o€ Gooug / 6oEC pTTaivouv oto payadi pag povo
YlO va TTApouV TTANPOQPOPIES Kal OXL Yla va ayopdoouy;




KdBe éumopoc™ mpémel va kavel KaAn
dlaxeiplion Twv TEAATWY KAl TWV TEAATIOOWY TOU.
Anhadn, va toug / T pépetal Kahd, wate va Toug / TIg
— KAvel: a) va gival IKavoTroUEVOL KAl IKAVOTIOINUEVEC
améd v emkowvwyvia pali tou, p) va unv Talaimwpouvtat
Kal Y) vad pn xdavouv xpovo yta va e&ummpetnOouv.

.-"-_:'ﬂv" Fl
Ac ptdvel va givai ot TeNdteg / TeAATIO0EG
(kavoTonpévol / ikavomrompéveg povo amo 4,tu . I I
ayopdlouv. TTpémel va eival euxaptotnuévot / -
EUXAPIOTNHEVEC KAl ATIO TOV TPOTIO E TOV OTTO(0 ﬁ
Toug / T avTtipetwmilel kKABe EUmopoc.

To &épete 6T ol kKaTtavaAwTég /
KaTavaAwTpleg £xoupe dikalwparta
Kdl TPOOTATEVOMAOTE ATTO VOLOUG,

I | Apaotmpidtnta

KukAwvoupe 10 Z av n TTpdtaon eival cwot) 1 A av givat A\aveaouevn.
1. Na va kataAdBoupe av éva TPoldv XEL KAAR TIUn,

A OUYKPIVOUUE PE auTr] TTou €£Xouv AAAa OuoLd Tou TTpoidvTa. 2 A
2. OL KATavaAWTEG / KATAVAAWTPLES €XOUV BIKALWUATA.
~ Ta meploodtepa Ao AuTd TTPOCTATEUOVTAL ATTO VOUOUG. 2 A
3. Otrolog / O11010 Ayopddel KATL XWPIG va €XEL OKEPTEL TTPLV
' KATTOLA OTolKEla YU auto, OTTWG TNV TN Kal TV TToleTNTd Tou, O¢
/ Bewpeital uTTEUBUVOC KatavaAwTAg / UTTEUBUVN KATAVAAWTPLA. 2 A

Ag mraigoupe éva mraiyvidt!
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Tivéo éuaBec onpepa mou dev To Yvwpileg;

‘=z 4

é 2

2 KEPTeodl Ta (dla Tou oKEPTOOOUV Kdal
TPLV Yld TO TWCE TIA(PVOUV ATToPAcELS ol AvBpwTToL
TIOU €X0UV €vd EUTIOPIKO Katdotnua,; Av OxlL, yldti;

A¢ BuunBoupe Tt paBapel

O / H umeBuvog / umelBuvn katavaAwticg / KatavalwTplda amo@eUyel TIG oTATAAEG,
OKEPTETAL TIC OIKOVOUIKEG TOU / TNG duvATOTNTEC KAl TTPOCEXEL 1BLAiTEPA TNV UYIEIVA
Kal TNV acpdAela Twv mpoldovtwy mou ayopdlel. TTplv ayopdooupe éva Tpoidv, TPETEL
va oKe@ToUUE TOAAd Tpdypata, OTWE TNV TIUNA, TNV TTOIOTNTA TOU Kdl Td UAIKA aTmé ta
omoia eivatl gTiaypévo (oxedov 0Aa Ta TPolovTa £XOUV ETIKETA WUE TA UAIKA KATAOKEUNG
Toug). Ot é€uTropot TIPETEL va PEPOVTAL EUYEVIKA 0TOUG TTEAATEC / OTIC TTEAATIONEG KAl
va pnv toug / TI¢ Aéve Yépata yia Ta mpoidvta mou BéAouv va Toug / TIC TTOUAARGOULV.
TéMNog, ot éumopot Ba mpémel va yvwpilouv yla éva Tpoiov ™ XWpa TPoEAEUONC Tou,
aAAd akopa Kat To av UTopei va avakuKAwOEL.

§

FAQJZ3> APT

Alatpo@ikn a&ia: 10 TTO00 KAAS KAVEL OTOV OPYAVIOUO MAG KATL TTOU TPWHE 1) TTIVOUE.

‘Eptropog: 61molog / étrola TTouAd Trpoidvra.
KatavaAwtég / KatavaAwtpieg: 6ool / 60eg ayopdalouv Trpoidvia.

Mpoiovta: 6Aa 6ca QTIAXVouV oL AvOpwWTTOL Y1a va Ta XPENOLMOTTOIOUE 1] VA TA TPWE Kal
MTTOPOUNE VA TA aYyOPACOUME ATTO Ta Kataotuata. lNa mapddetyua, 10 Ywui, Ta pouxa,

Ta TTavidla, ta BiBAia K.4.

Ag doUpe kat auto!




2n Ocpatikin Evotnta
ZuvaAlayEg
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2.€ AUTAV TNV evotnta:

ol P
] |1y
0

B @a uabouus va olaxelptOUAOTE TANPWMES ME METPNTA 1)
ME KAPTA CUVaAAaywy.
PYNNA EPTAZIAY
1. N'vwpidouue tTola gival Ta KEPUATA TOU EUPW;
2. Mmopouue va mTouAnoouuE Kat va ayopdoouuE TTpoiovTa oTo uayaldki
I

Mg TGéNS Hag;
3. N'vwpiouue TwW¢ UTTOPOUUE va aYOPATOULE TTPOIOVTA UE KAPTQ;

’JJ] T ——




AEEeng -
KA£1014 Képpata-voliopata, xaptovopiopard,

amédei€n ciompa&éng (xpnudtwy),
a ouvalhayéc, péoata, POS, diadikTuakn

— ayopd, kdpta cuvaAlaywv, HeTpNTd ——
1. Kavoupe ayopéc pe xpnpata 7
= ——
AC KAvoUuUE KATL yld apxn...
L. ]
: XA (VLo Ualh"(0] aTo2TUE{U o 1VAVAR (o B5{) | ¥ Lo 4 (o LS
o € e ><
bt
2 Ta xphpata givat dUo eldwv:
?I Ta képpata (mou Aéyovtal kKat vopiopata)
— Kdl Td Xaptovopiopara. e
- To eupw €ivatl 10 véuopa tng EAAGdAg uévo 1y 1o XpnoIUoTTolouV Kal :
@ OANEG KUIPEG; wevvvrvrrrnnnnnnnnnnnnnnnnnnnaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaerereeeeeeeeeeemeenes
- ==
Av Bpeboupe o€ pia GAAN Xwpa, UTTOPOUME VA TTANPWOOUUE WE
eupw; Av val, o€ TTola TTEPITTTWON);
—en E——
J . o

.'!'. s
.:‘- ."'i-n

4?' malA TWV EUPW Yaxvw kat ppiokw

2uvaAayn Aéue tnv mpdén pe tnv omoia

divoupe xprpata Kat maipvoupe éva mpoiov. Ankadn, ‘!
divoupe xpnuata yla va Kavoupe pia ayopd. i’
Ortayv eipaote éumopot, divoupe oTi¢ cuvaAlayéc pag ‘ "7

TPOIOVTA KAl TTdipVoUpE Xpnudatd.

KdBe éumopog 6pwG Trou raipvel xprata, mpémet va divel kal pia amodeign
o€ auTtdv | aUTAHV Tou Tov / tnv TAnpwvel. AnAadn éva pikpd aAAd emionpo
XAPTAKL TTOU Ypd@el TOOA Xpnuata Swodape yla 6,TL ayopdoaple.




T
¥
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Ag (wypaiooupue Kal ag KOWOUNE VOoUiouata Tou 1 Kal Twv 2 eupw,
QAAQ KAl PMEPIKA XAPTOVOUIOMATA TWV 5 Eupw, Yla va £XOUME Ta OIKA
MOG XPrMata yla TIG oUVOAANQYEG Hag o€ dldgopa Tratyvidla.

Etolnadépaote va mraue TrepiTato PE To OXOAgio. lpv @Tacoupe
OMWG OTO OXOAEI0, OTAPATANE UE EvaV CUMMAONTA 1] Hia cuppadnitpla
MOG O€ €va TTEPITTTEPO YIa VA AYOPACOUME KATL, WOTE va €XOUME yla
KOAQTOLO HEXPL TO peonuéPpL. KABe tratdi atrd pag €xel 3 eupw Kal Ta
TTPOIOVTA TTOU TTOUAAEL @aivovTal padi Pe TIG TIEG TOUG EOW:

TIPOIONTA TIMEZ
KPAKEPS (MKPO KOouTi) 1 eupw
KPAkePGS (MEYAAO KouTi) 1 eupw Kat 50 AETTTA TOU EUPW
OOKOAQTA 1 eupw
oqavtoultg 2 gupw
Kpouaoav 1 eupw
MNAO 50 AeTTTd TOU EUPW
XUMOG TTOPTOKAAL 2 EUpw
AVAWUKTIKO 1 eupw
2 xupoi uiAou og pia cuokeuaoia | 1 eupw kat 50 AeTTTd TOU EUPW

[Mowa Trpoidvta Ba ayopdoouuE, WOTE VA TTAPOUUE O,TL Ba XPEIOOTOUUE
yla KOAQTol0, aAAA va TTeEPLooEWel 1 eupw akppwg otov Kabéva /
oTnv Kabeuia pag;

2 KEPTopal kKat katalapaivw

AG Xwplotolue o€ (euyapdkla Kal ag GaviaoTouue OTL EXOUME Eva
MIKPS payaldkt TTou TTOUAdEL 4 €idn TTpoidvIwy.

Mowa atrd autd Ba TTOUAQUE OTNV TIUN Tou 1 Eupw Kal TTola OV TIUA
TWV 2 eUPpW; AG CUUTTANPUWOOUE TOV ETTOUEVO TTiVAKA.

TTIPOIONTA TIMEZ

13
u

™ N

— @



@) Ag Trai§oupe 1o TTaiyVvidl g ayopamwAnoiag. AnAadr autd cto
w2 of OTTOI0 KATTOl0G AvOPWTTOG TTOUAJEL KATL (TTWANTNGS / TTWANTPLA) Kat
" KATTOl0G ayopddel (ayopaotns / ayopdotpla).
AG @avtaoToUpE OTL BEAOUPE va ayOpPACOUNE 2 TTpolovIa aTrd 10
Mayaddkt TG TAENG Hag Pe ta KEPUATA pag. O TwANnmS / H TTwAnTpLla
TTOU B0 Hag TTOUAROEL Ta TTPOLOVTA TTPETTEL VA UTTOAOYIOEL TO GUVOAO
Kal va pag dwoel ammddelgn. Av ta xpridata mmou 8a dwoouue €ival
TTEPLO0OTEPA ATTO 60a a&iel autd 1) autd TToU ayOPACAE, TTPETTEL
S va pag dwoel péota. MN.x. av ayopAooupE KATL TTOU EXEL TN 1 eupw
KAl TOU OWOOUE £VA KEPUA TWV 2 EUPW, TTPETTEL VA UAG ETTIOTPEYEL
1 eupw. 21N ouvéxela, ag aAda&oupue poAoug! Otrolog / Otrola €kave
TOV TTWANT / TNV TTWANTPLA, ag KAVEL TOV ayopaoTr / TV ayopdotpla
Kal OT1T010G / OTTOLa £KAVE TOV ayopaoTr / TNV ayopdoTpla ag KAVEL ToV
B TTWANT / TV TTWARTPLA.

Ag doUpe kat auto!

Apaotnpiétnta

!
]

2UMQWVOUUE 1) dlapwvouue; KUKAWVOUNE TO avAAOYo TTPOCWTTAKL.

® To gupw gival vopIopa TTou KUKAoQopEi pévo otnv EAAGSQ.
® Otav divouuE XPriuata yla va ayopdooupE KATL, TIPETTEL va
TTaipvou e Kat pia atrodelgn.

2. Kavoupe ayopéc pe kapta

AC KAvouue KATL YA apxn...

* Ot ouvaAAayéc yivovtal
HE XpNUATd N E KAPTEG.
lMa va éxelg kdpta mpEmel :

va gioat evikikac*! o

YOUR NAME




Yaxvw kat ppiokw

@ TLatro ta tpia TToU @aivovtal o KATw TTPETTEL VA OLABETEL O TTWANTAG i
- /M TTWARTPELA, Yla va ToV / TNV TTANPWOEL KATTOLOG ayopao T / KATTola
4 ayopdaoTpla pe KApTa;
e —
|
I
H AG oUNTAOOUE UE TNV OPAdA PAG TTWG YivovTal Ol CUVAAAQYEG UE KAPTA. E
2 KEPTopal kKal katalapaivw
Kdvoupe 6Aec Tic ouvalAayéc pag os payalid ota
| [ 0TI0id UTAVOUPE N HATIWG KAVOUNE, KATIOIEG POPEC,
Kal ayopécg mpoiovTwy péoa amo to 0tadikTtuo;
—
g N Edw Kal apkeTd Xpdvia UopoUpe KATIOLEG

ayopég va TI¢ Kavoupe dladiktuakd!

]
. Mw¢ VOUIZETE OTL TTANPWVOUE O€ QUTEG TIC AYOPES MAG;
i @ Me kdpta 1} ME HETPNTQ;

» ot TTpémel va mpooéxoupe 0TAV KAVOUE
358 ouvaAlayécg pe kapteg oto dadiktuo!

™ W N e

ot

T
1
g

Nat. Tati pmopei va pag mdpouv ta otoixeia

™G KAPTAC HAG Kdl va TTdpouv XpNnpatd amo

Tov Tpamelikd pag Aoyaptaopd, dnAadn améd
Ta xprpata mou éxoupe otnv Tpamela.




Apaotpiétnta
— 2UMQWVOUUE 1) dlapwVvouue; KUKAWVOUNE TO avAAOYOo TTPOCWTTAKL. e
\ ® [0 va KAVOUUE TIGC OUVOANQYEC MOG ME METPNTA SeV ival
aTTaEAiTNTO VA KPATAUE XPrMata o1a XEpla Jhag.

® O1 ayopég He KApTa TTou yivovtatl amré 1o dtadiktuo sival
— TTAVTa QOPAAEIG.

Ag TTai§oupe akéun

Ag doupe kat auto! éva Trayvid!

.“# F
Tu véo énaBec onpepa mou dev To yvwpileg; é;_

2KEPTEOAL TA O1A TTOU OKEPYTOTOUV KAl TIPLV YId TIG , ‘ :
ouvaAAayég TTou KAVoupe XpNOoTTOWVTAG XPARHATA Kal = -
yla TIG ayop£G TOU KAVOUKE e KApTa;

Ac¢ BuunBoupe Tt padapel!

2tnv EAANGda, 6mwe kat oe dAAeg xwpeg g Eupwmng, vouopd pag sivat to upw. Ot
ayopéc yivovral pe xprpata i kapteg ouvahAaywy. Ma va éxet kamolog / kdmola kapta
mpémel va eival evihikag. Ot ayopéc améd to dadiktuo yivovtal pe kdpta. Xpetdletal
opwce dlaitepn TPOOoXN, ylaTi umopei va pUmoUpe oc totooeAideg ou Ba kAéyouv Ta
gtolxeia TN KApTag Hag kat Ba pag mapouv Xpnata amoé Tov Aoyaplaopud pag.

FAL)YXZ API

EvnAikag: kaBe AvBpwIrog TTou €XEL TTEPATEL TNV TTALOIKY) KAl £QNPIKN NAKIA.

ZuvaAAlayég




3n Otpatikn Evotnra
‘Ecoda - EEoda

= I

|

e
2

2. £ AUTIV TNV evotnta:

iy
'ILJ;"’{

B Qa epeuvrjoouus Osuara us Eooda kai £€oda.

DPYNNA EPTAZIAZ
1. N'vwpidoupe 1t gival Ta €éo00a Kat Tt ival 1a €€0dq;
2. N'vwpilouue tmola givat n oxeon 000wV Kat EEOOwWV;




AEE -
KAe10i

amotapicuon ﬁ Xdpgnc
EOOOWYV
a il _

Ta é00da kat £€€0dd pacg

AC KAvouue KATL Yla apxn...

‘Eooda Aépe doa xpnpata katagépvel
va éxet oav xapt{IAikL Tou éva maidi.

Me aAAa Adyla, ta €0o0da sival 6Aa Ta xpnuarta
mou palevel Kat Tou pmopei va dwael €évag avlpwog
yla va ayopdaoet 6,tL OéAel i xpetdletal.

Mwg Aéyovtal Ta xprinata mou Eodeuoupue; Autd dnAadr) TTou divouue
yla ayop€g; (Ae@td, xprjpata, KEpon 1 €60da)

Coii, )

Av dev €xoupe €000a, ival duvatov va £xouue £€£00q;

Coii )

MoU §odeloupe : ,
10 XapTgIAiKL pag; Yaxvw kat ppiokw

Eyw vopilw 6Tt ta é00da d¢ yivetal
va eival eploodtepa amd ta £€oda.

T Agtg; 'Exel dikio n Mrept; MTTopei €va TTadi va Eodeuel®
TTEPLOOOTEPA XPriMHaTa a1t 60a £XEL oav XapT IAIKL TOU;




2 KéPTopal kat kataAapaivw

AuThv TV epdopdda éxw va ayopdow €va UTTOUKAAL ydAa mou
Kdvel 2 eupw, éva Ceuydpt yavtia mou kdvouv 10 supw, éva
dWpo yla Tov matépa pHou mou kavel 20 eupw, Hia cokoAdta

ToU Kdvel 1 eupw Kat pia moptokaAdda mou kdvel 1 supw.

Iﬁ Il
Autnyv v epdopdda éxw va ayopdow 4 pmoukdAila c
ydAa mou kdvouv 10 eupw, éva PiPpAio mou kdvet 15 supw I o [
kal éva emtpamélio maixvidt mou kavetl 20 supw.

H Mtépt i o NoUAQ@L Ba €xel

\ TTEPLOOOTEPA £E0DA AUTIIV TNV coeiiieeeeeieeeeeeeie e e et e e e eea e e e e eaaeeeeeens E
el

eBOouAGdQ;

Mowog / Mowa atrd toug duo Ba
QAyopAoEl TTEPLOCOTEPA TTPOIOVTQ,

Autog / Autry TTou Ba ayopdoel
Ta TTEPLOCOTEPA TTPOLOVTA ATTO
TOUG dUO Ba £xel Apaye Kal Ta
TEPLOOOTEPQA £E0DQ;

TTavta umopei kamolog / kamola va ayopdoel TEPLOOOTEPA TTPOIOVTA ATIO
évav dAhov kat tap* 6Aa autd va éxet Atyotepa £€oda amod ekeivov.

Ma mw¢ pmopei va yivel auto;

S

<> Mmopei kamotog / kdmoua va ayopdoet ToAAd TIPoOT6VTA TToU
\ I va eivat genvd n va ayopdoet Aiya mou va civat akpipd.
ﬂ YTdpxet 6pwe Kat n amotdpicuon!

Bépaa!l Eival 6oa xpripata kpatdue kat dev ta EodeUoupe
yld vd Td XpNOOTTOINCOUHE [Id HEPA YIa va ayopdooue KATL
Tou BéAoupe TOAU aAAd sival akpiPpo, av ouykpOei 1
pe 1o xaptliAikL Tou maipvoupe ouvhBweg améd Toug dikoUg pag.

l_ﬂ 2 ol



* TToAAéC popéc Ta Xprinata mou
amotapteoupe ta pdloupe o évav KoupTapd.

.,;:*}';-iii .
To Traiyvidt g olkovouiag -ﬁ:"&*ﬁ '

AR R 'h““seu ' ' ;.'-'f
s -~ L=

AG XwploTtoupe o€ Ceuyapdkla Kal ag oKePTouue 3 AGYoug yla Toug
OTTO0i0UG €ival KAAS va aTToTAMIEUOUE XPriMaTa.

L]
e . a1
Apaotnplotnteg

"

. e P 0 B I

Ag TpooTTadriocoupe va AUCOUME
TO KPUTTTOAEEOD TWV €005 wV!

Eival kaAUtepo 1a €€004A pag va gival pikpotepa atro 1Ta €0004 uag.
2UMQWVEITE 1) dlapwveite pe autriv Tnv amroyn; Marti;

2UMQWVOUUE 1) dlapwvouue; KUKAWVOUNE TO avAAOYO TTPOCWTTAKL.

® 'Ecodd pag sival 1o XapTQIAiKL pag.
® H armotapisuon UTTopsi va yivel ueyahitepn
Qv MELWOOUE Ta £0004 UAG.

To otaupOAe&o NG olkovouiag




ea O¢ autV
mv £V6m1u;

T Epa

Tivéo £naBeg onpepa mou dev To YVWwpIleg;

2KéPTeoal Ta idla TTou oKePTOTOUV Yla Ta £000a
Kal ta £€€0dd oou; Av XL, ylaTi;

:Z.-‘._*ﬁ'.!.
‘Ecoda kal £é§0da _' e
[

At

A¢ BuunBoupe Tt paBapel

Ta é00dd pag sivat to xapT{AikL pag, evw 6oa xpnpata Eodeloupe cival Ta £€€0dd pag.
TTpémel va Eodeloupe Pe TPOTOXN TA XPNHATA HAC KAl VA KNV T OTTATAAGHE.
ANwoTE, HOVo £TOL UTTOPOUKE VA KAVOULLE aTroTaplicuon, WoTe va €XOUME Xpnpata

pe ta omoia Ba pmopoUpe ato HEAAOV va ayopdooupe KATI anUAvTiko N akptPpod Tou Ba
B©éAoupe N Ba xpelalopaote.

FAL)YXZ API

Zo0delw (xprpata): divw xpriuata yla va ayopdow KATL ) 0€ KATToloV AAAOV AvOpwTTo.




Auvapeic - Kiviioeig

ZTMPWYXVW Kal Tpafw




Ocepatikn Evomnrta

ZTIPWYXVW Kal Tpafw

2.£ AUTIV TNV evoTnTa:

¥ @a mraparnprioouuE TI cuupaivel otav CITPWYXVOUME N
Tpafaue Eva cwua.
B @a esTaoouue TTWC KIVEITAL 1) OTAUATAEL Eva CWA.

DPYNNA EPTAZIAY

1. Zwypa@idouue uia eikova U OlAPOPETIKES KATATTATELIS TTOU OEXVOUV
OTl £Eva owWMA TO OTTPWYVOUUE 1 TO TpaBduE.

2. Avantaue maiqviola artoulkd 1 odadlkd ota orrola KIVOUUQAOTE N
OTauUATAUE.




~  Né&Eeg -
“.  KAadia

owpa, Kivoupat, otapatw,
HETakivoUpat, kateuBuvon

1. Zmpwxvw Kat tpapw

AC KAVOUUE KATL Yld dpXN...

‘EXOUME OKEQPTEL TL CUMPBAIVEL OTAV OTTPWYXVOUME® 1] TPABAME™

MIa TTOPTA;
TiL ocupBaivel 6Tav avoiyoupe To xépt pag mégeL 10
N KAgivoupe TV TopTQ; TTOMOAO Kal Tpafact.

gy

21N ouvéxela, Tpapape Tehog, ompuxvoupe
\ NV TopTa Yla va avoigel. ¥la va KAEiCOUE.

TuAeg, ToUAgL, va mai€oupe éva maxvidt,

Natl EcU Ba ompwxvelg Ty moépta
KL eyWw Oa v TpaPpdw yia va avoigell




-]

AG TTPOCTIOONOOUNE VA EVIOTTIOOUUE OTIG TTAPAKATW EIKOVEG TTOTE
OTTPWYXVOUE Kal TTOTE TPAPALE.

Yaxvw kat Pppiokw

2TTPWYVOUME KAl OTANATAE

TNV MTTAAQ.

MV aUAQ Tou OYOAEgiou .

XWPLOPAOTE O€ OUADEG. é §,
'“ !

KdBe opdda €xel uia pITdAa.
Katrowol traikteg tng opadag
OTTPWYVOUV TNV MUTTAAA Kal oL
utTOAOLTTOL TTPOCTTAB0UV Va
N OTAPATIOOUV.

i

o

Foals,

[Méte Kveital n pIrdAa kat mote otapatdel; NMéoo ypriyopa KUAAQEL
MTTAAQ;

AG TOTTOBETIOOUNE TWPA €va OXOWVi KAl A ONMUEIWOOUME TTO00
TTPOXWPAEL KABE Yopd 1 UTTAAQ. AG XPNOLULOTTOICOUE OLAPOPETIKES
MTTAAEG KAl G TTAPATNPI)OOUE TTWGS KIvouvTal OTnV d1a ETTIPAVELQ.

[Méte KivouvTal TTIo YPryopa Ol TTapAKATW MUTTAAEG;




M1réoUALVYK oTnV AuAn!
TotroBetoUpe 0N oelpd Adela
TTAQOTIKA UTTOUKAALQ Kal,

OTNn OUVEXELQ, TTPOCTTAB0UE
OTTPWYVOVTAG Mla UTTAAa va pioupe
KAtw 0600 TreEPIO0OTEPA  MUTTOUKAALQ
MTTOPOUE.

A¢ Xwplotolue o€ 3 ouAdEC KAl AG
ONMEWIOOUME TL KATAPEPE O KABEvAS
/ n KaBepia.

Méte KivouvTal o YPryopa ot UTTAAEG;

Ag pTia&oupe 10 BLIKO pag MTTOOUALVYK!

Ag Traioupe T0 TTETAVK
(edagpoo@aipion), éva Tratyvidl
ME METAAALKEG HUTTAAEG!

2TOX0G Tou TTayVvidlou gival va
pi&oupE TIG HETAAAIKEG UTTAAEG 60O
TTLO KOVTA YIVETAL O€ WA TTIO MIKPEN
MTTAAQ TTOU BpIOKETAL OTO KEVTPO.




Ag SoUpE TTEPLOCOTEPEG TIANPOPOPIES Yla TO TTETAVK £5W!

To Bpavio pou Kivw!

X Madi pe TOUG CUMPABNTEG v !
o'e Kal TIC CUMMABNTPLEG Mag :
oulntdue © Oa ouuPei av. = T
ompw&oupe €va Bpavio. 2 7

OUVEXELQ, TTPOCTTaBoUE va
T0 OTTPWEOUME Kal EUEig. Tu
Ba oupBei av tpapriouue 10
Bpavio pag;

2 KéPTopal kal katalapaivw

Otav opwxVvw Hia UtdAa 1 éva
avTIKEILEVO, AUTO KLveiTal. ‘ot

Kal é6tav tpaPpw éva avrtikeipevo, auto Kiveitat. | {

G5

2watd, MoUAgL, auté e&aptdtal amoé Tov
TPOTIO TIOU OTIPWYVOUUE N TpaPdpe KATL.

ZITPWXVW * Otav éva avrikeipevo, OTTWGE N WTdAa, petakiveitat
) R amd éva onpeio ot éva dA\Ao, autd ovopdleTat kivnon.

* Otav HETAKIVAGOUUE id UTTdAa atd éva onpeio TTpog eRAc,
TOTE Aéple OTL TNV TpaPde.

* Otav HETAKIVAGOUUE pia UTTdAa pakptd améd epdg,
TOTE AEPE OTL TN OTIPWYVOULLE.
\ Badoupe o€ KUKAO TN CWOTA AmTavinon.

1. Otav OTTPWYVOUE £VA AVTIKEIUEVO...
a. EpXETAL KOVTA O€ €UAG B. @evUyel pakpla armo epag

2. Otav 1paaue £va aviKeiPevo. ..
a. €pxeEtal Kovid o€ gUAg B. @evUyel pakpla aro euag



Apaotpiétnta

\ MpAg@oupue KATw atrd KABE IKOVA: OTTPWYVW 1 TpaABwW.

2. T yivetal 6tav ompwxvw Kai 6tav tpapw

AC KAvouue KATL yla apxn...

- i s R by "‘\-___."""""" "‘l._".-"" i 3
£ h,ﬂ , , , \ﬁ
; FoUAyt, 6Tav yepiCw to kapdTat |
. He doxeia mou éxouv péAL eivat P S
A i A i :II , ’ . , N 4
- erel o VD (EERL - Kamoteg gopég mpoomabuw
el " va to ompw&w KAl KATIOLEC

; va to tpaPniw!
ago TP B

iy .|I'(L

A
(| F,
F L S—
-r":..,.,_..,..'r'l Ll

“To ompwxvelgh N
. To Tpapag, Mmép,



a

A va JETAKIVIIOOUUE VA QVTIKEIMEVO XPEIACETAL VA TO OTTPWEOUE
N va 10 tpapn&ouue. Ag TTaPATNPNOOUUE TO KOPITOL OTNV €IKOvVA
KAl ag €ENYrOOUUE av OTTPWYVEL I av TPapAcl Tnv todvta tou. Mati
OuMpaivel auto;

Yaxvw kat ppiokw

Tt ouppaivel 6tav oTTPWXVOUKE €va AVTIKEILEVO;

Av To oTipw&oupe, UTTOPOULE VA TO HETAKIVAOOUUE.

Kat Tt ouppaivet av tpaPn&oupe éva avtikeipevo;

Av 1o TpaPpnéoupe kat TAAL, To HETAKIVOUHE.

Ag SOKIHAoOUME va OTTPWEOUE Kal va Tpapngoupe!

1. NupiCoupue avarroda €va Bpavio. 2. ZeKIVAuE va OTTPWYVOUE TO Bpavio.




3. Twpa, TTpooTTaboUpE va To TPaPrEOUlE.

Tt TTAPATNPOUE;
Mote peTakivriOnke 1o Bpavio TTo EUKOAQ;

o Mua 1otopia pe v Mmrépt kat tov FoUAQL...

@ O ToUA@t yépioe To KouTi pe Ta EUALva ToupAdKLla Tou HEXPL TTAVW.
TTpoomdOnoe va ta ompwéel oto dimAavé dwpdtio, 6pwe dev Ta
katdgepe. TeAikd, {ntnoe ™ PponBeia g Mmépt. Ekeivn tou eime
OTL umopei va 1o ompwéel. Opwg, dev ta katdapepe olte n Mmépll
TiL ouvéRN;

Tt prTOPOUV Va KAvouv n MTTépt kat o MoUAQL;

ZITPWYVW Kal TpaBw Hovog / povn kat duo duo

@) XwpllOUaoTe 0€ 4 OUADEC.
‘i%%_'?_-,,_ o KdaBe opdda €xel 1o 01k TG EUAIVO avBpwTTAKL. AG TTPOCTTABCOUNE
Ve - va oTTPpWEOUNE Kal va tpafr&oupe ta dlagopa pépn Tou Yla va

onuwoupynooupe €va YAUTTTO. Edv dev €xoupe EUAIVO avOpwITTAKL,
METAMOPPWVONAOTE EPEIC O aydApatal

4]

Ag AUooupe ta TTadA!




2 KEPTopal Kat kataapaivw

TeAkd, ToUAgL, 6Tav OTTPWXVW €vad AVTIKEIHLEVO
povoC Hou, TTpooTtaBw TeploadTePoO!

Otav 1o ompwxvoupe padi, eivat mo gUkoo!

Apaotpiétnta

2 UMTTANPWVOUUE TO EIKOVOAEEQ.

3. ZTMPpWXVW Kal HETPW

AC KAvoupe KATL yld apxn...

FoUAL, B€Aelc va doUpe TTOLOC Y TTOLA OTIPWXVEL
TNV umtdAa o pakpld;

TTw¢ Ba to doupe autd, Mmépt;

Oa &ekiviooupe va ompwxvoupe pali kat Ba peTpnooupe
HE TIC TTaToUOEC HaAC TG00 HAKPLA TNV EXOUHE HETAKIVAOEL.

EUkoAo akovyetall Oa kepdioet autdc B AuTtn TToU £XEL
HETAKIVAOEL TIIO HAKPLd TNV UTtdAa Ttou / Tng.



Le]

\ ‘5_; MTépt, va TpoomaOnow va HETAKIVAOW TNV UTTdAa o Hakpld;

[ o]

AG BYOUUE E TOUG CUMMAONTEG / TIG CUMMABNTPLEG Uag OTNV AUAT Kal
Qg TTPOCTIABNOOUE VA PETPI)OOUE HE TA PraTd pag TTOCO PHakpLd
MTTOPOUNE VA OTTPWEOUME MIA UTTAAA. ZNMEWWIVOUNE TO ONMEIO TTOU
EEKIVAUE PE Mia KIMWAIQ KAl OTTPWYVOUE TNV KTTAAQ.

%I

N

——

~

Twpa, ag HETPHIOOUE Ta Bripata TTou XpetddeTal va va KAVOUE yla
va @TACOUE TNV UTTAAQ.

Oa mpoomadiow va T HETAKIVAOW KL EYW TTLo pakptd!

AG TTPOCTTOBrO0UME Kl
EMEIC VA UETAKIVAOOUME
TNV MITAAQ TTIO HaKPLA.

Ag petpriooupe TTAAL Ta Bripata TTou XPEIAdeTal va KAVOUE yla va
@TAoOoUME TNV UTTAAQ. Tt TTapaTnPoUlE;

Vaxvw kat ppiokw

* ‘000 o oAU OTIPWXVOUUE £va AVTIKEILEVO,
OTWC N UTdAa, T600 TLO HaKpPLd UTTopei va gTdoct!

Od

TiL TTpOKaAEl Swg T dlagopd

0N METAKIVNON TNG UTTAAQG;

Ac¢ TrpooTraBrijooune va OTTPWEOUE
TTAvw oT1o Bpavio pag armmdé v ua akpn
oV AAAN €va Katmakl papkadopou.




Twpa, LTTOPOUUE VA PMETPIIOOUE E EvaV HapKadopo TV a1Tdéotacn
atrd TNV apxr Tou Bpaviou PEXPL EKEL TTOU OTAPATNOE TO KATTAKL.
21N OUVEXELQ, a¢ TTPOO0TTABrC0OUUE VA TO OTTPWEOUME TTIO MAKPLA,
Xwpic va mméoel Ouwe amd 1o Bpavio, Kal ag HETPOOUME TTAAL TNV
arréotaon. Tt TTapatnpPouE;
‘=p 4
H pumdAa 8¢ petakiveital mdvra otny idia kateuBuvaon. é

Ywotd! Otav ompwEw v pmdAa ‘
0o™n 31K\ gou, LOAIC AKOUPTINGOUV Ol UTTAAEG, H |
T6Te Ba aAAd&ouv Kat ot dUo KateuBuvon!

-~
.

()

TLTTOPATNPOUE OTIS TTAPAKATW EIKOVEG; [Nou Ba KivnBouUvV oL UTTAAEG;

Ag AUooupE 10 KPUTTTOAEEOD TwV Suvapewv! ! : T

2 KépTopal Kal katalapaivw

* ‘Otav ompwxVvoupe Hia UTdAa mavw o piia dAAn, téte aut aAAdlel katevBuvon.
* H umdAa pmopei va oTapatioel va Kiveitat i va KivnBei mo ypnyopd.

1. Tt onpaivel oTTpwxVW;
\. . METOKIVW €VA QVTIKEIMEVO PaKPLA aTTd epEva
. METAKIVW £VA QVTIKEIMEVO KOVTA O€ gUEVA
. Molog gival o KaAUTEPOG TPATTOC YIa va eEnyriooupue TN AEEN «TpaBwy;
. KIVW €va QVTIKEIMEVO KOVTA O€ gPEVA
. KIVW €va QVTIKEIMEVO HaKPLA aTTO gPEVa

. Tt KAvoupe étav TTaifoupue TTAvo;
. OTTPWYVOUUE
. TpaBaue

QL W T™Aa N



Apaotpiétnta

AKIIINIH|Z(H|=|A|K]|I

== | AgAUoouue To kpUTITOAEE! PIZ|Z2|N|P|OIX|N|Q|A|®
(OTTPWYVW, OXOLvi, Kivnon) BINJEIM|O|B|T|Z|P|A|Z
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4. Zmpwxvw Kal TpaPw oAU Kat o oAU

AC KAvouue KATL Yla apxn...

Zou apéoel n SteAkuotivda; Eival éva maixvidt

mou maiCouv Ta madid amd maAd. Yot
Kat ¢ aiCetal autd, Mmépe; .
Ma va mai§oupe autd to maixvidt, xwptlépaote ot ﬂ

duo opddeg Kal kpatdape éva oxolvi. H pia opdda eivat

amévavtl amod Tnv dAAn Kat ol TaikTeg ival o€ gelpd o
évag miow amoé Tov dAAo kpatwvtag To axouvi. KepdiCet n
opdda mou Ba peTakivaoel TV dAAn mpo¢ To pépog tTng!
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TL TTAPATNPOUUE OTIG TTAPAKATW EIKOVEG;

AG ByoUuE UE TOUG oUPUaONTEG /
OUMMABNTPLEG HaG OTNV QUAT] Kal
ag TTPOCTTadricouue va TTai§ouue
TO TTaLKVidlL autd!



Vaxvw kat ppiokw

* Kdmoteg popéc, 6Tav TpaPdue éva - R
avTIKEIHEVO ATt JLAPOPETIKEC TTAEUPEC, | ATIO TL TIOTEVETE OTL

1 o ’ . }
givat dUoKoAo vd TO HETAKIVAOOUHE. N SEC‘PTGT_C“ AUTO. = o

Avo TTadld TTpooTrabouv
VQ UETAKIVIIOOUV PE OXOLVi
10 010 Kouti. KaBe traudi
Tpafdel 10 Kouti 0Tn OIKA
TOU TTAEUPA.

Moo Ba 1a kKataPEpEl,

Ag AOooupe 10 TTalA
™m¢g 6uvaung!

2 KéPTopal kal kataAapaivw

Otav mpoomaBolpe pali, Ta katagépvoupe kaAutepal

Eivat o gUkoAa 6tav pali TpaPape B oTPWYVOUUE £Eva KOUTI. ! [

Apaotpiétnta
\fgu’;f;‘;‘gg'm ATTTEIATK]Y[Z[TITIN]ATA
enootven, [ PIK[O]Y[T1[x[N[a[A]Z]0
ouada, oape, |O|®|Z[X[o[1[T[P[AlB|Q[B
KouT) slolm[AlalAlP|Z[r[H|O[A




T véo éuaBeg onpepa mou dev To Yvwptleg;

£ .

o

2KEQPTeoal Ta i0la TTou OKEPTOOOUV Kal TIPLV Yid TO Tl
ouppaivel 6Tav oMPWXVOUUE N 6TAV TpaPdue éva cwuda;

Ag doUue kat auto!

Ac¢ BuunOolpue T pdBapcel

Edv éva owpa eival orapatnpévo kat To ompwéoupe, pmopei va kivnBei. Eva owua mou
Klveital pmopei va otapatoet. H kivnon mou kdvel éva owpa, Aowmov, e€aptdtal amo
TOV TPOTO HE TOV OTTOI0 TO OTIPWXVOULE N To TpaPpdpe Kdl amd To onpeio oTo oToio To
OTIPWXVOUUE N To TpaPpdue.

FAQQZZAPI
ZITPWYVW: WOW éva cwua Hakpld atrd eUEVa.
TpaBw: HETAKIVW €va OWUA TTPOG TO OTUEIO HOU.




Ta vAikd otn wn pacg

1. Ta UAIK@ Kal ot IBIeTNTES TOUG

2. AAAayég ota UAIKAG YUpW Hag




In O¢epatikn Evomnrta

Ta UAIKa Kal ol IB1I0TNTEG TOUG

2. € AUtV TNV evotnta:

H @a svromioouus Kal 0a TepLYpAWoOUNE UAIKA TTOU
XPNOIUOTTOIOUME OTNV KABnuepivn pag {wr,.

B ©Qa KAvouus Ml EpEUvVA TTOU aQOopPd ta UAIKA Kal
TIC IOIOTNTEC TWV UAIKWY TTOU TTAPATNPOULE.

® Qa meplypapouue kat Ba ta&ivourjooupus ta UALKa
ME Baon TiC IOIOTNTES TOUG.

PYNN\A EPTAZIAZ

1. lNota UAIKA xpnotuoTTolouuEe otnv Kabnueptvy uag {wn;

2. 2¢ 1L uag eEutrnpetouv ta UAIKA yUpw Uag;

3. MNoteg givat ot 1d0TNTES TWV UAIKWV;
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1. TTowa VAIKA@ xpnotomoloUpe otnv kadnuepivn pag fwn; xé

AC KAvouue KATL Yla apxn...

Ag Bonbriooupe v MTTépL Kal Tov MoUAQL va eToludoouy v Todvia
TOUG YIa TO OXOAgi0. AG KUKAWOOUWUE OTIC TTAPaKATW EIKOVES TA
QVTIKE(UEVA TTOU TTPETTEL VA TTAPOUV padl Toug. /C
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Yaxvw kat ppiokw

MTopeic va pTia&elg
TNV T0dvta oou HOVoC ooV, hg

Mola avtikeipeva Exoupe .

OTO SWHATIO pag; E ’ fl
ok o - L !

L
iy
w

&
Eﬂ D Ac Taifoupe!
= A¢ BoUuE TTOlO¢ / TTola UTTOpPE(
ep\txe va QTIA&EL TNV ToAvTa Tou POVog
} Ttp'aﬂs\ a™ Tou / povn tng! Adelddoupe TIg
e .oy TOAVTEG Mag TTavw oTto Bpavio
gl & 1519‘16‘0 Mag.
2o ¥ 046 B0 Otav €ipaote 6AoL / 6Aeg Etowuol /
j’ _Bd oy \‘}\\booag\bv & 1e1pd E ETOLUEG, EEKIVAUE VA QTIAXVOUME TNV
- ap\tal on g\ Y TOAvVIa MPag, YEMICOVIAG T ME Ta
| - B\No N a© 0'“,6 TTpAyuata mg OumAavrg Aiotag.
. cpyao oeodf O mwo ypnyopog N n Mo ypnyopn
Y Ts‘td&o rpaehs — kepdilell
= 4O\0 AT\
( _Tetpd onpd
41O\0
S\ Terp®
_Ta oU\, a Tt raipvoupe
. B )(O.To a 01O OXOAEio;



2 KéPTopal kal katalapaivw >

* Ta UAIKA eival autd amé ta omoia @TidxvovTdl 6Aa ta pdypata yUpw pHag
(Tr.X. To EUAO, TO TAAOTIKY, TO YUaAi, Ta updopata Kat dAAa).

.y
AG EVWOOUUE UE YPOAUMEG TA KTIPLA YE TA AVTIKEMEVL
TTOU Talplalouv. 2In OUVEXELQ, ag TToUME aTrd 1ol : Lo
UAIKO €ival KOTAOKEUAOUEVO TO KABE €va 1] Tl UAIKO v
ﬁ: TTEPLEXEL (TT.X. XAPTi, LAAAL, aAeUpL, TTAQOTIKO).

NODOXOMED

YYYTY &
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AG EVWOOUUE PE YPAUMEG TIG EIKOVEG WE TIG AEEELC TTOU TALPLAlOUV:
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OL mmapakdtw e€kOveG eival atrd 1 QWTOYPAPIKI) CUAAOYH TOU
Mouoeiou ZxoAlkng Zwng kat EkTraideuong kat pag mapouctdalouv
QVTIKEIUEVA ATTO TO OXOAEIO TWV TTAAAOTEPWYV XPOVWV.

Nvwpidoupe ta avtikeipeva autq;

Mwg ovouddovtal; MNou xpnoluoTtrolouvTal,

= Ag oulntooupe OAoL / OAEG padi atrd TTola UALKA €X0UV QTIOXTEL Ta
-O/ QVTIKEiMEVA auTa.




AC KAVOUE KATL yld apXH... »

Moleg BlaYOPES TTAPATNPOUNE OTA OTTTIA TOU TOUAQ@L Kal TG MTTEPL;
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O lNouA@L kat N M1TépL pEvouv O€ DLaPOPETIKA OTTITIA.
ATIO TTo1a UAIKA €XEL KATOOKEUAOTEL TO KABEVQ,;

Yaxvw kat ppiokw

o 2TIG TTOPAKATW EIKOVEG TTAPATNPOUPE Tov [oUAQL Kal tnv MTTépL
¢ va etolddovtal yla 1o oXoAgio. A¢ YpAWOUME Ta QVTIKE(UEVA TTOU
XPNOIOTTOLOUV.




.
Y
Y/,
v

y » o

# AG Xwplotoupue o€ 4 OuAdEG KL G (WYPAPICOUE ETTITTAQ, AVTIKEIUEVA KAL A
f-. / a UAIKG Y10 TO SWUATIO TToU avaAdBaE.
] | = OMAAA 1 = caAdvi = OMAAA 2 = kouciva

B OMAAA 3 => u1raAkovt / knmog ® OMAAA 4 <> utrvodwudTtio

Y9999 999999

(Av BéAhoupe, umopoUe va Tdpoupe UAIKA améd Tov kKddo avakUkAwong tng Tdéng pag
Kdl va KATAoKeUdooupe Ta avTikeipeva mou emiBupoUpe avti va ta {wypagiooupe).

'. ’, ’ A
2 KépTopal Kal katalapaivw

2€ Tl Jag €EUTINPETOUV TA TTAPAKATW AVTIKEIMEVQ,;
Ag BI0AEEOUE TN OWOTH ATTAVTINOT.

® Méoa oTo OTiTIL KUKAOYOPOUE HE

. Tati; Cﬁ

e OTtav KpUWVoUE HéTa OTO OTTITI, POPAE eTITTAEOV

2o4

* [a va &ekoupaoToUpe KOILONAOTE GTO

» e To Ppddu yla va unv Kpuwooupe okemdlopaote pe
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Apaotplémnta >

% Ag Aoooupe 1o kputrtoAego! (A (BIMIAINITIAIAIA K]

0 (avepompag, yAdoTpa, P K|IO|Y|B|E|P|T|A[A|®

AUifefaitel, KB AN[EM[T|Z][T[H[P[A|Z

MAVTOAAKL, OaTToUVL)

O|®(Zz|Y|T|A|P|I|A|N|B o

OIZ|Z[Z|A|N0|O(Y|N|I (X

<C z[r[AJAlz]T[P]A[T[H]A

3. TToteg civat ot 1816TNTEC TWV UAIKWY;

AC KAvoUUE KATL yla apxn...

AX, dev pmopw va kéyw!  Ax, ev pmopw va tpéEw! Ax, dev pmopw va paw!

MTtépy, eioal oiyoupa KaAd;

) ) »’
MniTtwe n Mmtépt

UTTEPOEYE TA AVTIKEIpEVA

A i
E AG OKEPTOUE...
* MNarti ta BatpaxotrédiAa gival TTAaTLg;
° [Molo BatpaxoTTEDIAO «OKOUVTAEL TTEPLOCOTEPO VEPOD;

N'vwpidoupe TTola AEEN ival avtiBetn tou TTAATUG;
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& |1 * NNati ta xlovotrédlAa eival otevopakpa; Molo Xl1ovotrédIAo
/;Ol z % BubBilstal sukoAOTEpa 01O XIOVL, Mvwpiloupe Tola AEEN sivat
LW avTiBetn TOU pakpug;
* Nati ol kapeitoeg eival putepes; lMowa kap@itoa TputraEl
\ EUKOAOTEPA TO UPaoa; MNvwpidoupue Tola AEEN eival avtiBetn tou
HUTEPOG;
* MNati 1o oQupi givat Bapu; MNolo oPupi KAPPUWVEL TTIO EUKOAQ TO
Kap®i; MNvwpifoupe TTola AEEN cival avtiBetn tou Bapug;

Yaxvw kat ppiokw

Y — AG XWPLOTOUNE OE ONADEG Kal ag TTai§oupe!
ot e H oudda e Toug TTEPIoCATEPOUC TTOVTOUC KEPDILEL.

MpooTtraBoupe va KAVOUUE TOV KUKAO NG TAENG HAG METAPEPOVTAG 1 T6VTO
Mla otayova vePO TTAVW O€ £va QUANO XapTi. S
MpooTtraBoupe va KOWOoUHE Eva QUAAO XapTi PE TO MOAUBL Hag. 1 TmévTtOog
MpooTraBoupe va KOAAN|COUUE £va QUAAO XapTi OToV ToiXo 1 T6VTO

D XPNOUOTTOWWVTAG VEPO AVTi Y1a KOAAQ. S
MpooTtraboupe va Kdvouue tov YUPOo NG TAENG MAG ME £va YEUATO 1 T6VTO
TTayoupl, TTAvw o€ £va QUANO XapTi (oav diokog oepPipiouatod). 5
MpooTTaBoUpE va «TTEPTTATIICOUMEY TN YOUA Jag OTO TTATWHA, 1 T6VIO
OKOUVTWVTAG TN ME €va QUAAO XaPTi. S
2UVOAO KEPOIOHEVWYV TTOVIWV

2 2 Ag dlaAéEoupe!
T képTopal kat katahapaivw s dlahetoup

Ag daaocoupe
€dw 1O TTAPAUOL
ME TNV aAetrou Kat
TO AeAéKL -

* AG KUKAWOOUWE OTN OLTAavi €lkéva
.\. ME MTTAE XpwHa Ta Bapid UAIKA Kal
48

ME KOKKIVO Ta eAa@pld.

]
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* Ag KUKAWOOUUE OTn dLITAavr elkéva
ME UTTAE XPWHA TA HUTEPA UAIKA Kal ‘

» pacd
|

ME KOKKIVO Ta OTPOYYUAQ.

?
&

* Ag KUKAwoouue ot durmAavr ikéva
ME UTTAE XPWHA TA EUAUYIOTA® UAIKA
KAl UE KOKKIVO Ta aAuyloTa.

COYNEP
HAPKET
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® AG KUKAWOOUUE 01N drTAavn) |
EIKOVA PE MTTAE XpWHQA NN

10 ATTOPPOPNTIKA* UAIKA Kal PE ol _
KOKKIVO TA MN atroppo@NTIKA.

. Apaotpiétnta

e A BAAoupe o€ KUKAO TV €lkova TTou AEN taipradel.

® Mowo uhikd AEN egival Bapy; * Mowo uAkS AEN egival putepo;
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* Moo uhik6 AEN gival EUAUYLOTO; * Moo uAikd AEN eival Agio*;

- 5 B X
.'I i
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* Moo UAIkG AEN egival paAako®; Nuwg sival Ta
P avTtikeipeva yUpw pag;

o,

T\ épaa o€ aUTY

mv £V6m1a;

Tivéo £naBec onpepa mou dev o Yvwplleg;

=
Eyw éuaBa va xpnoomow <,
TEPIOCOTEPO KATIOIA AVTIKEipeval ‘é '
AAN\a&e o TpoTIOC TTOU OKEPTEOAL I
yla Ta UAIKd YUpw gou; [—]

Natl Kat aképa épaba moieg
givat ot 1310™TeC TWV UAIKWV!

A¢ BuunBoupe Tt padapel!

O koéopo¢ YUpw pag amoteAeital amd didpopa UAIKA: palakd, okAnpd, peydAa, Hikpd,
gUAUyloTa, putepd k.d. Exetl peydAn onpacia va mpooéXoupe Td UAIKA TTOU XPNOOTIOLOUKE
yla va pnv Tpavpati{opaote, aAAd Kat yia va pnv kavoupe {nuiég!

FAQQZZ APT

ATTOpPO@NTLKO: TO UAIKO TTOU PTTOPEL va pou@nri&el vepo 1] kal AAAa uypd.
EuAUyioTo: 10 UAIKO TTOU Auyilel EUKOAQ XWpPIC va OTTAEL.

Agio: T0 UNKO TTOU YAIOTPAEL.

MaAako: avtikeipevo TTou AUYicel 1} TTatiétal EUKOAQ.

Ag doUpe kat auto!




2n Oepatikn Evotnta

AANayEG oTa UALKA YUpW pHag

2.€ autnv tTnv evotnta:

H OQa diaxwpioouuE Ta UAIKA O€ UYpdA Kal OTEPEQ.

H Qa dIamoTwooUlE TIC AAAAYEC TTOU ouufBaivouv o€ UAIKA
otav Ospuaivovral n wuxovral NECA ATTO TTEIPAUATA.

PYNN\A EPTAZIAZ

1. lNota UAIkd mmou yvwpidouue givat uypd Kal mrola givat oTeped;
2. Tt Ba yivouv Ta OTEPEA UAIKA €AV TA KPUWOOUUE;

3. Tt Ba yivouv ta uypd UAIKG €4V Ta EOTAVOUUE,
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aTeped, uypd, (eataivw, KpUWVW,
AaTHOC, UAIKA, avTIKEieva ﬂ

29 1. TvwpiCoupe Ta oteped Kat Ta vypd VAIKA

AG KAvoupe KATL Yld dpXn...

Ag Traigoupe!

O dAaokaAog 1) n daokAAa Aégl duvatd KATTOLa UAIKA Kal ol pabntég
KAEivouv Ta X€pla toug, v akoUV QVTIKEIMEVA TToU TTidvovTal, eV
avVoiyouv ta XEpLa Toug, €AV aKOUV QVTIKE(MEVA TTOU OgV TTIAvVOVTAL.
Omolog / Omola dev pmepdeutei kepdilel

YAIKA TTOU TTidavovTtat YAIkd 1ToU dev Tiavovral
u e
"
!
T

WYaxvw kat ppiokw

* Ag oke@ToUE €va (WO TTOU...

f= )
» ) g
. . ) . . ...TTEQPTTATAEL O€
...TTAEEL* O0€ KATI UYPO. ...TTETAEL OTOV QEPAQ. p

KATl OTEPEO.
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® Ag OKeQTOUUE €va PECO PETAPOPAG TTOU. .. o
™ ™) r ™)
0 == =
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...TTAEEL O€ KATL UYPO. ...TTIETAEL OTOV QEPA.  ...TPEXEL OE KATI OTEPEO. v
ﬁ: ® AG OKEPTOUUE £VA QVTIKEIMEVO TTOU...
i ) & )

=t B
§ = \_ J
o
..EMITAEEL O€ KATI UYPO.  ...QVEUICEL OTOV QEPQA. ...OTEKETAL OE KATI OTEPEO.
?jf‘f; * O Koopo¢ YUpw pac amoteAeital amé UAIKA Trou:
= 2. TéKovTal Kal midvovtal kat ovopdlovral ateped. ° r
Péouv, dnhadn kKuhdve, kat ovopdlovrat vypd.
AwpouvTtat, dnhadn metdve, kat ovopdlovtal aépia.
v <
Av OoTUWOoUME Ta @pouTa Kal Ta Aaxavikd Trou eivalr oteped, Ba
\ BydAoupue TOV XUMO TOUG, TTOU €ival uypds. AG YPAWOUUE TTOLOV
b/ XUMO divel KABe @pouTo. |

2Npepa sival pia wpaia pépa va etid&oupe
Kl EMEIC TOV XUMO pag!
Ac¢ pTiagoupe Xupo otnv tdén N oto omiTL.




Apaotnpiéotnta

O )

Ag evWOoOoUE Ta TTAPAKATW UAIKA pe T AEEN TToU Talplddouv.
|

N1y AC KAvoUuUE KATL yld apxn...

5 ‘Exoupe Eavadei TTOTE TETOLEG EIKOVEG; TL TTAPATNPOUUE; A
‘EXEL TUXEL TTOTE VA AMlWOEL N COKOAATA OTO XEPL MAG;

WYaxvw kat ppiokw i

'
‘O/ \ 2UMUTTANPUWVOUE TO KEIUEVO UE TIG AEEELS TNG TTAPEVOEDNG.
(Ceotavapue, Eavakpuwoape, OTEPET, Uypr|, OXAMA)

H OOKOAQTA APXIKA TTAV ooeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee

1/ >0 (o TR o [P KL QuTtr] EMWOE.
H AWUEV COKOAATA EIVAL ..vvvvviiiiiiiiiiiiiaeee e e e e e e e e e e e
n ETTElTq, oo TN OOKOAQTA OTOV TTAYO Kl €YIVE -

&ava otepen.
To reipapa pag Borénoe va aAAGEOUE 0T OOKOAATA ..........cccvvnee....
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YYpO 1] oT1EPED;

2 KéPTopal kKal kataAapaivw

\. Ag kdvoupe avtioToixlon:

KAyluo oidepou KAYLLO YUaALou KAWLo EUAou

Apaotnpiétnta

Ag AUooupe 10
KPUTTTOAEEO!

KAWYLHOo Xaptiou

\ KukAwvoupe 1o Z av n Tpdtaon givat cwoti 1 1o A av givat Aavbaouévn.

1. Av (eotdvoupe 10 Xapti, aAAGlel oxnpua.
2. Mia o1depevia KapéEKAa AUYICeL EUKOAA €AV KPUWOEL.

3. MTTopoUuE va a@rjOOUME HIa TTAQOTIKI) OAKOUAQ KOVTA
OTO KaAoplpep. As Ba Alwoel TTOTE.

4. To EUAO OTO TCAKL ALWVEL.

2 A

z2 A
2 A
2 A

4
.i.;_-



Yaxvw kat ppiokw

AG KaTaoKEUAOOUE TTayoBnKeg!
YAika: m TAQOTEAIVN (QAOULVEXOPTO,
OXNMATA UTTIOKOTWY) m VEPOD

® KATQWUKTNG ® TTAQOTIKA KATTOKLA

O1rwg 6AotL Kat OAeg €xoupe KATaAdBel, 6tav BAAOUNE To veEPO OTNV
Katawu&n, Taywvel, dnAadn yivetal otepeo.

Acg @Tid&oupe Tayo o€ diagopa oxruatal

APXIKQ, a¢ KATAOKEUACOUNE KAAOUTTIA YIA TOV TTAYO MAG.
Maipvoupe TTAQOTEAIVN Kal @QTUAXVOUME KOAOUTTIA / TTATAKIA ME
oxNuata. Metd, ta yepidoupe pe Aiyo vepd (OXL TTOAU Kat EEXEIAIoOUV)
Kal, 010 T€A0G, BAJOUUE TIG BNUIOUPYIEG HAG OTNV KATAWUED.

O KaTaywuKIng KE To KpUo Tou Ba kdvel ta utrdAottral

JupBouAn: MNa va &epopudpouue ToV TTAYO TTIO EUKOAA ATTO Ta
KQAOUTTIA AG, LTTOPOUUE VA BUBiCOUE TNV KATAOKEUT Hag avatroda
o€ XAlapo vepo.



Ag kavoupe Kat autiv tn dpacnpléotnta

2 KépTopal kKat kataAapaivw

ﬁ: \ Ac SI0AEEOUPE TN CWOTH aTTavinon.

1. Av n ylayld Bpdoet pia oouTra yla TToAAR wpa Xwpeic va BAAeL
KATTAKL, TOTE | oouTra Oa yivel...

3 a. OTEPEN B. uypn Y. aépla
2. Av n vova BAAeL pia oouTtra oty Kataywuén, tote n ooutra 6a
yivel...
o a. OTEPEN B. uypn Y. aépla

3. Av n papd BAAel 1o YAAQ 0TV KAtawuén, auto Oa yivel...
7__-_jff‘-‘ a. oTeped B. uypo Y. Aplo

4. Av a@riooupE TO TTAYWwTO £€EW aTTO TNV KATAWUEN, auto Ba yivel...
a. oteped B. uypo ¥. Qéplo

« Edv kpuwooupe Ta uypd UAIKA, yivovtal Tdyoc, dpa yivovtal oTeped.
+ Edv Ceotdvoupe ta uypd UAIKG, yivovtal atpuog, dpa yivovtal aépld.
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MvwpiCete 611 ota Twdvviva Pppioketal
éva pouoeio pe Képlva opolwpdara;

OL avBpwTtrol Kal Ta QVTIKE(UEVA OTIC TTAPAKATW EIKOVEC €XOUV
KATaoKeuaoTel amo Kepi. MTTopoUupe va OKEQPTOUWE E TTOLOV TPOTTO ¢
KATAOKEUAOTNKAY;

()

D
Epyaotnpto tou kaAAitéxvn 1
© Mouaoeio EAAnvikNG
lotopiag lNauAou BpEAAn
lNavAog MeAag
© Mouaoeio EAAnvikn¢
lotopiag lNauAou BpEAAn fﬁ

* AV KpUWOOUHE €va oTeped UAIKG, auTo
Tapapével oteped. Evy av to (eotdvoupe,

avutoé eite Aibvel Kat yivetat uypo /;
eite kaiyetat. &
EpyaoTtnpio tou KaAAitéxvn 2 * AV KpUWOOUUE £va UYpo UALKO,
© Mouaoeio EAAnvikn¢ auto yivetal otepeo. Evw av 1o {eotdvouple,
lotopiac¢ NauAou BpgAAn auTo HETATPEMETAL 0 ATHO / KaTvo.




™==.| AcAiooups 10 STAYPOAEZO!

Apaotnpiétnta

2

1. Nwg ovopddovtal Ta UAIKA TToU €ival oTaBepA KAl UTTOPOUE VA TA TTIACOUE;
2. Ta uypd o€ otékovtal Kat gV MTTOPOUE va Ta...

3. Av Ceotdvoupe €va oTePED KAl TO ALWOOUE, UTTOPOUE VA TOU AAAAEOULIE. ..
4. Mtmopoupe va BydAoupe atuod armmo Eva uypo av To...

5. Exel Bpiokoupe 1a TTaYAKIA.

6. Ag Couv ta wapla £Ew aro To...

7. Atré autd @udyxvovtal 6Aa ta TTpdypata YUpw Hag.

8. To XEAIOOVI TTETAEL OTOV...

9. To ydAa eival...
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AG XWPLOTOUUE O€ OMADEG Kal ag PTIAEOUME Eva YAUKO!

YAlka: m OOKOAQTQ UYEiQg

m MTTOA (KPS AdELo

m MTTOA pE (€0TO veEPOD ":"
B UTTOA UE TTAYAKIO m KOUTAAL «”#

m TTATEAG m PPOUTA KOUPEVA 1] TIAYWTO ”"

yla 1o oepRipopua. <

ExktéAeon:

(kaAo eival éva TTadi va Kavel éva povo oTadlo TG CUVIayniG, WoTe
OAol / 6AeC va oUMPETEXOUV £EICOU)

1. ApXIKQ, EVW €XOUME KAELOTH T OOKOAATA 0T CUCKEUAOIa TNG, TN
XTUTTAUE E TA XEPLA KAG 1] ME TA MOAUBLA PAG, WOTE VA YiVEL TTOAU
MIKPA KOUUATLA.

2. 'Emerta, avoiyoupue T OUOKEUAOia TNG OOKOAATAG Kal PiXVOUUE Ta
KOMMATAKIA HECA OTO AOELO UTTOA. 2T CUVEXELQ, TTAIPVOUE TO MTTOA
ME TA KOMMATAKIA 0OKOAATAG Kal T0 BACOUME MECQA OTO UTTOA MPE TO
Bpactd vepd. Twpa, TTPETTEL VA AVAKATEWOUUE KAAQ, WOTE va ALWOEL
N OOKOAdTA.

3. MOAG Alwoel n OOKOAATA, TN XUVOUUE OTO UTTOA PE TA TTayAKIa.
Mpoooxn], KaBwWG XUVOUE TN COKOAATA OTO MTTOA UE TA TTaydKld, va
N pi&oupe o€ €va POvo onueio Kat OxL OKOPTIIA, WOTE va BYEL Eva
EVWUEVO OXNQ.

4. MOAG OKAnpuUvelL 1 OOKOAQTa OTa TTAYAKIA, TNV TIAIPVOUUE
TIPOOEKTIKA YO va pn otmacel, m BAdoupe OTnv TATEAQ KAl TN
YEMiCoupe pE @pouta 1 TTaywto. Eivat €touo 10 YAUKO pag yla
eaywual

Ag priagoupe dika pag keplal

lowg €xoupe TTAEL OTNV EKKANOCIa Kal €xouue Trai&el pe 1a KePL4,
aAAAlovTdg ta oxfua. Ag @uda&oupe onuepa ta Kepld pag oe 6,11
oxnua pag apéoel!

YAIkA: m KEPLA ATTO AyVO PMEAIOCOKEPL.

ExktéAeon:

Apxikd, ag Tapouue 0 KaBEvag éva Kepi Kal ag 10 (EOTAVOUWE
TPIBOVTAG TO 0Ta XEPAKIA PAG, MEXPL VA LOAAKWOEL KAL VA VIWOOULE
TTwWGS KOAAdeL Twpa, To KEPi pag eival ETOIPO va TTAPEL VEO OXrMUa.



Av BEAOUE VA ALLOOOUE EVTIEAWG TO
KEPL Mag, va uia 1d€a: Me tn BorBela
TWV YOVIWV Mag, Traipvouue évav
Bpaotipa pe vepd, apalpoUpEe TO
KATTAKL TOU KAl TOTTOOETOUNE TTAVW
TOU éva TaWi UE AVTIKOAANTIKO XaPTi.
MOALG BAAoupe tov Bpacthipa va
OOUAEWEL, autdg Ba Bpdaoel To vepo

ﬁ: Kal 8a Ceotdvel To TAYI.

Av a@riooupue 1o KePL pag 0to (€0To Tawi, autd Ba (eotabei kat Ba

uypotrolnBei (Ba Awoel)!
Ag doUue kat auto! /C

(]
Tivéo £naBeg onpepa mou dev To YVWwptleg; —
Z.."' : ) . ; é : n
2 KEPTeodl Ta (dla Tou oKEPTOOOUV Kdal {
TPV Yld Td OTEPEA Kal Ta UYpd UAIKA; : l { ;
4 BT

Twpa yvwpiCelc Tt Ba yivel av Leotdvelg éva
oTePEd UAIKO N av KpUWOELG éva uypo;

Ac¢ BuunBoupe Tt padapel!

Ta UAkda yUpw pag eival ateped, uypd kal aépla. Av Kpuwooupe éva oTeped UAILKO,

autoé mapapével oteped. Evw av to {eatdvoupe, auto €ite Avel Kat yivetal uypo eite

Kaiyetat. Av Kpuwooupe éva uypd UAIKG, auTo yivetal ateped. Ev, av to {eotdvoupe,
' aAuTO HETATPETETAL O ATHO / KATIVO.

FAQJZ> APT

MA€w: Kivoupal TTAVW OTO VEPOD PE Eva OKAPOG 1] TTAOIO.




RNy 1. EpyaAcia kat ouoKeUEG TTaAALoTEPQ
& Kal orjpHEpa

2. KataokKeugég




In Oepatikn Evomnra

| Pc EpyaAcia Kal OUOKEUEG
MAAIoTEPA KAl ONHEPA

) Y€ AUTAY TNV evoTNTA:

B Qa usAstioouus tnv EEAIEN pyaAsiwy Kal TwWV ATTAWYV
KAONUEPIVWV CUOKEUWV.

C! ¥ Oa avakaAUwouue mrola spyaAcsia pag fonbouv ornv
< Kabnueptvn pag qwn kat tt Ba kavouus av Oev EXOUNE k
KAmoto amoé autd. f
®YAAA EPFAZIAZ =

1. lNotwa epyaleia Kal CUOKEUES XPNOILOTTOIOUUE OTO OXOAEIO;
2. lNota epyaleia Kal CUOKEUES XPNOILOTTOIOUUE OTO OTTITL;
3. N'vwpilouue epyaAeia mou BonbBouv tov dvBpwITo Otav SOUAEUEL OTN B
QUON Kal oTa ETAYYEAUQTA TTOU KAVEL, =
4. Tt ummopouue va Kavouue otav BeAouue va @ridéouus KATL Kal Oev
EXOULE KATTOLO £PYAAEIO;
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Koita tov mammou pou mou
Tyawve oxoAeio pkpoc!

* Epyaleio civat
OTIOLOONTIOTE AVTIKEIMEVO
ponBdet Tov avBpwmo
o€ [la epyaaia.

@) Acg TTaifoupe «epyalelocaldta»! Metpdel to poAdlL pExpL To 50 Kkat
e wf YEMiCoupe 6AoL / OAeG TO Bpavio pag PE EPYAAEia TTOU UTTAPYOUV
o e otnv 1a&n. Metd, oke@TOpaoTe O€ TL Hag BonBdcel KABe epyaAeio kat

OUMTTANPWVOUE TOV TTIVAKA.

TTéoa epyaleia paléyape
Tou PponBolv oTo YPAYILO;

TTéoa epyaleia paléyape
Tou PponBolv oTo oPpnoipo;

TTéoa epyaleia paléyape
oV PponBolv 0To KOYILO;

TTéoa epyaleia paléyape
ToU PponBolv oTo KOAANnua;

TTéoa epyaleia paléyape
TTou PponBolv oTn petagopd
AVTIKEILEVWY;

TTéoa epyaleia paléyape
Tou PonBolv ato / otn(v)

.................................................

A@OU dOUUE TIG EIKOVEG OTNV ETTOUEVN OEAIdQ, G OKEPTOUME TTOlA
epyaAeia tou TTapeABOVTOG £Xouv avtikataotaBei amrd AAAa onuepa.
A Tpafri§oupe YPAUUEG YIa VA TA EVWOOULE.

)
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AG KolTa&ouue TTPOOEKTIKA Ta €pyaAcia tou TTapeABOVIOC Kal ag :
OKEPTOUUE atrd TTola UAIKA riTav @TIayUEVa. =)

AG CUMTTANPWOOUE TO TTAPAKATW KEIUEVO UE TIG AEEELS TTOU DEIXVOUV
Ol €IKOVEG.

* Ta maAld xpovia, ol dvBpwTrol €ypagav Boutwviag
TO QT1EPO OTO UeEAAVL. NMou £BRplokav To QTeEPS Kal TToU 10

* Ta TTaAld Xpovia, ol Hadntég Kal ol HadniTpleg Eypagav TTavw o€
TTVAKAKL JE KIMwAIQ. ATT TL )TaV QTIAYMEVO TO TTIVAKAKL,

................................................................... Mou éBplokav

—
|
<
"
=
€
=
L
S

® Ta mmaAd xpodvia, ot padntég kat ol pabnIpleg (wypaglav
TTAvw o€ XapTi ue kKapBouvo. MNou £Bplokav 10 KApBouvo;

* Ta TTaALd Xpovia, ot OAcKaAol, ot SACKAAEG, Ol LaBNTEG Kal oL
MaBnTplEG €0BNvav Tov TTivaka pe Tov oTTéyyo.
Mou éBplokav Tov aTréyyo, TTou AAAWS ovoudleTal oQouyydapl;
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Yaxvw kat ppiokw

a
~)

Mowa avtikeipeva
KOl TTOlEG CUOKEUEG
XPNOLLOTTOLOUE

OT0 OXOAE£i0; —

|’f_

A * Ta maAd xpovia, ot ddokalot / daokdAeg sidomotlovoav

i' TOUG Hadntécg / TIc HabnTpleg yia to dtdAeippa e Ty Koudoulva.

2NAUEPA Yla ToV (610 OKOTIO XPNOILOTIOIOUKE TO NAEKTPLIKO KOUdOUVL.
Ny ) ) ) i Ag Auoouue

@ AG OKeQTOUNE AAAOUG TPOTTOUG TTOU XPNOIUOTIOIOUV 16 kputrtoAeEo!
-— OTMEPA Ol BAOKAAOL KAl Ol DATKAAEG Y1 VA EIOOTTOLOUV
< TOUG MaBNTEG Kal TIG MaBNTPLEG.

AGC OUUTTANPWOOUNE TOV TTAPAKATW Trivaka TOTTOBETWVIag Ta

\ EPYOAAEIQ Kal TIC CUOKEUEG™ NG TTAPEVOEONC OTN CWOTH OTHAN.
(TrpoTléKTOPAG, NXEIQ, OTTOYYOGS, BEPYA, PWTOTUTTIKO, EUASOOUTTQ,
MaUpPOTTivaKkag, Hapkadopog Trivaka)

TTaAaid xpovia 2npepva xpovia

) 4
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Apaotpiétnta

™= AcAooupc 0 ZTAYPOAEZO!
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1. Agyetal 1o pnxavnua 1rou Bydadet TToAAG avtiypaga atrd 1o idlo xapTi. ;
2. A1r6 ekei akoupue duvatd 1a tpayoudla TTou pag Badet o dA0KAAOG 11 N OAOKAAQ. !
3. Ekei ypagel 0 6AoKAAOG 1) 1 daoKAAA pag KATL 6tav BEAEL va To douue OAOL. ’
4. 'padgoupue TTAVW € AUTO KAl AKOUMTTAME Ta BIBAIa pag.

5. O dA0oKAAOG 11 N OACKAAA AG WAXVEL TTANPOPOPIEG OE AUTOV KAl LAG TIG TTIPOPAAAEL
OTOV TTPOTCEKTOPA.

6. 2€ QuTiv €XOUME TAKTOTTOINMEVA TA MOAURLA, TIG YOUEG KAl TOUG HapKadOPOUG JaAG.
7. Mg autd, mou de oPrivel, 0 dDACKAAOG 1] N daoKAAA dlopBwvel Ta TETPAdIA NG
opBoypagiag pag.

8. XpnOoIUOTTOLOUUE TETOLEG YIA VA YPAPOUUE TO OVOUA MAG, WOTE VA UNV MTTEPOEUOUUE
Ta TTPAYMATA HagG.

9. Mag BonBdcl va KOBOUE TO XaPTi OTIG XELPOTEXVIES MAG.
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Euéva n ylayld pou payeipeue o€ TOlyKIveC™ KaTtoapoAeg. bt
Kt o mammoug pou dvaPe Aixvdpt yia va €Xouv ewg.

Epéva n ylayld pou émAeve ta pouxa oc okden. . .
Kt 0 mammouc pou dvape tldkt yia va {eotaBouv. l{

VYaxvw kat ppiokw

Ag Ol0AEEEL 0 KaBévag €va epyaAegio tou TTapeABOVTOG Kal ag To
KATAOKEUAOEL XPNOLUOTTOWWVTAS OTTOLOONTIOTE ATTO TA TTAPATTAVW
i UAIKA. Ot TTapakdtw €IKOVEG UAG TTPOCPEPOUV OLOPPES LOEEG.
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YAIka
8‘1 = QAOUMLVOXOPTO m EUAAKIA / YAWOOOTTEOTPA m UQPACHA m TTNAGG

b

e 2 KéPTopal kal kataAapaivw

AG OCUUTTANPWOOUE TA TTAPAKATW KEVA PE TIG AEEELS TTOU TALPLAlOUV.
\ (oidepO pe KAPPOUVO — COIBEPO NAEKTPIKO, OKOUTIA Kal Yapdot —
NAEKTPLKY) OKOUTTA, YUYEID NAEKTPIKO — WUYEIO TTAYoU)

g

Ekei dlatmpolpe kpUo To PaynToé pac.

TA TTANA XPOVIA ...eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeens ZAHEPQ cnveneenreeieeeeeneeeteeatesaeesaeens

ANO

Me autd paleloupe Ta Uikpd oKouTtidla amd To TATwHd.
TA TTANA XPOVIA ...eeeereeeeeeeeeeeeereevenenes ZAHEDQ woeeeneeeeeeeeeeeeeeeeeereeereeseeeeens

Me auto 1owwvoupe Ta pouxda Hag.

N TA TAAA XPOVIA eeeeeeeeeeeeeeeeeeeereseneenes TAHEDA ereeeeeeeeeeeeeeeeeeeesesesesesseneenes
Apaotnpiéomnra
Ag Bpoupe
Ta aviyparta!
\ Ag AUooOUpE TO KPUTTTOAEEO!

(epyaAeio, ouokeun, oTriTL, TTAPEABOV, ONUEPQ)

2|Y|Z|K|E|Y|H|P|T|Y

Ta gpyaleia Tahd NIMN|{A(P|E|A|O|O|N|N
kat onpepa X(AZ(O[1[T[I(WY[Z|[P
ZIQ|B|N|Z|H|M|E|P|A
NEP|T|A|IA|E|I |O|H




3. EpyaAeia mou ponBoulv tov dvBpwmo dtav douAeUel
o™ @Ulon Kdl ota smayyéApata mou Kavel

..\-./_,

AG KAvoupe KATL Yld dpXn...

H amrodnkn tou Kupiou ZtéAlou gival Aiyo akatactaot!

. Ag Tov BonBricoupe va tnv Taktotromoel. Me rpaotvn EuAoutroyid
0G KUKAWOOUE Ta €pYaAEia TOU KATIOU, UE KOKKLVY) EUAOUTTOYLA
Ta EPYAAEia ylo paoTopEUata Kat e UTTAE EUAOUTTOYLA Ta EpYaAEia
Bayiuatog.

_—

Baloupe 1a epyaleia Mwg xpnoLpoTroloUE Ta epyaleia
oTn oWoTY Katnyopia! KOl TIG OUOKEUEG YUPW MAG;

Yaxvw kat ppiokw

= AG XwploToUUE 0€ OMAdEC Kal a¢ WAEOUUE OTOUC UTTOAOYIOTEC TOU
OXOAgiou pag diagopa gpyaleia Tou Bonbolv Toug avBpwITToug OTIG
OOUAELEG TOUG 0T QUON Kal 0Ta £TTayyEAMATa TTou Kavouv. Metd,
0G EKTUTTWOOUUE TIG EIKOVEG TTOU BPNKAUE KL AG TIC KOAANNOOUUE O€
MEYAAQ XapTOVIA, WOTE VA OIOKOOMIOOUME UE aUuTd TNV TAEN pag.




P \ O lNouA@L katn M1répt €@ria&av otnv TA&N TOUG Ta TTAPAKATW TAUTTAS.
rC MTTopoUpE va (wWYPAPIoOUE TIG EIKOVEG TTOU AEITTOUY;

-
EpyaAeia yua EpyaAcia ya EpyaAeia yia
aypoTeg KTNVOTPOYoUg XTioteg
\ J
4 N\ ( ) N
C’ EpyaAeia ya EpyaAcia yia EpyaAeia yia eme&epyaoia
8 aptomolol¢ gpyootdoia owdnpou EUMou / xapTioU
F=
N \ J \\ J \_ J
S EvaAAdakrtikn dpaotnpiotnta. lNpoEktaon ota eKAoTIKA! RN
=

Ac¢ priaéouue OIKEC UAC UAKETES UE XWPOUS Kal EpyaAcia arro dldgopa mayyeAUara.

.8

2 KEéPTopal Kal katalapaivw

A )

Ol TTapakATwW €EIKOVEG OEIXVOUV EPYOAEIQ KAl OUOKEUEG TTOU
- Xpnotdotrolovcav TaAld ol dvlpwTrol o JIAPOPES EPYATIES

TouUg. MTTOpOUE Va KaTaAdBoupe o€ TL BonBdel To KABE EpYaAEio; P
Ag KAvouuE TV avtioTtoixlon. o

.




‘ * AuTO TTou PonBnoe Tta epyaleia va e&eAixBolv kat va aAAd&ouv améd ta mahaid xpovia
HEXPL ONHEPA NTAV N AvaKAAUYN Tou NAEKTPIOHOU KAl TWV UNXAVIKWY KIVNTAPWYV.

Apaotpiétnta

Ag AUooupe 10 KpUTTTOAEEO!
(tavdaAla, @tuapl, katoaBidl, TTvEAO, TPOXOGS, OPUPI)

TIA[T[AINJATATT[ATATPTI[ATO]  Actapdcoups
M I NEIAIOITIOI®ITIYIAIP|I Ta epyaleia!l
BNTOMII | 2P Y PII|QON
rNP @ EAAIAQIAIMA|P
NI TAITTANODOTPOXOZ2|I
¢ O nNHIr oA Zz=AP|IAO
TINJAITIEIKIA[T[Z[A[B[I[A]I

AC KAvouue KATL yld apxn...

/1>  Ag maifoupe 8¢atpo!

= BAETTOVTAG TG €IKOVEG TWV €PYAAEiWY TTAPAKATW,
ag okeQTOoUUE TL Ba éAeyav ol AvBpwTrol deixvovtag
OTL Xpeladovtal To KABe epyaAcio.



A

H Mmépt épi&e katd AdBog¢ vepd OTO
TTATWPA, AAAA BEV €XEL OQouyYapioTpa yla
va ta padéwel! MTopeic va tng TTPOTEIVELS
KATTOLEG IOEEG YIA VA OTEYVWOEL TO TTATWUQ,

AvTikeipeva oto
OTriTL KAl 010 OXOAEi0

Yaxvw kat ppiokw

AG KataoKeUAOOUE TN SIKN pag epeupeon!

4 AG XwploTtouue o€ 4 oAdES KAl AG OUVEPYAOTOUE Yla va Bpoupe AUo.

Ouada 1

Av 10 Bpavio pag kouviEtal, onuaivel ot
KATTOlO a1Td Ta TTOdApAKIa £XEL OTPAPRWOEL
Kal 0gv €ival iolo. Tt TTpETTEL va QTIAEOUE
yla va pnv Kouviétat To Bpavio kat pag
OUOKOAEUEL Va KAVOUUE wpaia ypaupata,
Kataokeudloupe tnv 100 upag Kar v
TTapouctdloupe OoTNV TAgn.

Av egixaue epyaAeia, Tolo atmé autd Oa
OlOAEYaE Yla va pag Bonbnoset;

Oudda 3

Av B€Aoupe va onkwoouue WYnAd €vav
TTivaka, Tt TTPETTEL va QTIAEOUNE yla va
BonBnBoupe Kal va ToV OTEPEWOOUE;
Kataokeuddoupe v 10€a pag kat mv
TTAPOUCIACOUME OTNV TAEN.

Av gixape epyaAeia, oo amdé autd Ba
OlOAEYQE Yla Va pag Bondnoel,

Opdda 2

Av €xel C€otn omv TA&n pag KAl o
0dokaAog 1 n daokdAa pag B€Ael va
KPATNoelL Tnv TopTa avolXm ylia va
MTTAiVEL A€Pag, TL TTPETTEL VA QTIAEOUUE
yla va unv kKAgivel n mépta;
Kataokeuadoupe v 10€a Pag Kat myv
TTAPoUCLAloUPE OTNV TAgN.

Av gixaue epyaleia, tmolo amdé autd Ba
OlOAEYapE Yla va pag Bonbnoset;

Oupdda 4

Av XTUTTAOEL €vag CUPMAONTAG 1 JIa
OUMMaONTPLA TO TTOdL TOoU / NG Kal TTPE-
TTEL VA TOV / TN UETAPEPOUE, TL TTPETTEL VA
PTIAEOUE YA VA TO KAVOUUE QUTO;
Kataokeuddoupe v 10€a pag kat mnv
TTAPOUCIAlOUlE OTNV TAEN.

Av gixape epyaAegia, oo amoé autda 6a
OlOAEYQE Yla Va Jag Bondnoel,

/



2 KéPTopal kat katalapaivw

AG avTioTOoLXiOOUUE Ta EPYOAEIQ E TO OVONA TOUG.

° e Katoapidt
° ® EKTUTTWTNAG
° e TOTOAAKL HaAA Wy
° e PTUAPL
Ag AUooupe
TO KPUTTTOAESO!
Apaotnpiétnta

Ag BaAoupe Ta epyaAeia 0Tn cwoTH Katnyopia.
(opouyyapiotpa, katoafidl, NAEKTIPIKI] OKOUTTA, TOOUYKPAvQ,
TTPLOVL, UEEP, OQUPI, KAADEUTHPL, ATHOKABAPIoT G, BPacThpag,
oouUpWTNPL, PTUAPL)

EpyaAeia EpyaAeia EpyaAeia EpyaAeia
KaBapléotntacg HaoTOPEUATOC KNTTOUPIKNAG HayEPIKAG




T véo €naBeg onpepa mou dev To yvwptleg;

Ouudoal Tola epyaleia xpnotlotmolovoav

TaAld ot AdvOpwol 0To oxoAcio Kal aTo OTiTL; e
TTola epyaleia ponBolv Tov avBpwTo 6tav douAelel | T [
ot eUon N ota emayyéApata mou KAavel;

MTmopeic va ptidéeic éva diko
Ag BoUpe kat auto! oou epyaleio av dev To £XELC;

A¢ BuunBoupe Tt padapel!

Ma va pmopéoouv ot dvBpwot va Kdvouv TI¢ dildgopeg BOUAELEC ToUG, dnpoupyouV
epyaleia Tou Toug PponBouv ae autég. Ta epyaleia xwpilovtal oe TOAANEC KaTNyopieg,
avdaloya e TOV OKOTIO Yld TOV OTToi0 Ta XPNOILOTIOloUKE, To UAIKO atd To omoio eival
pTiaypéva kat Tov Tpotmo mou douAeUouv. Me To Tépaopa Tou xpovou, Ta epyaleia
e€ehiooovtal kat yivovrat 6Ao kat kaAUtepa. Av, Opwg, dev £XOULE To epydAeio Tou
xpewalopaote, umopoUpe va gTidEoupe éva dANo elEic.

FAQQZZAPT

2 UOKEUT: OTTOLOONTTOTE PNXAVNUA XPNOIMOTIOLEL O AVOPWTTOC YA VA KAVEL TIG DOUAELEG
TOU.

Tolykivog -n -0: TTOU €ival KATAOKEUAOUEVOG aTTO TOTYKO (0 TOTYKOG €ival METAAAIKO
UAIKS oav Tov oidnpo aAAd TTOAU TTIo EAAPPU).

A



2n Ocpatikn Evotnra
KataokKeuég

2.€ Autnv Tnv evotnta:

B @a mportsivouus 16€s¢, Oa mapouus arropaocsls, 6a
OXEOIAOOUME Kal Ba OnUIOUPYNOOUUE KATAOKEUES
TTOU EMTIAUOUYV TTpoBANuaTa oTnv Kabnuepivn pag qwn.

H Oa avakaAUWouUuE UEYAAES EQEUPEDEIS OTN BaAdaocoa
Kal Tov agpa.

DPYNNA EPTAZIAY

1. N'vwpilouue TTOIEC KATAOKEUEC UAC BonBouv o€ kabnuepivd uag
mpoBAjuara;

2. N'vwpilouue kamola ueoa ue ta ormoia taéidevouue otn 6dAacoa Kai
oToV aEpPaq;

)
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o KAs1814 gpyaleia, kKaTaokevég, onpepa,
’ mAoio, TAéw, emTAEéW, HETAKIVOUUAL, ﬂ
(MTTAEVO HETO, AEPAC

1. Kataokeuég mou ponOnoav

Tov AdvOpwTo oTa apxaia xpovia

-

AC KAvoupE KATL yId apxn...

AG TTapaTNPIr)O0UE TIG EIKOVEG Kal ag talpla&oupe ta opola. Me tmola
TEPLYPaQT] TAPLACEL N KABE €IKOVA; AG EVUIWOOUE UE YPAUOUAEG.

75
Wiz

. . Epyaleia mou ponBoloav
P 0TO OKAYIO KAl 0TO KOWIHO.
» L
. . EpyaAeia mou ponBoloav otn P
petapopd Aadiou, kpaoioU K.d. L

AvTiKeipevo oTto omoio paleuav Kat
Taktotolovoav epyaleia 1 TpoQIud.

AVTIKE(LEVO TTOU TIPOOTATEVE

TO KEPAAL ATTé XTUTTAUATA.
2
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Aiviypa!

Vaxvw kat ppiokw

AG KATAOKEUACOUME TO OIKO pag gtuapaki!

YAIKG: m KaTTaKL a1mdé TTaAld tatrep Tou omitiol m EUAAKIA / YAwoooTTiEoTpa
m TTIVECEG m KOAAQ m OQUPI

Odnyieg:

1. K6Boupe 10 KATTAKL 0€ OXrua KUKALKG, woTe va dnuoupynbsi 1o @tudpt pag.
[Mpoooxn, Ylati To TTAACTIKO £ival OKAN PO Kal OEAEL UTTOUOVETIKEG KAL APYEG KIVIOELG.
2. MNaipvoupe dUO EUAAKIA / YAWOOOTTIEOTPA KAl TA KOAAUE HETAEU TOUG, WOTE va
onuwoupyrooupe t AaBry (XEPOUAL) Tou @TuaploU uag.

3. O 0AoKAAOG 11 N dAOKAAQ UE Eva OQUPL KAPPWVEL 2 TTIVECEG O€ OELPA OTO OTUEIO0
TTOU Ba TTPETTEL va evwBEei N EUALVN AaBr) ME TO TTAAOTIKO @TUdpL. To QTUAPAKL Mag
eival €towuo!

2 KéPTopdal kat kataapaivw

Ac¢ taipidéoupe T TTOAMA PE T Kawvoupla! ZTIC TTAPAKATW
IOTOPLOYPAUMES MTTOPOUME VA KOAAJOOUME 1 va (WwYpPaQiCOUpE
EIKOVEG aTTO EPYAAEia TTOU XpnoiuoTToloUoay ot AvBpwTroL TTaALd Kalt
TA AVTIOTOLXA TTOU XPNOLUOTTOOUV OTiEPQ.

A\

EpyaAeia EpyaAeia EpyaAeia
kouCivac Tpootaciag pHeTakivnong
ﬁ
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Apaotpiétnta

Ag AUoOUpE TO KPUTTTOAEED!
(ayyeio, dadi, TETpa, papdi, poTTaAo, XTEVA, TOEKOUPL, KAPO)
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2. Kataokevéc ou Pporibnoav tov dvBpwTo ata vedtepa Xpovid

AC KAvouue KATL yla apxn... SN

T kdvel 8w n yayd ogov, Mmépt; Koupahdet vepd
yla To omiTL.

lMarti dev avolye ™ ppuon;

Ag TTapatnPriOoUlE TNV €IKOVA MPE TN
ylayld tng Mrépt Kat ag OKEPTOUE Kal
AAAEG KataokeueG 1§ epyaAeia TTou AEN
eixav ot avBpwtrot rptv 100 xpdvia.

Yaxvw kat ppiokw

AG KataoKeUAOOUE TO O81k6 pag Trnyadt!

AG XwpPLoToUE O€ 4 OUAdEG KL aG PTIAEOUE 4 dLaPOPETIKA TMYAdLO.
H pia opdda ag xpnotpotromoel TAAOTIKA UAIKA, 1 deutepn EUALvVa,
N TPITN METAAAIKA Kal N TETAPTN TTAACTEAIVEG. [O€EC UTTOPOUV VA pag
dWOOUV Ol TTAPAKATW EIKOVEG.




2 KépTopal kKal katahapaivw

Ag kavoupe avtiotoixion! AQou KOITAEOUE TIG TTAPAKATW EIKOVEG,

TTAAQOTEPWYV XPOVWV UE QUTA TTOU XPNOLOTTOLOUE OTUEPQ;

i MTTOPOUME VA QVTIOTOLKIOOUME Ta EPYOAEIQ 1§ TIC KATAOKEUEG TWV

-—

Apaotpiétnta

Ag AUooupE 10 KpUTTTOAEEOD!
(vepO, TmMyadL, TTAACTIKO, EUAIVO, HETAAAIKO)

1

A/A(P/A|IBIN[O|A|A|(Z|T|I|K|O
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\ 3. MeydAec cocupéaeic otn Bdhacoa -

AC KAvoupe KATL Yla apxn...

AG TTapaTNPriOOUME TIG TTAPATTAVW EIKOVEG Kal ag¢ PAAoupe ta
) TTAEOUUEVA™ O€ XPOVOAOYIKY O€lpd, apyxidoviag ue tov apBud 1 ya
TO TTAAAIOTEPO Kal TOV aplOud 4 yla 1o vedtepo.

soch

i
Wi

Yaxvw kat ppiokw

ANO

Ag Kataokeudooupue TTAeoUpeval

YAKG: m XopTi m KOAAQ
= EUAGKIO YAwOOOTTiEOTPA
m KOAANTIKY) Tawvia

~ Odnyicc:

Xwplduaote oe 2 oupddeg, wote va
KATAOKEUAOOUME 2 OlaQOPETIKA €idn
TTAcOUUEVWY, Mo Oxedia kat PBapkdkia
Xaptiva.

1. Na Bapkakia:

m AUTTAWVOUE TO XapTi pag (ewéva 1) kat
KOBOUE TO ONEIO TTOU TTEPLOCEUEL, WOTE
TO XOPTi HAG VA YiVEL TETPAYWVO.

m 'ETTErTQ, SUTAWVOUE TO XaPTAKL Jag OTa
TE00EPQA, OAV XAPTOTTETOETA (EIKOVA 2).

m Katétmiv, SUTAWVOUE TN pia ywvia tou
XapTioU yla va dnpoupyn el uia toeTouAa
(ewova 3).

o

E KOPoupue

£30! $
Q

2



o i S\ ~ ! 4 |
a N rA

m Avtiotoxa, OUTAWVOUMPE KAl TO TTOw MEPOS TNG
XOPTOTTETOETAG HaG (€IKOvVA 4).

m Tnv toemmoUAa TTou QTIGEaQUE TN OITTAWVOUUE OTNn

MEoN (elkOva 5).

m TEAOG, TOWUTTAUE KAl TPABAUE TTPOG Ta £Ew TIG OUO

AKPEG TOU BITTAWMEVOU Pag XapTiou (glikdva 6). —
= To BapKAKL pag gival €Tolo yla TrAeuon™ (eikéva 7). f\

Ag doupe ta frjpara
avaAuTtika

2. Na oyxedia:

m Evovoupue 6Aa ta EUAAKLIa 0T o€lpd Kal Ta KOAAAQUE
METAEU TOUG PE KOAANTIKY Tawvia 1§ kOAAa. H oxedia
Mag €ival €tolun yla mrAeuon!

I 2 KépTopal kKat kataAapaivw

\ AG CUUTTANPWOOUE TIG TTIPOTACELG UE TIG AEEELG TNG TTAPEVOEDNG. q
(B&pkeg, kavo, oxedieg, UTTEPWKEAVIQ)

Ta apyaia xpovia ot AvOPWTTOL ETTAEAV HE ....ccvvviveeiirieeeeeirieeeens

E€QTIayvav armo Kopuoug dévipwy. Apydtepa, dpxlioav va okaBouv Toug

KOPMOUG KALETOLEQPTIOEAV .. eeeeeeeeeennns ‘Etol, oyd oyd etaocapue
VA EXOUME TIG TTPWTEG oeeeereeeirnniieeeeereeennnnnnnnns 2AMEPA KUKAOYOPOUV
L€>(0T0 (o 2 { (o TTou Ta&dEUOUV OTOUG MEYAAOUG

WKEAVOUG, HETAPEPOVTAG TTOAU KOO0 Kal TTOAAG oxrjpata.

* Ta ta&idia oto vepd pondnoav toug avlpwtoug va eEEpEUVIOOUV VEOUC
J ToTroug, aAAd Kal 0TO EUTTOPLO Kal 0TN Yvwplpia pe dAAoug TToATIopoUC.

- EII."'
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Ac¢ avtloTtoliooupe KABe TTAOIO PE TN CWOTH TTEPLYPAPT) TTOU
Olafdloupe de€la.

Apaotpiétnta

YmoppUxto
TTamavikoAng

® (TraAatd eAAnviko
uTtoPppUx10)
AgpoTAavopopo
o (mAoio Tou petagépel
agpomAdva)

Owpnkto Apépwe
® (maAaié eAANnvViko
TOAEUIKO TTA0IO)

Ta&idl o1n
0dAaocoal

Ag AUooupe 1o KpuTrtOAe&o! (Bapka, deEapevoTTAolo, ppeydra,
LOTIOTTAOIKO, TAXUTTAOO, YOUCKWTO, Kavo, TpATA)

A|lE[=Z|AIM|E(N|O|IND|A|]O|I |O
{2 |(T|J]1T]J]O[N|[A|J]O| I |K|O|[O|T
2| O|(P|E|T|A|[T|A|X|B|Q|K|M
AIX|IA|ID|[T|Y|[P|]Z|N|JA|[=Z]A]|I
TIA|X|[YI N|A|J]O|O|Y|P|A|N|E=
Z|T|IPIA|TIA|IX|Q|Y K|B|O|M
Y O Q(B|{HIN|T|=|MMA|Z|E|O®
T|I®O(O|(Y|Z|K|Q[T|O|JA|W]|Y|Q
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AG KAVOUME KATL yla dpxni...

' \ AG KUKAWOOUUE HOVO O0Q TTETAVE.

Yaxvw kat ppiokw ITtapeva
oxnuara!

E A o) E

AG KATAOKEUAOOUE VA LTTTAMEVO HECO!

C{ [NpoalpeTIKn TTPOETOIUAOIA EKTTAIOEUTIKOU:

Na Bdwet 6Aa ta TAQOTIKA UTTOUKAALQ UE AEUKO OTTPEL.

AgpoTrAdvo

YAIKG: m JUKPO TTAQOTIKO UTTOUKAAL VEPOU m XAPTOVL KiTPIVO
KAl HaUupo m KOAAQ = WaAIdL

KéBoupe 3 MIKpd paUpa KUKAGKIO yla 1TapdBupa Ttou N
agpoTTAAvou. KoBoupe 2 AETTTA Kitplva Tpiywva yla €AIKEG. ,,f'( [ 4
21N OUVEXELQ, KOBOUPE 3 HEYAAQ Kitpva Tpiywva yla @tepd ® "
Kalt oupd. KoAAQUE OTO KATTAKL TOU MTTOUKAALOU TOUG €ALKEG

/| Kal 0To utTéAoLTTo Ta PTEPQd, TNV oupd Kal Ta TTapdbupa.

Mf’i

st (nf==8
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‘< EAkomTepo

YAIKG: m JUKPO TTAQOTIKO UTTOUKAAL VEPOU m XAPTOVL KITPIVO
KAl MaUpo = KOAAQ m WaAIdL ?
1\
* ’

KoBoupe 2 pKpd paupa KUKAGKIA Kat 1 peyaAUutepo yla
TTapABupa Tou EAIKOTTTEPOU. KOBouuE 2 AETTTA AEUKA Tpiywva

Yyla TNV OUpd TOU. 21N OUVEXELD, KOBOUPE 3 peYAAa Kitplva \g_
Tpiywva yla EAKeG. KOAAQUE OTO UTTOUKAAL T XapToévia OTTwG
gaivetal o duTAavr) lkova.

C‘ TTUpaulog X
| YAIKQ: m UKPO TTAACTIKO MTTOUKAAL VEPOU m XAPTOVL KiTpIVo
KAl MaUPO m KOAAQ = WaAIdL
KoBoupue 1 paupo KUKAAKL yla TTapdbupo tou TTUPAUAOU.
KoBoupue 3 peydAa kitpiva tpiywva yla va @uia&oupue m aon
ToU TTUpauAou. KOAAGUE OTO TTAVW UEPOG TOU UTTOUKAALOU TO
MAUPO XOPTAKL KAl KATW MEPOG Ta 3 KiTplva Tpiywva.

, , To kputTTtOA€EO
2 KéPTopal kat kataAapaivw tou agpal

A

* O peydAeg speupéoclc atov aépa Pondnaoav Toug avOpwoug
va ta&delouv ypnyopa Kal Hakpld, ouvdéovtac XWPEeS Kal NTeipoug.

~ \ Ag avTIoTOIKiOOUE TO KAOE ITTITAPEVO AVTIKEIUEVO 1) UECO
ME TO OWOoTd Gvoua.

VTpOOUV agp60TaTo TUpauAog acpomAdvo  €AIKOTITEPO
° ° ° ° ° ’




Apaotnpiéotnra

\ KukAwvoue 1o Z av 1 TTpdtao ivat cwot 1) 1o A av eivat AavBaouévn,.

1. Ta agpotrAdva dev £xouv POOEG. 2 A
2. Ta vipoouyv gival (rrtdueva peoa. 2 A
3. OL TTUPAUAOL HAG PETAPEPOUV OE KOVTIVEG ATTOOTACELS. = A

4. To 1m0 Ypryopo MECO TTOU TA&OEUEL OTOV AEPA €ival TO
agpdotato. 2 A

T é‘lﬂe Ag doupue Kat auto!

111\ gvoMTA;

Tivéo énaBec onpepa mou dev 1o YVWwpLleC;

MTopeic va okepTeic éva epyaleio TTou €xelg onpepa R
kat dgv TO €ixe N ylayld oou 4tav nTav QIKpn; Q
Ouudoal pia peydAn epelpeon otn BdAaocaoa; . \ : I

Oupdoat pia peydAn epelpeon otov aépa;

H.ﬂl"

A¢ BuunOoupe Tt padapel

O\ avBpwrol pe ta xpovia dnpolpynoav moAAd epyaleia yla va KAvouv TIG SoUAELEC
TouG KaAUtepa Kal ypnyopdtepa. Emiong, kdmoleg kataokeuéc dAAagav ™ Cwn Ttwv
avBpwnwy Kat ouvexiCouv va toug PonBolv éwg onuepd. Ymdpxouv, emiong, Heydheg
£QeUpEaelg TTou PponBnoav toug avBpwmoug va ta&delouv otn BAaAacoa Kat atov aépa.

FAQQZZAPI
MAcoUpevo: OTIONTTIOTE PAG UETAPEPEL OTO VEPO.
MAcvon: 1a&idlL oTo vePO.
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