
Blockchain

Το blockchain στην υγεία αναφέρεται στη χρήση της τεχνολογίας κατανεμημένου καθολικού 
(distributed ledger technology - DLT) για την αποθήκευση και διαχείριση δεδομένων υγειονο-
μικής περίθαλψης. Βασίζεται στην ίδια τεχνολογία που υποστηρίζει κρυπτονομίσματα όπως το 
Bitcoin, αλλά προσαρμόζεται για τις ειδικές ανάγκες του τομέα της υγείας.
Στην ουσία του, ένα blockchain είναι μια αλυσίδα από "μπλοκ" πληροφοριών που είναι κρυπτο-
γραφημένα και συνδεδεμένα μεταξύ τους χρονολογικά. Κάθε φορά που προστίθεται μια νέα 
εγγραφή (π.χ., μια ιατρική διάγνωση, μια συνταγή), δημιουργείται ένα νέο μπλοκ που περιέχει 
αυτήν την πληροφορία. Αυτό το μπλοκ στη συνέχεια προστίθεται στην υπάρχουσα αλυσίδα, κα-
θιστώντας το μόνιμο και εξαιρετικά δύσκολο να τροποποιηθεί ή να διαγραφεί.
Ένα κρίσιμο χαρακτηριστικό του blockchain είναι ότι δεν αποθηκεύεται σε ένα κεντρικό σημείο. 
Αντίθετα, ένα αντίγραφο του καθολικού διατηρείται σε πολλούς υπολογιστές (κόμβους) σε ένα 
δίκτυο. Αυτή η αποκέντρωση καθιστά το σύστημα πιο ανθεκτικό σε απάτες και κυβερνοεπιθέ-
σεις, καθώς για να αλλάξει κανείς μια εγγραφή, θα έπρεπε να τροποποιήσει ταυτόχρονα πολλά 
αντίγραφα του καθολικού σε ολόκληρο το δίκτυο.
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