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Δημοσίευμα στην Καθημερινή του Απ. Λακασά για την «ψηφιακή» διάπλαση 

των παιδιών. 

Διαστάσεις πανδημίας λαμβάνει η έκθεση των παιδιών στις οθόνες των κινητών 

και των τάμπλετ από πολύ μικρή, ακόμη και τη βρεφική ηλικία. Παιδαγωγοί, 

εκπαιδευτικοί και ψυχολόγοι αρχίζουν ήδη να διαπιστώνουν τις μαθησιακές 

δυσκολίες που προκαλεί η ψηφιακή ζωή των παιδιών: Έχουν εθιστεί στο 

διαρκές και έντονο ερέθισμα που δίνουν οι συσκευές, είναι πια πολύ πιο 

δύσκολο να συγκεντρωθούν σε κάτι άλλο. Ο τρόπος με τον οποίο μαθαίνουν 

έχει αλλάξει, χάνουν το ενδιαφέρον τους για τα βιβλία, και όταν δεν είναι 

«συνδεδεμένοι» παραπονιούνται πως βαριούνται. 

«Είναι το μόνιμο παράπονο των γονιών. Τα παιδιά δεν διαβάζουν στο σπίτι 

βιβλία, γιατί είναι συνεχώς μπροστά σε ένα τάμπλετ. Αυτό τα κουράζει, τους 

αποσπά την προσοχή και δεν εξασκούνται - δεν τους γίνεται συνήθεια - να 

δίνουν χρόνο σε ένα βιβλίο, που θέλει εστίαση. Στην τάξη είναι νευρικά. Να σας 

πω πως όταν στις εκθέσεις γράφουν για τη σχέση με τους φίλους τους, μιλούν 

για τις συνομιλίες τους μέσα από ψηφιακά δίκτυα και πλατφόρμες και όχι π.χ. 

στο πάρκο ή σε μια βόλτα», παρατηρεί στην Καθημερινή ο Λάμπρος 

Γιαννούχος, δάσκαλος σε σχολείο της Χαλκίδας. […] 

Από τα τέλη του Δημοτικού και σίγουρα στο Γυμνάσιο και στο Λύκειο, το κινητό 

τηλέφωνο αρχίζει να γίνεται βαριά εξάρτηση! Οι καθηγητές του Γυμνασίου 

παρατηρούν όλο και περισσότερο στους μαθητές διάσπαση της προσοχής, 

άγχος, υπερκινητικότητα κατά τη διάρκεια του μαθήματος. «Η κατάχρηση της 

οθόνης τα έχει αποξενώσει λειτουργικά από τη μελέτη ενός τυπωμένου 

βιβλίου», λέει στην «Κ» καθηγητής σε Γυμνάσιο της Αθήνας. […] «Σαφώς η 

χρήση ψηφιακών μέσων έχει επηρεάσει τον τρόπο ανάγνωσης βιβλίων, τόσο 

σχολικών όσο και λογοτεχνικών», παρατηρεί στην Καθημερινή η Μαρία Τσολιά, 

καθηγήτρια της Ιατρικής Σχολής Αθηνών και διευθύντρια Παιδιατρικής Κλινικής 

στο Παίδων, Αγλαΐα Κυριακού. «Είναι μονόδρομος η χρήση των οθονών. Αλλά 

ο κίνδυνος στην εφηβική ηλικία μεγαλώνει, διότι εκτός από τις επιπτώσεις στη 

σωματική και ψυχική υγεία του παιδιού, πρέπει να υπάρχει έλεγχος σε τι είδους 

υλικό εκτίθενται στο Διαδίκτυο. Έχουμε σε αυξανόμενη συχνότητα περιστατικά 

παιδιών που ξενυχτούν, που πέφτει η απόδοσή τους στο σχολείο και 

επιβραδύνεται η ανάπτυξή τους, που αντιμετωπίζουν προβλήματα στην 
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ανάπτυξη της γλώσσας, της γνωσιακής λειτουργίας και έλλειμμα στη 

συναισθηματική τους ωρίμανση», παρατηρεί, προσθέτοντας τους κινδύνους για 

παχυσαρκία και μυοσκελετικά προβλήματα». […] 

 «Όταν ο έφηβος διαβάζει και έχει δίπλα του ένα κινητό τηλέφωνο κουράζεται 

πάρα πολύ. Είναι στην ηλικία που οι νοητικές του λειτουργίες είναι πολύ ισχυρές 

και αυτό το δίπολο τον στρεσάρει. Ο εγκέφαλός μας δεν είναι φτιαγμένος για 

έντονες παράλληλες εργασίες. Τις διεκπεραιώνει αλλά αυτό έχει ένα κόστος. Σε 

μελέτες έχει βρεθεί ότι μια πνευματική εργασία μπορεί να καθυστερήσει έως και 

400% όταν διακόπτεται από δραστηριότητα κάποιας οθόνης που βρίσκεται 

δίπλα. Μάλιστα επηρεάζεται ακόμη και όταν ο έφηβος αποφασίσει να αγνοήσει 

το κινητό του τηλέφωνο. Και αυτό γιατί το έχει στο μυαλό του, γεγονός που 

επηρεάζει την εστιασμένη προσοχή του», παρατηρεί στην Καθημερινή η Ίλια 

Θεοτοκά, κλινική ψυχολόγος και ψυχοθεραπεύτρια στο Αιγινήτειο Νοσοκομείο. 

Στην ηλικία των 15 ίσως πια είναι αργά για να βάλουν οι γονείς τα όρια. 

Ανακτήθηκε από: https://www.kathimerini.gr/investigations/562228318/pos-o-ethismos-stin-

othoni-alloionei-ti-skepsi-ton-paidion/?fbclid=IwAR0rIH4weAI77gaP7l7ARDkHsRqRL-

w7uYpczsBedKv5BnTwWg3CBvW-JWo 

Το επεισόδιο «Διαδίκτυο» της εκπομπής Είσαι νέος, έχεις λόγο. Ψηφιακά 

προσβάσιμο στο https://archive.ert.gr/id_ps010701/ 

1. Ποιους κινδύνους για τους εφήβους δημιουργεί η εκτεταμένη χρήση της

οθόνης κατά την άποψη της Μαρίας Τσολιά;  Προσπαθήστε να τους

καταγράψετε με τη σειρά σπουδαιότητας που εσείς αντιλαμβάνεστε,

τεκμηριώνοντας την επιλογή σας.

2. Σύμφωνα με το παραπάνω άρθρο, το μόνιμο παράπονο των γονιών

είναι ότι τα παιδιά τους δε διαβάζουν βιβλία, γιατί προτιμούν να

Κείμενο 2ο 

Τηλεοπτική εκπομπή 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 
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ασχολούνται με την οθόνη και το διαδίκτυο. Αφού παρακολουθήσετε και 

το απόσπασμα 46:08΄ έως 47:53΄ του επεισοδίου «Διαδίκτυο» από την 

εκπομπή Είσαι νέος, έχεις λόγο, συζητήστε πώς μπορούν οι γονείς να 

βοηθήσουν τα παιδιά τους, ώστε να απομακρυνθούν από την 

κατάχρηση της διαδικτυακής οθόνης.   

Πιστεύετε ότι μια τέτοια προσπάθεια μπορεί να επιτευχθεί χωρίς ρήξεις; 

Και αν ναι, με ποιους τρόπους; 
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