
Πλημμύρες

Οι πλημμύρες είναι η πιο κοινή και διαδεδομένη από όλες τις φυσικές καταστροφές που σχετί-
ζονται με τον καιρό. Οι πλημμύρες ποταμών μαζί με τις καταιγίδες, έχουν προκαλέσει θανάτους, 
έχουν πλήξει εκατομμύρια ανθρώπους και έχουν επιφέρει τεράστιες οικονομικές ζημίες τις τε-
λευταίες δεκαετίες. 

Η πλημμύρα είναι η υπερχείλιση νερού κατά τη διάρκεια ισχυρών βροχοπτώσεων, όταν τα κύ-
ματα του ωκεανού φτάνουν στην ακτή, όταν το χιόνι λιώνει γρήγορα ή όταν φράγματα ή αναχώμα-
τα σπάνε και τα ποτάμια και οι χείμαρροι γίνονται ιδιαιτέρως ορμητικά.

Οι έντονες καταιγίδες προβλέπεται να γίνουν συχνότερες και εντονότερες εξαιτίας των υψη-
λότερων θερμοκρασιών οι οποίες έχουν προκληθεί λόγω της κλιματικής αλλαγής, ενώ αναμένεται 
να αυξηθεί και η συχνότητα των αιφνίδιων πλημμυρών σε ολόκληρη τη Γη. 

Οι πυκνοκατοικημένες περιοχές διατρέχουν υψηλό κίνδυνο, διότι με την κατασκευή κτιρίων 
και δρόμων έχει μειωθεί η απορροφητικότητα του εδάφους και η επιφανειακή απορροή υπερχει-
λίζει τα ποτάμια, ιδιαίτερα σε περιπτώσεις έντονων βροχοπτώσεων. 

Για να προστατευτούν από τις καταστροφικές επιπτώσεις των πλημμυρών, οι άνθρωποι από τα 
αρχαία χρόνια αναζήτησαν λύσεις στη φύση και την τεχνολογία. Φύτευαν δέντρα στις όχθες των 
ποταμών για να συγκρατήσουν το νερό, κατασκεύαζαν αναχώματα για να το εμποδίσουν και δη-
μιούργησαν τεχνητά κανάλια για να το κατευθύνουν σε ασφαλείς περιοχές.

Πλημμύρα στην περιοχή του Τενεσί από υπερχείλιση του 
ποταμού Μισισιπή το 2010.
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