
Πώς ξεχωρίζω
τις ψευδείς
ειδήσεις;

Οδηγός ελέγχου μιας είδησης

Από πού προέρχεται η
είδηση; Είναι γνωστή και
αξιόπιστη πηγή;

Δίνω προσοχή στην
πηγή

Την αναφέρουν και
άλλες πηγές ή

εμφανίζεται μόνο σε
ένα σημείο;

Ελέγχω αν
υπάρχει και

αλλού

Μήπως είναι
υπερβολικός,
τρομακτικός ή
προσπαθεί να με
εντυπωσιάσει;

Προσέχω τον
τίτλο

Η είδηση θέλει να
ενημερώσει ή να

επηρεάσει τη γνώμη
μου;

Σκέφτομαι τον
σκοπό



Αξιόπιστη είδηση Αμφίβολη είδηση

Γράφει καθαρά την
πηγή

Δεν αναφέρει ξεκάθαρη
πηγή

Δίνει αναλυτικά
στοιχεία και

πληροφορίες

Έχει υπερβολικό ή
σοκαριστικό τίτλο

Χρησιμοποιεί πιο
ουδέτερη γλώσσα

Προσπαθεί να
προκαλέσει φόβο ή

έντονα συναισθήματα

Επιβεβαιώνεται και από
άλλες πηγές

Δεν επιβεβαιώνεται
εύκολα από αλλού

Πώς ξεχωρίζω
τις ψευδείς
ειδήσεις;

Έξυπνη πλοήγηση

Πριν τη μοιραστώ,
βεβαιώνομαι ότι είναι
αληθινή.

Δεν κοινοποιώ
αμέσως
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