
«Να μ’ αγαπάς» (τραγούδι)

Σου γράφω πάλι από ανάγκη 
η ώρα πέντε το πρωί
το μόνο πράγμα που ‘χει μείνει 
όρθιο στον κόσμο είσαι εσύ

Τι να τις κάνω τις τιμές τους 
τα λόγια τα θεατρικά
μες στην οθόνη του μυαλού μου 
χάρτινα είδωλα νεκρά

Να μ’ αγαπάς 
Όσο μπορείς να μ’ αγαπάς 
Να μ’ αγαπάς 
Όσο μπορείς να μ’ αγαπάς 

Κοιτάζοντας μες στον καθρέφτη
βλέπω ένα πρόσωπο γνωστό 
κι ίσως η ασχήμια του να φύγει 
μόλις πλυθώ και ξυριστώ
Βρωμάει η ανάσα απ’ τα τσιγάρα 
Βαραίνει ο νους μου απ’ τα πολλά 
στον τοίχο κάποια Μόνα Λίζα
σε φέρνει ακόμα πιο κοντά

Να μ’ αγαπάς 
Όσο μπορείς να μ’ αγαπάς 
Να μ’ αγαπάς 
Όσο μπορείς να μ’ αγαπάς 

Αν και τελειώνει αυτό το γράμμα
η ανάγκη μου δε σταματά
σαν το πουλί πάνω στο σύρμα 
σαν τον αλήτη που γυρνά
Θέλω να ‘ρθεις και να μ’ ανάψεις 
το παραμύθι να μου πεις
σαν μάνα γη να μ’ αγκαλιάσεις 
σαν άσπρο φως να ξαναρθείς1

Στίχοι & μουσική: Ανδρέας Θωμόπουλος 
Πρώτη εκτέλεση: Παύλος Σιδηρόπουλος

1 Στην πρώτη εκτέλεση (από τον Παύλο Σιδηρόπουλο) ο τελευταίος στίχος ήταν ως 
εξής: «σαν άσπρο φως να ξαναπεί».

Ακούστε το τραγούδι:
www.youtube.com/watch?v=fizVTTVuRTc

https://www.youtube.com/watch?v=fizVTTVuRTc


Δραστηριότητες κατανόησης &

παραγωγής προφορικού & γραπτού λόγου

Το τραγούδι αυτό είναι ένας μονόλογος – εξομολόγηση ενός άντρα σε μια 

γυναίκα...

1. Πώς δηλώνεται η συναισθηματική ευαισθησία ενός άντρα – κάτι που ίσως

αντιβαίνει στα στερεότυπα για τα δύο φύλα – και μάλιστα ενώ απευθύνεται

σε μια γυναίκα; Να επιλέξετε τους αντίστοιχους στίχους και να

αιτιολογήσετε  την  επιλογή σας,  διατυπώνοντας  τις  σκέψεις  στις  οποίες

σας οδήγησαν οι στίχοι αυτοί.

2. Η συναισθηματική ανάγκη προϋποθέτει τον σεβασμό ανάμεσα στα δύο

φύλα; Να διατυπώσετε την άποψή σας σχολιάζοντας κάποιους

στίχους του τραγουδιού.
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