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ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΑΝΑΓΝΩΣΤΙΚΗΣ ΚΑΤΑΝΟΗΣΗΣ 
& ΑΝΤΑΠΟΚΡΙΣΗΣ

ΚΕΙΜΕΝΟ 1ο
Ομιλία

Ακούστε προσεκτικά την ομιλία του Χρήστου Γόδα με τίτλο “Εικόνες αγώνων 
στα 35 mm” από 4:35΄ έως το 6:40΄ στην ψηφιακή διεύθυνση:

https://www.blod.gr/lectures/eikones-agonon-sta-35-  mm/      

Εδώ μπορείτε να ακούσετε και ολόκληρη την ομιλία της Αγγελικής Κοσμοπούλου 
με τίτλο: “Τρέχοντας για τους άλλους: 

η κοινωνική διάσταση των αγώνων μεγάλων αποστάσεων”. 

Επίσης, αναζητήστε στην ιστοσελίδα αυτή και Σχετικές ομιλίες που έχουν εκφωνηθεί 
στο πλαίσο της διοργάνωσης Αγώνες Σώματος  και Πνεύματος

ΚΕΙΜΕΝΟ 2ο
Τηλεοπτική συνέντευξη

Παρακολουθήστε το απόσπασμα 48:57΄ έως 49:30΄ της συνέντευξης που 
δίνει ο ολυμπιονίκης του Tae Kwon Do Αλέξανδρος Νικολαΐδης (1979-2022).

https://www.youtube.com/watch?v=958i5vA3x8k  

ΚΕΙΜΕΝΟ 3ο
Τηλεοπτική εκπομπή

Από το επεισόδιο Αθλητισμός της εκπομπής «Είσαι νέος, έχεις λόγο», 
παρακολουθήστε το απόσπασμα 51:00΄ έως 52:17΄.

Η εκπομπή είναι προσβάσιμη στη διεύθυνση: 

https://archive.ert.gr/id_ps010686/  

https://www.blod.gr/lectures/eikones-agonon-sta-35-mm/
http://www.blod.gr/lectures/trehontas-gia-tous-allous-i-koinoniki-diastasi-ton-agonon-megalon-apostaseon/
https://archive.ert.gr/id_ps010686/
https://www.youtube.com/watch?v=958i5vA3x8k
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ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ

1. Συμφωνείτε  με  την  άποψη  του  τηλεπαρουσιαστή  (Κείμενο  1)  ότι  η 
μαραθωνοδρόμος  (ήταν  η  Ελβετή  Gabriela  Andersen-Schiess)  που 
φτάνει στην γραμμή του τερματισμού συμβολίζει μια νίκη του 
Ανθρώπου; Και αν ναι, απέναντι σε τι; Με το σώμα ή/και με το πνεύμα 
κατόρθωσε να ολοκληρώσει τον μαραθώνιο η αθλήτρια; Συνδέστε τα 
συγκινητικά  λόγια  του  παρουσιαστή  με  αυτά  που  επισημαίνει  στην 
ομιλία της (παράγραφος 3) η Αγγ. Κοσμοπούλου.

2. Στο απόσπασμα του Κειμένου 2 παρακολουθούμε τον Νικολαΐδη να 
μιλά όχι ως αθλητής αλλά ως προπονητής νέων ανθρώπων. Τι εννοεί 
όταν  υποστηρίζει  ότι  η  επαφή  με  τα  νέα  παιδιά  από  τη  θέση  του 
προπονητή είναι κάτι «καθαρτικό1»;

3. Στο  κείμενο  3,  ο  ολυμπιονίκης  και  παγκόσμιος  πρωταθλητής  στους 
κρίκους,  Λευτέρης  Πετρούνιας,  αναφέρεται  σε  όσα  προσφέρει  ο 
αθλητισμός στους νέους και τους προτρέπει να ασχοληθούν με αυτόν. 
Αφού λάβετε υπόψη σας και το 1ο κείμενο του έντυπου υλικού (ομιλία 
Αγγελικής  Κοσμοπούλου),  δημιουργήστε  μια  αφίσα,2 στην  οποία  θα 
αναφέρετε  τους  λόγους  που  ο  αθλητισμός  ωφελεί  τους  νέους 
ανθρώπους.
Κοινοποιήστε την αφίσα μέσω email στις σχολικές μονάδες της 
περιοχής σας.

1 καθαρτικό: αυτό που έχει την ιδιότητα να εξαγνίζει, να θεραπεύει.
2 Για τη δημιουργία της αφίσας μπορείτε να επισκεφτείτε τον ιστότοπο

https://create.vista.com/el/create/posters και να χρησιμοποιήσετε τα εργαλεία του δωρεάν.
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