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Αποσπάσματα, από το βιβλίο, Christakis N., Fowler J., Συνδεδεμένοι, Εκδ. Κάτοπτρο, Αθήνα 
2009.
-Ένα κοινωνικό δίκτυο είναι ένα οργανωμένο σύνολο ατόμων που αποτελείται από δύο 
είδη στοιχείων:  ανθρώπους και  συνδέσεις  μεταξύ τους.  Είναι  ένα συγκεκριμένο σύνολο 
συνδέσεων ανάμεσα στα μέλη της ομάδας.
-Η επιστήμη των κοινωνικών δικτύων προσφέρει έναν καινούργιο τρόπο κατανόησης της 
ανθρώπινης  κοινωνίας,  διότι  αφορά  τόσο  τα  άτομα  όσο  και  τις  ομάδες,  και  μάλιστα 
επικεντρώνεται στο πώς τα άτομα σχηματίζουν τις ομάδες.
-Τα δίκτυα είναι διαφόρου μεγέθους και δύναμης, στηρίζονται στις σχέσεις και έχουν τη 
δική τους ζωή, μεγαλώνουν, αλλάζουν, επιβιώνουν, πεθαίνουν.
-Θεωρούμε  ότι  οι  συνδέσεις  μας  με  άλλους  ανθρώπους  έχουν  μέγιστη  σημασία.  Ένας 
άνθρωπος με πολλές διασυνδέσεις έχει μεγαλύτερη δύναμη και περισσότερα οφέλη. Τα 
κοινωνικά  δίκτυα  μπορούν  να  κάνουν  πράγματα  που  δεν  μπορεί  να  κάνει  ένας 
μεμονωμένος άνθρωπος. Οι κοινωνικοί δεσμοί εξηγούν γιατί το σύνολο είναι ισχυρότερο 
από το άθροισμα των μελών του.  Ως μέλη ενός κοινωνικού δικτύου, υπερβαίνουμε τον 
εαυτό  μας-για  καλό  ή  για  κακό-και  γινόμαστε  μέρος  κάτι  πολύ  μεγαλύτερου.  Είμαστε 
συνδεδεμένοι.
-Οι  κοινωνικές  διασυνδέσεις  επηρεάζουν τις  καλές  και  τις  κακές  πράξεις,  και  αυτό έχει 
εμπνεύσει στην αντιμετώπιση των κοινωνικών προβλημάτων. Οι κοινωνικές συνδέσεις είναι 
γεμάτες υποσχέσεις αλλά και κινδύνους.
-Η δύναμη των δικτύων είναι τέτοια ώστε επηρεάζει σημαντικά κάθε πτυχή της ζωής μας. 
Έτσι  π.χ.  η  επιτυχία  ή  η  αποτυχία  μας  δεν  εξαρτάται  τόσο  από  εμάς  αλλά  από  τους 
ανθρώπους  με  τους  οποίους  συνδεόμαστε.  Ακόμα και  γεγονότα που συμβαίνουν  πολύ 
μακριά επηρεάζουν τη ζωή μας, επηρεάζουν τις σκέψεις, τις αντιλήψεις, τις επιθυμίες μας. 
Ωστόσο, «η εκπληκτική δύναμη των κοινωνικών δικτύων δεν είναι απλώς η επίδραση των 
άλλων σε εμάς. Είναι και η δική μας επίδραση στο άλλους». 
-Τα  κοινωνικά  δίκτυα  είναι  δημιουργικά,  τείνουν  να  μεγεθύνουν  οτιδήποτε  τα 
τροφοδοτούμε. Και αυτό που δημιουργούν δεν ανήκει σε κανένα μεμονωμένο άτομο, αλλά 
αποτελεί την κοινή ιδιότητα όλων όσοι συμμετέχουν στο δίκτυο. Βασικά χαρακτηριστικά 
των  κοινωνικών  σχέσεων,  όπως  ο  αλτρουϊσμός,  αποτελεί  βασική  προϋπόθεση  για  τη 
δημιουργία και τη λειτουργία των κοινωνικών δικτύων. Αν δεν κατανοήσουμε τα κοινωνικά 
δίκτυα δεν μπορούμε να ελπίζουμε ότι θα κατανοήσουμε πλήρως ούτε τους εαυτούς μας 
ούτε τον κόσμο μας. «Τα δίκτυα είναι μέσα μας».
-Η τεχνολογία αλλάζει και τις κοινωνικές μας σχέσεις. Ασφαλώς, η ανάπτυξη νέων τρόπων 
επικοινωνίας  δεν  καταργεί  τους  παλαιότερους  τρόπους.  Έτσι  π.χ.  η  εμφάνιση  της 
επικοινωνίας μέσω διαδικτύου δεν κατάργησε την τηλεφωνική επικοινωνία. Πάντως, στην 
εποχή του διαδικτύου αντί να έχουμε προσωπικούς δεσμούς με μικρό αριθμό ανθρώπων, 
έχουμε πιο χαλαρούς δεσμούς με εκατοντάδες ή χιλιάδες ανθρώπους.
Σκοπός των δικτύων είναι να προσφέρουν θετικά και επιθυμητά αποτελέσματα, έστω και 
αν  υπάρχουν  και  αρνητικές  παρενέργειες.  Με  άλλα  λόγια,  έχουμε  περισσότερα  να 
κερδίσουμε παρά να χάσουμε ζώντας μέσα σε κοινωνικά δίκτυα, και αυτό μας οδηγεί να 
συνδυάζουμε στενά τη ζωή μας με τη ζωή των άλλων. Το θαύμα των κοινωνικών δικτύων 
στον σύγχρονο κόσμο είναι ότι  μας ενώνουν με άλλους ανθρώπους και μας δίνουν την 
ευκαιρία να συνεργαστούμε σε μια κλίμακα πολύ ευρύτερη απ’ ό,τι  έχουμε βιώσει στο 
αρχαίο παρελθόν μας.


