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7 ZopBoAa kat potifa

Emitredo L]
A" AnuoTikoU ] YAIKA - Méoa
[]

* XpwpaTta Kal gwToavTiypagpa Tou QUAAOU
epyaciag.

Baowko 6€pa - MNM.M.A. (IM1.2.2021)

* MoriBa: Avayvwpion, GUPTTARpW-
on, TTEPIYPAPN KAl KATAOKEUN.
(MMA: ANK.1.1,2, 3 kat 4).

ALDQKTIKY] TTPOCEYYIO . .

fl TPeGEY¥ion EvdexOueveg amavinoelg
TotroBeToUPE OTN O€IPd Hia OpAda PABNTWV/TPIWY HE
TETOIO TPOTTO, WOTE va oXnuartifouv Katrolo portifo. lNa

TTapAadeIyua, oxnUaTtiCoupe Eva hoTiRo hE ayopla Kal KO- Q 0 ¢ ‘ ‘ o) (
piTola, £va Ki €va ) dUo Kal duo oTn oelpd. MTTopouUE, Wmmm
€TTioONG, va oxnuaTticoupe Potifo pe 6pbia kal KaBioTd

TTadId, XapoyeAaoTd Kal coBapd K.0.K. | | | | | | |
2 XNMATOYPAPOUUE T WOTIBa OTOV TTiVOKQ, XPNOIUOTTOI- ymmmm
WVTAG Ta CUMPBOAA TOU QUAOU TWV AyopIwV Kal TwV KO-

PITCIWV.

H @uwTtotuTria 1Tou diveTal 0TOUG POBNTEG/TPIEG UTTOPEI ( ] ( ( ]

va xpnoiyotroinBei rapdAAnAa pe tn dpaocTnpIdTnTa N mmwm
QUEOWG PETA ATTO AUTHV, ETTICNPAiVOVTOG OTI €ival EAEU-

Bepol va emmAECOUV BIKG TOUG OUUBOAA 1] AVTIKEIPEVA.

MpoekTAoELg m m m m EJ m m m m m m m

O1 paBnTEC/TPIEG KATOOKEUAZOUV WOTIRO PE MIKPOAVTI- o
Keipeva TTou UTTAPXOUV OTNV TAEN, OTTWGS XPWHATA, KU-
Bdakia, ¢npoi kapTroi K.4.

KaTaoKeUuEG TTEPIBEPAIWY OTAV WPA TNG XEIPOTEXVIOG
gival, €mmiong, TPOOYPOPES yia TNV aliocbnrtotroinon NG
évvolag Tou JoTiou. Ul
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MaBnuatikd A" AnpotikoU pe tov Z1ropiko Kat Tov PouvioUko - ApactnplomTeg he QUAAA epyaciag
> eAida OIOAKTIKNG TTPOCEYYIONG - EVOEIKTIKESG TTPOTACELG



1 2 U0uBoAa kal potifa
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2 'Hyol kat aptpoi

Emitredo L]
A" AnpoTikou ] YAIka - Méoa
[ ]

* 'Eva taptToupivo ) éva KouTi Kal TTEVTE UTTi-
s A Nigg y TiTrOTO ATTO TA dUO.
Baouwko 6epa - M.M.A. (T1.2.2021) * 'Eva OTToI00ATTOTE XPWHA Kal JOAUBI yia
» Karauétpnon kai apibunon 1 - 10. TOUG HaBNTEG/TPIEG.
(MMA: Ap.®.1, 1 kat 2) » QwrtoavTiypaga Tou UAAOU £pyaTiag.

ALOQKTIKN) TTPOCEYYLOT

Aivoupe oToug pabntég/Tpieg Tn dITTAAVA OEAIdA O€ PWTOTUTTIEG. XPNOIUOTTOIOUHE TO TAUTTOUPIVO YIa
Va avaTtapayoupe AXoUG Pe XTutriuaTta (EVAaAAAKTIKA, YTTOPOUUE va PiXVOUUE Jia - yia TIG PTTiAIEG
o€ €va KOUTi, JE TPOTTO TTOU V' aKOUYETAI O NXOG TOUG, XWpIiG va BAETToUuE TIG UTTIAIEG). O padnTég/
TPIEG BpiokovTal o€ €TOINOTNTA, £TOI WOTE KABE POPd, va KATAYPAPOUV T XTUTTANOTA TTOU OKOUVE,
XPWHMATICOVTAG TOV AVTIOTOIXO apIBPO KUKAWYV O€ dia oelpd.

Apxiloupue pe €va - BUO XTUTTAUOTA Kal, av Ta TTaIdId avTaTToKPIBoUV, TTPOXWPANE PE TTEPICTOTEPO
XTutTAuaTta. O1 padbnTég/TpieG OAOKANPWVOUV TN OpacTnPIOTNTA PE TOV EAEYXO TNG AvATIAPAOTAONG,
KATAPETPOUV KOl GNUEIWVOUV PE YPAUMOUAEG 1) apIOuNTIKA cUBOAa TOV apiBud Twv XPWHATIOPEVWY
NXWV o€ KABe oeIpd.

[MpoekTAOELG

» ETTavaAaupBdavoupe Tn dpacTtnpIidTnNTa PE EVOPXNOTPWTH KATTOIOV OTTO TOUG HaBNTEG/TPIEG.

* O1 yaBNTES/TPIEG, aVTi va XpWHATICOUV, ONKWVOUV TO XEPI TOUG Kal OEiXVOUV PE Ta dAXTUAG TOUg
TOV APIOPO TWV XTUTTNUATWV.

» [160¢ec utmidie¢ KpUBw oTo AAAO xépi; ‘Exoupe TTéVTE PTTIAIEG ] GAAQ JIKPOAVTIKEIIEVA Kal TIG JoIpa-
{oupe Kpupd otnV TTAATN Pag oTa dUO XEpla. Acixvoupe TTOOEG EXOUNE OTO £va XEPI KOl KOAOUME
TOV CUMTTAIXTN va Bpel TTOOEG KPUPBOUPE oTo AAAO XEpl. H idla dpacTnpidTnTa PTTOPEI va Yivel Kal
pE 10 pIKpoavTIKEIPEVA.

* O1 yaBbnTég/TpIeg oxnuaTidouv évav KUKAO, TTIGvovTal atrd Ta XEPIQ KAl PHE OQIEINO TWV XEPIWV
peTadidouv did@opa poTiBa onuatwy. MTTopouE, €1TiONG, va TTAPAYOUE TOUG AXOUG KE TTaAA-
MaKIQ.

Evdexdueveg amaviioelg

0000000000 (3 1

M.x., n €léva avatraploTd Toug NXOUGS TPLWV XTUTTNHATWY @
)

MaBnuatikd A" AnpotikoU pe tov Z1ropiko Kat Tov PouvioUko - ApactnplomTeg he QUAAA epyaciag
> eAida OIOAKTIKNG TTPOCEYYIONG - EVOEIKTIKESG TTPOTACELG



2 Hyol kat apiBuoi

Xpwudrtioe 100a KUKAAKIQ, 00A XTUTTHATA QKOUS.
AiTAa 010 TeTPdYyWwVvo, ypdwe UE APLOUO TWV XTUTTHUATWV.
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3 Avatrapaoctdoeic aptOuwyv 0-10

[]

Emimedo
A" AnpoTikou ] YAIkd - Méoa
|:| * 2KANPO XapTOVI.
Baotké Bépa - M.M.A. (N.2.2021) oo

* AVOTTOPACTACEIS, avayvwpIion Kal * Qwroavtiypapa UMWYV epyaciag.
ypaon ap. 0-10.
(MMA: Ap.®.1.4, 5 ka1 6)

A’ TPA®H APIGMQN 0-10

Ta TTaidid apéokovTal 0To va OOKIPNAZoUV dIAQOPOUG TPOTTOUG YPAPNG TWV APIBPWY, HEXP! TTOU VA
QTTOKTAOOUV TO YPAQIKO Toug OTUA. Eival mBavd va uttdpyxouv akOua apKeToi atmd Toug pabnrég/
TPIEG MOG TTOU O YPAPOUV TOUG apIBUOUG Pe ToVv 0pBS TPOTTO ypa@nG. Z€ TETOIA TTEPITITWON, UTTO-
poUUE VA XPNOIUOTTOINOOUKE TO QUAAO epyaaiag pe Tnv opBr opd ypa@ns Twv apiBuwy, atrd
apIoTEPA TTPOG Ta BEEIA Kal aTTd TTAVW TTPOG TA KATW.

ANAMAPAZTAZEIZ APIOMQON ME TAAAXTYAA

Av Kal oTo TTPOYPANPA HAG TTPOTACCOUE TNV AUTOPATOTIOINON VOEPWY TTPALEWV UE MIKPOUGS apI6-
MoUG, N xpAon Twv daxTUAWV TTAPAUEVEI XPACIKN Yia VOEPOUG apIBUNTIKOUG uTtoAoyiououg. Ol
EIKOVEG JE TOV EKAOTOTE APIOUO BAXTUAWY EVTUTTWVOVTAI OTO PATI KAl dnUIoUpYyoUV XPACIKES ECW-
TEPIKEG AVATTAPACTACEIG YIa KABE aplBud xwplioTd. MNa 6ooug padnTEG/TPIEG TTPOTIMOUV va Aoya-
p1ddouv e Ta dAXTUAQ, BEIXVOUNE TOUG OUVNBECTEPOUG TPOTTOUG AvVATTAPACTAONG TWV APIBUWY HE
auTa.

B" KAPTEAEZ APIOGMHTIKQN 2YMBOAQN

AvaTtrapayoupue To QUANO epyaciag o€ KATTWG OKANPO XapPTi, av UTTAPXEl duvaToTNTA, TTAQCTIKOTTOI-
ouue, Kal Yahidifouue TIG KAPTEAES. Me TIG KOPTEAEG Ol HABNTEC/TPIEG UTTOPOUV Va TTaiEouv dIdPo-
pa TTaIXVidla KATAOKEUAG, ouvBeong Kal avaAuong apiBuwyv (SIwAeIwy, TPIYAPIWY, Jovwy, Cuywy
K.ATT.).

" WYHOIAKOI APIGMOI
O1 padbnTég/TpIeg XpwuaTiCouv YnPIOKOUG apIBUOUG, TTPOKEIMEVOU VO €EOIKEIWOOUV UE TN HOPYN
TOUG.

MaBnuatikd A" AnpotikoU pe tov Z1ropiko Kat Tov PouvioUko - ApactnplomTeg he QUAAA epyaciag
> eAida OIOAKTIKNG TTPOCEYYIONG - EVOEIKTIKESG TTPOTACELG
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WYnelaka aptbuntikd ouuBoAa
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4 O apiBuoi ota TaAld xpoévia

Emritredo L]

. . YAIKA - M€
A" AnpoTikou ] Aka €od
[ ] « ®OMa epyaciag. PaBddakia XeipoTexviag,
MAPKEG, WAAIDI.

Baowko 6€pa - MNM.M.A. (IM1.2.2021)

* AvaTTapooTACEIG KAl AVTIOTOIXIEG 10TO-
PIKWV ap. CUUBOAWV.
(MMA: Ap.®.1.4, A\.5p.1.1)

ALOAKTIKN] TTPOCEYYLON

Ta apiBuntikd ouuBoAa Twv apxaiwv Alyutrriwv

To apiBunTikd cuoTNUa TWv apxaiwv AlyUTITiwV ATAV TO TTPWTO deKadIKO ouoTnua. O CUPPBOAIKES
AVATTAPACTACEIS TWV apIBUWYV BonBouv Toug PabnTéG/TPIEG OTAV APECN AVAYVWPIOT TWV ApPIBUWY
ME avaAuon kal ouvBeon, KaBWG Kal oTnV KAatavonon Twv apiBunTIKWY TTPAgewy TG TTpdoBeong Kal
TNG a@aipeong, T600 OTNV TTPWTN OEKAdA TWV APIOPWY, OGO KAl GTOUG dIYRPIOUS apiBuouG.

Ta apiBuntikd ouuBoAa Twv apxaiwv Mdayia

To apIBuNTIKG cUOTNUA Twv apxaiwv Mayia Atav TTevTadiko. O1 avaTtapaoTACEIS TWV APIBUWY UE
Baon Tnv TTEVTAdA €ival TTOAU TTOPAYWYIKES Kal XPROIUESG aTTd dIBAKTIKA dtrown. O1 pabnTtég/Tpieg
- XPAOTEG TOU TTEVTABIKOU OUCTAMATOG pabaivouv TTOAU ypriyopa V' avayvwpifouv Aueca Toug TTpw-
TOUG apIBPoUGS Kal va ouvBETOUV Kal V' avaAuouv Toug aplBpous 6 -10 pe Bdon Tnv Tevrada.

ApaoTnNPIOTNTEG AVTIOTOIXIONG

Avatrapdyoupe o€ QWTOTUTTIEG TN dITTAAVA CeAida oe apkeTd okAnPd xapTi A4 (Pia yia KaBe opdada
epyaciag). Ol pabntég/Tpieg £xouv dUO £TTIANOYEG:

a) AvaTrapIioTouV TT.X. ME paBOAKIa XeIPOTEXVIOG TOug AlYUTITIAKOUG aplBuoug, Badovtag paBddkia
OiTTAa a1rd Ta AvTioToIXa CUPBOAQ, 1 XPNOIMOTIOIOUV JAPKES Kal paBddKIa yia va avaTtapaoTroouV
Ta oUPBoAa Twv Mayia.

B) WaAidilouv Ta cUPPBoAa o€ KAPTES Kal EEXWPICOUV QUTEG TTOU BEAOUE va AVTIOTOIXiOOUV, TT.X. TA
AIYUTTTIOKA JE Ta oUyXpova apiBunTikd cUuBoAa péxpl 1o 5. MNapatnpouv Tig KAPTES, culNTOUV KAl
TTEPIYPAPOUV TIGC AVTIOTOIXIOEIG TTOU TTPAYUOTOTTOIOUV.

MaBnuatikd A" AnpotikoU pe tov Z1ropiko Kat Tov PouvioUko - ApactnplomTeg he QUAAA epyaciag
> eAida OIOAKTIKNG TTPOCEYYIONG - EVOEIKTIKESG TTPOTACELG



4 Ot apiBpoi ota TaAd Xpovia

Ot AryuTtrtiot
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5 PaBdoypdppata kal elkovoypdupata

[]

Emitredo , ,
A’ AT‘]IJ.OT[KOL,J I:l YAkdA - M€oa
« Xpwuarta Kal ewroavTtiypaga Tou paBdo-
- Ypdapparog.
Baowké 6€pa - M.M.A. (1.2.2021) » MIKPOQVTIKEIPEVA, OTTWG PATOAIA, HOKAPO-

VAKIO KOQPTA, HAPKEG, OUVOETNPEG K.
» AedopEva, OUPTTARPWON
paBdoypduuaTog.
(MMA: =.A.1.3)

ALOAKTIKN) TTPOCEYYLON

H ouAloyr) TTAnpo@opIwyY, N KATNyopIoTToinan Kal N avatmmapdoTaot] TOUG O€ ypagriuata gival pia
dpacTNPIOTATA TTOU OPECEI OTA PIKPA TTAIDIA KAI TO EKTIMOUV TTOAU OTnV TagN. O1 yabnTtég/TpIeg Ye-
TPOUV dIAPopa PEYEDN ] TTOOOTNTEG AVTIKEIMEVWV KAl AVATIOPIOTOUV TO apIiBud TOUG OTA TETPAYWVA-
KIO EVOC YPAPANATOS, XPWHOTICOVTAC Ta, A BadovTag éva X fi V. 10 TEAOG, GUYKPIVOUV Kal OXOAIG-
(ouv TO OTTOTEAEOA, O€ OPADEG ) € OAN TNV TALN.

H apxr MTTOPEi va Yivel JE CUYKEKPIPEVA PIKPOAVTIKEIMEVA TTOU dIABETOUV OI HaBNTEG/TPIEG 1) BpioKo-
VTQl OTNV TAEN, OTTWG PACOAI, HAKAPOVAKIA KOPTA, HAPKEG, CUVOETIPEG K.A.

H kataokeur) ammAwy ypa@nuAatwy atroTeAE yia TOUG JaBNTEG/TPIEG Evav TTOAU evRIAQEPOVTA TPOTTO
yla T ouAAoyr}, TNV KaTtaypa®n Kail TNV aviaAAayr TTAnpogopiwy Kal cupuBAaAAel 1d1aiTepa oTnv ava-
TITUEN TNG CUMPBOAIKNAG KAl TNG HABNUATIKAG OKEWNG ATTO T TTPWTA KIOAAG Bripatd Toug.

To acupTTANpWTO PaBddypaupa TTou BpioKeTal 0TN OEAIdA TNG PWTOTUTTIAG ITTOPEI VO XPNOIUOTIOIN-
B¢i yia Tnv avatrapdoTaon apIBUNTIKWY TTOCOTATWY PEXPI S aVTIKEIPEVA.

MaBnuatikd A" AnpotikoU pe tov Z1ropiko Kat Tov PouvioUko - ApactnplomTeg he QUAAA epyaciag
> eAida OIOAKTIKNG TTPOCEYYIONG - EVOEIKTIKESG TTPOTACELG
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6 Noéca daxTula BAETTELC;

[]

Emitredo
A" Anpotikou L] YAIKG - Méoa
|:| » QwroavTtiypaga @UAAOU £pyaaiag.
Baoiké 08éua - M.M.A. (M.2.2021) * XpwpaTa f PIKPOOVTIKEuEVa.
» AvatrapaoTtaoeig apifuwy 0 - 5.
(MMA: 2.A.1.3)

AIDAKTIKA TTPOCEYYION

Aivoupe 0TOUG HaBNTEG/TPIEG PWTOTUTTIEG TOU UAAOU £pyaaciag Kal EEKIVAPE Th dpaocTnpIdTNTA, ATro-
pIBuwVTag Ta dIAPOPA PHEAN TOU CWUATOG JAG, TT.X. TTOOA XEPIA, MATIA KAl TTOdIa £XEI 0 AVOPWTTOG.
EoTmialoupe ota dAXTUAQ TOU €VOG XEPIOU Kal €EOOKOUME TOUG MaBNTEG/TPIEG va eKQPAJOUV TOUG
apIBPOUG PE Ta BAXTUAD TOU XEPIOU TOUG. Agixvoupe €vav aplBuo Pe Ta dAXTUAG pag Kai ol padntég/
TPIEG TOV AVATIAPIOTOUV, XPWHATICOVTAG ETTIPAVEIEG TETPAYWVIDIWV OTNV AVTIOTOIXN OTAAN TOU ypa-
@rUATOG A TOTTOBETOUV AVTIOTOIXO APIOUO PIKPOAVTIKEIMEVWY OTA TETPAYWVA.

MaBnuatikd A" AnpotikoU pe tov Z1ropiko Kat Tov PouvioUko - ApactnplomTeg he QUAAA epyaciag
> eAida OIOAKTIKNG TTPOCEYYIONG - EVOEIKTIKESG TTPOTACELG



0 - Néoa avolXtd ddaxTula BAETTELS;

XpWwHATIOE TO0A TETPAYWVAKIA 60A avolKTd OAXTUAQ BAETTELG,
1] TOTTOBETNOE PIKPOAVTIKEIMEVA KAl TTEG TOV ApPLOPO TOUG.

CROER




14 O apiBpoi pe empdveleg TeTpaywvidiwy 1-10

Emitredo E

A" AnpoTikou . .
] YAlka - Méoa

* 2KANPO XapTévi A4,
Baowké 6€pa - M.M.A. (1.2.2021) * WaAidl.
» KOAAa.
* QUAAa epyaoiag.
* 'Eva gakeAdki.

» AvatrapaoTtaoeig aplOuwy (1-10).
* AvdAuon apiBuwv 1-10.
(MMA: Ap.®.1.4 kat 8)

ALOAKTIKN] TTPOCEYYLON

O1 paBnTég/TpIEG KOAAAVE TN QWTOTUTTIA TNG OITTAAVAG O0€Aidag OTO TTIoW PEPOG VOGS XapToviou A4
Kal uoTepa, WPaAidifouv Ta cUVOAA ETTIPAVEIWY TNG GwToTUTTIOG (1-10).

O1 empaveieg gival KaTGAANAEG yia TNV avadAuon kal cuvBeon Twv ap1Buwyv 1-10 Kal oI OXETIKEG AOKI)-
O€IG UTTOPOUV VA YiVOUV €CATONIKEUNEVA, O€ OUADdES KAl 0€ OAOKANPEN TNV TAEN WE TIG 0dnYieg TOou/TNG
€KTT/KOU.

Ta xapTovakia he Ta gUvoAa eTTIQAVEIWY KAAS gival va QuAdyovTal o€ €10IKO PAKEAAKI.

lNMapaderyua. Me TToIEG ETTIQAVEIEG APIBPWY PTTOPOUHE VA KAAUWOUE AKPIPWG TNV ETTIPAVEIA UE TOV
apiBud 10; (8+2, 7+3 k.4.)

[MpoekTAOEIG
H ouxvn xpron Twv KapTeAWV oTnv avaAucorn Kal oTn ouvBeon Twv apiBuwy 1-10, ouyxpdvwg, ava-
TITUOCEI OTOUG HABNTEG/TPIEG TNV IKAVOTNTA OOPNONG KAl HETPNONG TWV ETTIQAVEIWV.

1 6 MaBnuatikd A" AnpotikoU pe tov Z1ropiko Kat Tov PouvioUko - ApactnplomTeg he QUAAA epyaciag
> eAida OIOAKTIKNG TTPOCEYYIONG - EVOEIKTIKESG TTPOTACELG
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