
Προτείνουμε προφορικά έναν αριθμό και οι 
μαθητές δείχνουν, όσο πιο γρήγορα μπορούν, 
τόσα δάχτυλα, όσα λέει ο αριθμός. 

Δείχνω τους αριθμούς με τα δάχτυλά μου

Όροι του παιχνιδιού

Αριθμοί που προτείνουμε Οι μαθητές δείχνουν δάχτυλα 

Ένα
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Τρία 

Τέσσερα 
Έξι
Επτά 
Εννιά 
Οκτώ 

Διδακτικές οδηγίες: Συνήθως είναι εύκολο να δείξουν τα παιδιά 1, 2, 5 και 10 δάχτυλα.
 Εξηγούμε ότι τα 5 είναι τα δάχτυλα του ενός χεριού και τα 10 είναι όλα μας τα δάχτυλα 
και στα δύο χέρια.
Πιο δύσκολο είναι να δείξουν με τα δάχτυλά τους τους μεγάλους αριθμούς 6, 7, 8 και 9.
Στον αριθμό 6, κάποιοι μαθητές μπορεί να μετρήσουν ένα προς ένα τα 6 δάχτυλά τους, αλλά 
κάποιοι άλλοι μπορεί να βγάλουν αμέσως τα 5 και ακόμη 1 δάχτυλο. Προφανώς αυτοί οι 
δεύτεροι προσεγγίζουν τον αριθμό 6 προσθετικά ως 5 και 1. Εξηγούμε σε όλη την τάξη ότι το 6 
μπορούμε να το δείχνουμε με 5 και 1 δάχτυλα. Παράλληλα, το 6 μπορούμε να το δείξουμε, ως
5 και 1 με το δίχρωμο αριθμητήριο ή με το πλαίσιο του 10 με τις μάρκες. 
Παρόμοια, εξηγούμε το 7 και το 8, ως 5 και 2 και 5 και 3, αντίστοιχα. Το 9 εξηγούμε ότι είναι 5 
και 4 δάχτυλα ή αν βγάλουμε 1 δάχτυλο από τα 10.  
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Σχεδιασμός – Δημιουργία: Χαράλαμπος Λεμονίδης 

Το παρόν αναπτύχθηκε στο πλαίσιο της Πράξης «Συγγραφή, Αξιολόγηση και Ένταξη 
διδακτικών βιβλίων στο Μητρώο Διδακτικών Βιβλίων και στην Ψηφιακή Βιβλιοθήκη 
Διδακτικών Βιβλίων» με κωδικό ΟΠΣ (MIS) 6010165, του Προγράμματος «Ανθρώπινο 
Δυναμικό και Κοινωνική Συνοχή 2021-2027» που υλοποιείται από το Ινστιτούτο 
Εκπαιδευτικής Πολιτικής και συγχρηματοδοτείται από το Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο.
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