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Σχηματίζω τους αριθμούς με πλαστελίνη.
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Το συμπληρώνω 
με πλαστελίνη.

Σχηματίζω το 0
όπως δίπλα.

Το συμπληρώνω 
με πλαστελίνη.

Σχηματίζω το 1
όπως δίπλα.

Το συμπληρώνω 
με πλαστελίνη.

Σχηματίζω το 2
όπως δίπλα.

Φτιάχνω με πλαστελίνη τους αριθμούς

Όροι του παιχνιδιού

Δίνουμε στους μαθητές πλαστελίνη και τους ζητάμε να δημιουργήσουν αριθμούς από 
το 0 μέχρι το 10, αρχικά ακολουθώντας το πρότυπο που τους δίνεται και στη συνέχεια
επαναλαμβάνοντας τον ίδιο αριθμό ελεύθερα, χωρίς σχέδιο. 

Διδακτικές οδηγίες: Αν και τα παιδιά έχουν αναπτύξει τη λεπτή κινητικότητα από το 
νηπιαγωγείο, ωστόσο παρατηρείται δυσκολία, όταν ξεκινούν να γράφουν τους αριθμούς
στο χαρτί και ιδιαίτερα αριθμούς όπως το 2 και το 5. Δουλεύουμε τους αριθμούς αρχικά 
με τη χρήση του σχεδίου, ώστε να κατανοήσουν τον τρόπο της δημιουργίας τους. Η χρήση 
σχεδίου  απομακρύνει τα παιδιά από το άγχος και τα βοηθά να εξερευνήσουν και να κατανοή-
σουν καλύτερα τη γραφή των αριθμών. Στην συνέχεια, η δημιουργία των αριθμών χωρίς το 
σχέδιο είναι πια μια απλή διαδικασία, καθώς τα παιδιά έχουν αντιληφθεί τα βασικά χαρα-
κτηριστικά της γραφής του κάθε αριθμού.

Δημιουργώ αριθμούς μέχρι το 10 με εποπτικό υλικό
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Το συμπληρώνω 
με πλαστελίνη.

Σχηματίζω το 3
όπως δίπλα.
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5
Το συμπληρώνω 
με πλαστελίνη.

Σχηματίζω το 4
όπως δίπλα.

Το συμπληρώνω 
με πλαστελίνη.

Σχηματίζω το 5
όπως δίπλα.

Το συμπληρώνω 
με πλαστελίνη.

Σχηματίζω το 6
όπως δίπλα.

Φτιάχνω με πλαστελίνη τους αριθμούς.
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Το συμπληρώνω 
με πλαστελίνη.

Σχηματίζω το 8
όπως δίπλα.
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Το συμπληρώνω 
με πλαστελίνη.

Σχηματίζω το 7
όπως δίπλα.
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Το συμπληρώνω 
με πλαστελίνη.

Σχηματίζω το 9
όπως δίπλα.
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Σχηματίζω το 7
όπως δίπλα.

Σχηματίζω το 9
όπως δίπλα.
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Το συμπληρώνω 
με πλαστελίνη.

Σχηματίζω το 10
όπως δίπλα.

Σχηματίζω το 10
όπως δίπλα.

Δημιουργώ αριθμούς μέχρι το 10 με εποπτικό υλικό



Πληροφοριακά στοιχεία 

Επιστημονικός Υπεύθυνος: Χαράλαμπος Λεμονίδης 

Τίτλος:

Έκδοση: 1.0
Ημερομηνία: 2-5-2025

Σχεδιασμός – Δημιουργία: Χαράλαμπος Λεμονίδης
                                              Γενοβέφα Τσιρικίδου

Το παρόν αναπτύχθηκε στο πλαίσιο της Πράξης «Συγγραφή, Αξιολόγηση και Ένταξη 
διδακτικών βιβλίων στο Μητρώο Διδακτικών Βιβλίων και στην Ψηφιακή Βιβλιοθήκη 
Διδακτικών Βιβλίων» με κωδικό ΟΠΣ (MIS) 6010165, του Προγράμματος «Ανθρώπινο 
Δυναμικό και Κοινωνική Συνοχή 2021-2027» που υλοποιείται από το Ινστιτούτο 
Εκπαιδευτικής Πολιτικής και συγχρηματοδοτείται από το Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο.

 Δημιουργώ αριθμούς μέχρι το 10 με εποπτικό υλικό
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